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向日市役所／〒617‐8665 京都府向日市寺戸町中野20 ☎075（931）1111 �075（922）6587　編集／秘書広報課

まちのうごき（12月1日現在の推計人口）　人口53,814人、男性25,638人、女性28,176人、世帯数21,970世帯

「広報むこう」は原則、発行日の2日前から当日までの3日間で各戸配布しています。配布に関するご要望などは、（公社)向日市シルバー人材センター (☎932‐3987、�934‐8600)へ。
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市
民
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
清
々
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
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ら

お
喜
び
申
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ま
す
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昨
年
の
四
月
に
、多
く
の
皆
様
か
ら
の
ご
信
託

を
賜
り
、市
長
に
就
任
し
て
初
め
て
の
新
年
を
迎

え
ま
し
た
。本
年
も
皆
様
の
ご
期
待
を
胸
に
、現
地

・
現
場
主
義
を
貫
き
全
力
で
市
政
の
推
進
に
取
り

組
み
、力
強
く
邁
進
す
る
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
前
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、日
本
を
訪
れ

た
外
国
人
の
人
数
が
過
去
最
高
を
更
新
す
る
な

ど
、世
界
か
ら
日
本
へ
の
注
目
が
大
き
く
集
ま
っ
た

一
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。さ
ら
に
、ノ
ー
ベ
ル
賞
の

相
次
ぐ
受
賞
な
ど
、日
本
人
の
国
際
的
な
活
躍
に

勇
気
と
希
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。特
に
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
お
い
て
は
日
本
代
表
が
歴

史
的
勝
利
を
あ
げ
ま
し
た
が
、か
つ
て
私
が
高
校

時
代
に
ラ
グ
ビ
ー
を
し
て
お
り
ま
し
た
と
き
に
は
、

日
本
勢
が
体
格
に
勝
る
海
外
の
チ
ー
ム
に
勝
つ
と

い
う
こ
と
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
だ
け
に
、代
表
チ

ー
ム
の
選
手
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
ひ
た
む

き
な
努
力
に
は
大
き
な
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

　

向
日
市
に
お
き
ま
し
て
は
、「
向
日
市
歴
史
的

風
致
維
持
向
上
計
画
」、い
わ
ゆ
る「
歴
ま
ち
計

画
」が
国
か
ら
認
定
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、さ
ま
ざ

ま
な
機
会
を
通
じ
て
本
市
の
歴
史
の
事
実
と
魅
力

を
国
内
外
に
発
信
し
た
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。史

跡
長
岡
宮
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
や
キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー
「
古
都
の
む
こ
う
、魅
力
の
ふ
る
さ

と
」を
作
成
す
る
と
と
も
に
、鉄
道
や
バ
ス
な
ど
公

共
交
通
を
利
用
し
た
広
報
を
実
施
し
、本
市
の
魅

力
を
存
分
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
本
年
は
「
ふ
る
さ
と
向
日
市
」創
生
を

目
ざ
し
「
ふ
る
さ
と
向
日
市
創
生
計
画
」
を
策
定

い
た
し
ま
す
。「
歴
史
を
活
か
し
、活
力
と
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
」「
人
と
暮
ら
し
に
明
る
く
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
」「
信
頼
と
協
働
で
市
民
の
声

が
届
く
ま
ち
づ
く
り
」
が
そ
の
柱
で
す
。す
べ
て

の
市
民
の
皆
様
に
向
日
市
が
「
ふ
る
さ
と
」
で
あ

る
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、そ
し
て
老
若
男

女
を
問
わ
ず
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、さ
ら

に
は
「
向
日
市
を
良
く
し
た
い
」
と
い
う
皆
様
の

思
い
が
行
動
に
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
に
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
み
、本
市
全
体
を
ふ
る
さ

と
に
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
へ
と
発
展
さ
せ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、新
た
な
一
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、希
望
に
満
ち
た
明
る
い
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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へ
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広告 広告

平成27・28年度の
競争入札等参加資格審査追加申請
　入札参加資格審査の追加申請を受け付けます。郵
送受け付けのみですのでご注意ください。
●受付対象／平成27・28年度の競争入札等参加資

格審査を申請されていない方で、建設工事、測量・
建設コンサルタント業務等、物品購入等、委託業
務（役務）について入札などに参加を希望され、向
日市内に本店・支店・営業所などを置く方

●申請受付／2月1日（月）～10日（水）に、申請書類
を簡易書留郵便、またはそれに準ずる配達記録の
残る方法（特定記録、エクスパックなど）で総務課 
管財係（〒617 ‐ 8665 向日市寺戸町中野20）へ
提出してください。10日の消印有効。

※申請に関する要項、手引き、申請書類の様式などは、
1月5日（火）以降に、市ホームページへ掲載します
ので、ダウンロードし、必要事項を記入の上ご提出
ください。

問総務課 管財係（内線290）

　2本のポールを使って歩くノルディックウ
オークは、膝や腰への負担が少ない割に、運
動効果が高いため、体脂肪燃焼や筋力増進効
果などがあります。初心者向けのウオーキン
グ教室に参加して、1日1万歩を目ざしまし
ょう。
●日時／1月27日（水）、2月3日（水）、9日（火）

時間は1回目が午前10時～11時30分、2回
目以降は午前9時30分～11時30分

●場所／保健センター（ウオーキングは向日
市内）

●内容／○1回目 ウオーキング講習会、スト
レッチ

　○ 2回目以降 1.5～2.5㎞のノルディック
ウオーク体験など

※1回目の講習会は必ず参加してください。
※ 雨天時は、保健センターで室内運動をします。

●対象／できるだけ3回とも参加できる方10人
●服装・持ち物／筆記用具（1回目）、動きやす

い服装、運動靴、タオル、お茶等の飲み物など
※ポールの貸し出しあり。
●申込み／1月4日（月）から、直接または電話

で健康推進課（内線336、339、357）へ。定
員になり次第締め切り。

※医療機関受診中の方は主治医と相談してく
ださい。

平成28年（2016年）1月1日 新着情報

ノルディックウオークで健康づくり「健脚教室」

子どもの医療費 払い戻し手続きはお済みですか
〜京都子育て支援医療費の支給申請は確定申告をする前に〜

　0歳～中学3年生の子どもの入院、0歳～小学6年生の子ど
もの通院については、「京都子育て支援医療費受給者証」を健
康保険証に添えて医療機関などの窓口に提示すると、1か月1
医療機関につき200円の一部負担金で医療を受けることがで
きます（京都府外の医療機関で受診した場合は受給者証が使
えませんので、申請により払い戻します）。

　なお、健康保険の給付対象外である費用（予防接種代、健診
代、差額ベッド代など）は助成の対象となりません。
　申請には医療費の領収書の原本が必要です。そのため、先に
確定申告の医療費控除手続きに領収書を添付されると、子育
て支援医療費の払い戻しができなくなりますのでご注意くだ
さい。

小学生の子どもの通院については、医療費が
1か月3,000円（複数の医療機関の領収書の
合算可）を超えた場合、超えた額を申請により
払い戻します。

中学生の子どもの通院については、医療費が
1か月3,000円（複数の医療機関の領収書の
合算可）を超えた場合、超えた額を申請により
払い戻します。

平成27年8月受診分まで

平成27年9月受診分から

●申請に必要なもの
　○ 領収書の原本（患者名、保険診療点数、受診日、

医療機関名が確認できるものであること）
　○振込口座番号のわかるもの
　○子どもの健康保険証
　○京都子育て支援医療費受給者証
　○印鑑

　確定申告をされる場合には、医療
費領収書の原本をお返ししますの
で、申請時に申し出てください。
　なお、京都子育て支援医療費の払
い戻し分は、医療費控除に含めずに
申告してください。問医療保険課 福祉医療係（内線334、342）

○平成27年8月受診分までの京都子育て支援医療費助成制度

○平成27年9月以降受診分の京都子育て支援医療費助成制度

0歳から3歳の
誕生月の末日まで 3歳から就学前まで 小学生

入院 1か月1医療機関／200円

通院
1か月1医療機関200円の
自己負担で受診
○受給者証（白色）

1か月1医療機関200円の
自己負担で受診
○受給者証（さくら色）

1か月の合計が3, 000円（複
数の医療機関の合算可）を超
えた場合、超えた額を申請に
より支給。

0歳から3歳の
誕生月の末日まで 3歳から小学6年生 中学生

入院 1か月1医療機関／200円
○受給者証（白色）

通院
1か月1医療機関200円の
自己負担で受診
○受給者証（白色）

1か月1医療機関200円の
自己負担で受診
○受給者証（さくら色）

1か月の合計が3, 000円（複
数の医療機関の合算可）を超
えた場合、超えた額を申請に
より支給。

平成27・28年度の
競争入札等参加資格審査追加申請



「向日市歴まち PR ロゴマーク」ぜひご活用を
皆様と共に市を発信 くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報

教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便
　�物は「〒617‐8665�向日市役所」、電子メールは
info@city.muko.lg.jpにお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加い
　ただけます。
�＝お問い合わせ、�HP�＝ホームページアドレス

新着情報・くらしの情報

人権研修会「子どもの人権について考える 
〜子どもの『自己信頼性』を支える家族の役割〜」
●日時／1月27日（水）午前10時～正午
●場所／市民会館
●講師／服部敬子さん（京都府立大学 公共政策学
部 准教授）

●申込み／1月26日（火）までに、電話またはファ
クスで教育委員会�生涯学習課（内線836、ＦＡＸ931
‐2555）へ。定員（60人）になり次第締め切り。

※手話通訳・要約筆記・一時保育あり（要予約です
ので、1月20日（水）までに申込みください）

ガラス工芸教室
■バーナーワーク■
　とんぼ玉でアクセサリーなどを作ります。
●日程／1月27日、2月10日、24日、3月2日、16日
（いずれも水曜日）
●対象／小学5年生以上各回4人
●参加費／1,800円
■キルン■
　いろいろな色のガラス粒でネックレスなどのアク
セサリーを作ります。作品は後日引取りとなります。
●日程／1月27日、2月24日、3月16日（いずれも
水曜日）

●対象／小学4年生以上各回10人
●参加費／500円
■もの作り（ステンドグラス風ガラスプレート）■
　透明ガラスとカラーフィルムでステンドグラス
風ガラスプレートを作ります。
●日程／2月10日、3月2日（いずれも水曜日）
●対象／小学5年生以上各回6人
●参加費／800円
■サンドブラスト■
　空き瓶などに名前を入れたり、模様をつけます。
●日程／平日のみ随時開催
●対象／小学生以上各回10人
●参加費／300円
●持ち物／透明で表面に凹凸がないガラス製品
（コップや空き瓶など）3個程度
□いずれの教室も□
●時間／○午前の部　午前9時～正午
　○午後の部　午後1時～4時
●場所／クリーンプラザおとくに
●申込み／電話で、クリーンプラザおとくに情報
啓発推進課（☎957‐ 6686、平日の午前9時～
午後5時）へ。

※小学生は保護者（18歳以上）同伴でご参加ください。
※向日市、長岡京市、大山崎町在住・在勤・在学者以
外の方は、参加費が2割増になります。

●受験資格／次のいずれかに該当する方
※採用後、都道府県知事が行う研修の修了が必要。
○保育士資格、または社会福祉士資格を有する方
○�高等学校卒業者等※であって、2年以上児童福祉
事業に従事した方
○�幼稚園、小学校、中学校、高等学校、中等教育学
校の教諭資格を有する方
○�大学・大学院で、社会福祉学、心理学、教育学、社
会学、芸術学もしくは体育学を専修（専攻）する
学科（研究科）またはこれらに相当する課程を修
めて卒業した方
○�大学で社会福祉学、心理学、教育学、社会学、芸
術学もしくは体育学を専修する学科またはこれ
らに相当する課程を修めたことにより、大学院
への入学を認められた方
○�外国の大学で、社会福祉学、心理学、教育学、社
会学、芸術学もしくは体育学を専修する学科ま
たはこれらに相当する課程を修めた方
○�高等学校卒業者等であり、2年以上放課後児童
健全育成事業に類似する事業に従事した方

※「高等学校卒業者等」とは
　高等学校または中等教育学校卒業者、大学への入
学が認められた方、もしくは通常の課程による12年
の学校教育を修了した方

●採用人数／若干名
●雇用条件
○賃金月額　143,800円（通勤手当、一時金あり）
○雇用期間　単年度契約
○�勤務時間　週おおむね29時間（月～金曜日は、
午後1時～7時。土曜日、短縮授業時や長期休業
期間は変動あり）
○有給休暇　あり（規定による）
○社会保険　適用
●試験日時／�1月19日（火）午後1時30分～
●試験会場／市役所西別館1階　第6会議室
●試験内容／筆記試験、面接
●採用予定日／平成28年2月1日
●�申込み／1月4日（月）～12
日（火）までの土・日曜日、祝
日を除く午前8時30分～正
午、午後1時～5時に、次の
書類を教育委員会�生涯学習課へ提出してくださ
い。郵送は不可。
　①受験申込書（所定用紙に必要事項を記入）
　②市販の履歴書（写真貼付）
　③受験票送付用封筒（82円切手貼付）

　市は、歴史まちづくりの
シンボルとなる「向日市歴
まちPRロゴマーク」を定め
ました。
　歴史的資源を活かし、持
てる魅力のすべてを発信し
ていきたいという思いをロ
ゴマークに託したいと考えていますので、ぜひ事業
所の活動や市民の皆様のイベントなどで、ロゴマー
クをご利用ください。
　ロゴマークはフルカラーや白黒パターンもありま
す。詳しくはお問い合わせください。

●�申込み／申請書をご記入いただき、秘書広報課へ。
申請書は窓口にあるほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。窓口で申請書を記入され
る場合は、代表者の印鑑をご持参ください。
※�申込みの際は「向日市歴まちPRロゴマークの使用
に関する要領」をよくご覧ください。
※ロゴマークの一切の権利は市に帰属します。
※�向日市歴まちPRロゴマークは、市のイメージアッ
プを図ることを目的とするものであり、使用する方
やそれらに係る商品の品質やサービス等の内容な
どを保証するものではありません。

問秘書広報課（内線295）

留守家庭児童会嘱託指導員募集

問教育委員会 生涯学習課（内線834）

　この季節、寒さから外出の機会が減少したり、
衣服が厚着になることで室内での転倒の危険
性が増加するといわれています。転倒事故は、
加齢に伴う体力の低下や、こけやすい環境が重
なり合って起こるため、定期的に自分の体力を
チェックし、こけない身体づくりを目ざすこと
が大切です。
　地域包括支援センターでは、向日市に住む65
歳以上の方々が集まるサークル活動や町内会に
訪問して転倒予防、介護保険や認知症について
の出前教室を行っています。
　「昔より歩くのが遅くなった」「家の中でよく
つまずくようになった」などの経験をされたこ
とがある方はぜひ包括支援センターにご相談く
ださい。今の体力をチェックして、明日からの元
気な毎日に生かしませんか。

■「介護保険」「認知症？」も分かります■
●主な内容
　○�体力チェックの結果から、これからの元気
を考える

　○�今聞こう！介護保険のしくみと利用のポイ
ントは？

　○もの忘れ？認知症？なにがどう違うの
●�対象／65歳以上の向日市民おおむね5人以上
で集まるサークルや団体など
※�会場（向日市内に限る）は申込みされる方でご
準備ください。ご自宅にも伺います。
※�日程は、申込み時に相談させていただきます。

こんにちは
地域包括支援センターです

⑤

問向日市北地域包括支援センター☎934‐6887
　向日市中地域包括支援センター☎921‐1550
　向日市南地域包括支援センター☎921‐0061

元気の源は足腰から！

出前教室で体力測定に伺います
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くらしの情報

第3回のびのび子育て教室 
「コミュニケーション上手になりましょう」
●日時／1月29日（金）午前10時～11時30分
●場所／福祉会館
●内容／桑田道子さんの講演会
●対象／未就学児の保護者20人
●主催／向日市社会福祉協議会
●企画／子育て支援ねこばす
●保育／生後6か月以上の子ども12人
　※要予約、定員になり次第締め切り。
●申込み／電話で、向日市社会福祉協議会 地域福

祉課（☎932‐1961、土・日曜日、祝日を除く午
前8時30分～午後5時）へ。定員になり次第締め
切り。

子育てサポート「おひさま」
●日時／1月16日（土）午前10時～正午
●場所／あひるが丘保育園（物集女町北ノ口）
●内容／リズム遊び
●申込み／開催日1週間前までに、電話、ファクス

で、あひるが丘保育園（☎921‐0005、ＦＡＸ921‐
0040）へ。

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報
身体障害者巡回相談
●日時／1月29日（金）午前10時～11時30分
●場所／長岡京市産業文化会館
●診査科目／整形外科
●内容／車いすなどの補装具の相談
●持ち物／身体障害者手帳、補装具（現在使用され

ている車いすなど）、印鑑
●申込み／1月22日（金）までに、障がい者支援課
（内線340、ＦＡＸ932‐0800）へ。

平成27年度自衛官募集
●募集種目／自衛官候補生
●受付期間／1月13日（水）まで
●試験期日／1月16日（土）
●試験場／海上自衛隊舞鶴地方総監部
※資格など詳細については、お問い合わせください。
問自衛隊京都地方協力本部☎803‐0820
　自衛官募集相談員の小山市次さん☎922‐6459
　と大川猛さん☎934‐8473
　 HP  http://www.mod.go.jp/pco/kyoto/

平成28年度留守家庭児童会入会申請
　留守家庭児童会は、保護者が労働などのために
昼間家庭にいない小学生（新1～新6年生）を対象
に、授業の終了後、遊びや生活の場を提供し、児童
の健全な育成を図ります。
●申請書／1月5日（火）から、生涯学習課、各市立

保育所、あひるが丘保育園、アスク向日保育園、
レイモンド向日保育園、各留守家庭児童会で配
布します。市ホームページからダウンロードも
できます。

●提出書類
　①入会申請書　②就労証明書　③住民票謄本
　④ 平成27年度住民税課税証明書または非課税

証明書
　⑤ 返信用封筒と92円切手（2人以上の入会申請

は140円切手）
　※ ③、④は住民票と税情報の閲覧に同意する場

合不要。
●申込み／1月25日（月）～29日（金）午前8時30

分～午後5時、1月30日（土）、31日（日）午前9時
～午後5時に教育委員会 生涯学習課（内線835）
または、市役所第6会議室（西別館1階）へ直接ご
提出ください。郵送は不可。

※平成28年1月現在入会している児童の継続手続
きや兄弟姉妹の申込み手続きなどについては、
児童会を通じてお知らせします。

新成人の皆様へ 
20歳になったら国民年金

国民年金は、年をとったときやいざというとき
の生活を、現役世代みんなで支えようという考え
で作られた仕組みです。

具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料
を納め続けることで、年をとったときや、病気やけ
がで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなった
ときに、年金を受け取ることができる制度です。
■国民年金のポイント
①将来の大きな支えになります

国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、
保険料を納める制度です。給付される年金は、生涯
にわたって保障されます。
②老後のためだけのものではありません

国民年金には、年をとったときの老齢年金のほ
か障害年金や遺族年金があります。障害年金は、病
気や事故で障害が残ったときに受け取ることがで
き、遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入
者により生計を維持されていた遺族（「子のある配
偶者」や「子」）が受け取ることができます。
③納付が困難な場合は納付猶予、免除の制度があ

ります
学生の方や所得が一定額以下で保険料の納付

が困難な場合は、納付を猶予または免除する制度
があります。保険料が未納のままでは老齢・障害・
遺族年金が受けられない場合がありますので、京
都西年金事務所または市民課年金係へご相談くだ
さい。
問京都西年金事務所☎315‐1829
　市民課年金係（内線216、246）

献血
　400ml献血にご協力をお願いします。
●日時／1月27日（水）午前9時45分～11時30分、

午後0時30分～3時30分
●場所／乙訓保健所
●対象／17～69歳の男性、18～69歳の女性（65

歳以上の方の献血は、60～64歳の間に献血経
験のある方）

●持ち物／献血カード（お持ちの方）、本人確認の
できるもの

●主催／向日市献血推進実行委員会
※イオンモール京都桂川でも献血を行っています。

日程は、ホームページで随時お知らせします。
問健康推進課（内線337）
□骨髄バンクドナー登録会□
　献血と同時に実施します。所要時間は、受付から
採血まで約20分です。
●日時／1月27日（水）午前9時45分～11時30分、

午後0時30分～3時30分
●場所／乙訓保健所
●対象／18～54歳の健康な方
●申込み／電話で、乙訓保健所 保健室（☎933 ‐

1153）へ。
※当日受付もしていますが、検査準備の都合上、で

きるだけ事前にご予約ください。

まなぼうや講座 
「音楽療法による健康体操教室」
　音楽に合わせて体を動かしたり、歌をうたって
リフレッシュしませんか。
●日時／1月26日（火）午前10時～正午
●場所／中央公民館
●講師／山本洋子さん（臨床発達心理士）
●対象／成人20人
●参加費／300円
●服装・持ち物／動きやすい服装
●申込み／1月5日（火）～20日（水）の間に生涯学

習推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委員
会 生涯学習課（内線834）へ。定員になり次第締
め切り。

市民健康講座（医学）  
「メタボ時代の大腸がん対策」
　近年話題になっているメタボリックシンドロー
ムや生活習慣病の大腸がん対策や予防について説
明します。京都府立医科大学との共催で「平成27
年度京都府立医科大学健康セミナー」としても開
催します。
●日時／2月7日（日）午前10時～11時30分
●場所／中央公民館
●講師／内藤裕二さん（京都府立医科大学消化器

内科学 准教授）
●対象／市内在住・在勤の方40人
●持ち物／筆記用具
●申込み／1月5日（火）から、直接または電話、フ

ァクスで中央公民館（月曜日・祝日と土曜日午
後を除く、午前9時～午後5時）へ。定員になり次
第締め切り。

ゆめパレアむこう 各種教室
■①やさしいヨガ教室■
　初めての方も安心して始めることができる簡単
な動きを中心に行います。初回日のみ1,500円で
体験あり。
●日時／○1月9日～3月26日の土曜日（1月30日、

2月20日を除く全10回）、午前11時～正午
　○ 1月12日～3月22日の火曜日（2月23日を除

く全10回）、午後0時15分～1時15分
●参加費／10回10,800円
●定員／各15人
■②キレイヨガ教室■
　運動に少し慣れている方向きの教室で、前半は
改善系、後半は筋力系ヨガをします。初回日のみ
1,500円で体験あり。
●日時／○1月9日～3月26日の土曜日（1月30日、

2月20日を除く全10回）、午後1時～2時15分
　○ 1月12日～3月22日の火曜日（2月23日を除

く全10回）、午後1時30分～ 2時45分
●参加費／10回15,942円
●定員／各10人
■③健康美人ヨガ教室■
●日時／1月6日～3月23日の毎週水曜日（1月27日、

3月9日を除く全10回）、午後2時45分～4時15分
●参加費／10回14,000円
●定員／10人
※ヨガマットが必要です。ゆめパレアで購入可
■④トレーニング1日体験会■
　脂肪量や筋力量をチェックした後、マシンの体
験をします。電話での仮予約ができます。
●日時／1月9日（土）、21日（木）
　○午前10時～正午　○午後2時～4時
●定員／各回3人
□いずれも□
●場所／ゆめパレアむこう
●申込み／①②③は直接または電話で、④は受講

料（各回500円）を添えて直接、ゆめパレアむこ
う（☎934 ‐ 7770、休館日＝6ページ＝を除く
午前9時～午後10時）へ。定員になり次第締め 
切り。

ミニ防災展
●期間／1月15日（金）～18日（月）午前8時30

分～午後5時15分
●場所／市役所1階ロビー
●主な展示物／○「阪神・淡路大震災」「東日本

大震災」写真パネル
　○防災グッズ、防災備蓄食料
　○京都西南部活断層地図
　○淀川水系にかかる淀川浸水想定地図
　○防災ビデオの放映（予定） など
※防災パンフレットなどもあります。
問防災安全課（内線232、249）
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　　市民の皆様などから寄せられた情報を掲
　�載しています。詳細については秘書広報課
（内線240）にお問い合わせください。
※参加費などの記載がないものは無料です。
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■ 親子遊びの日　※いずれも予約不要
○�ぷちぴよルーム（6か月未満）　1月13日（水）午
後1時30分～3時、子育て支援センター「さくら」
○�ぴよぴよルーム（6か月～1歳未満）　1月20日
（水）午後1時30分～3時、子育て支援センター
「さくら」
○�よちよちルーム（1歳～1歳半未満）　1月27日
（水）午後1時30分～3時、子育て支援センター
「さくら」
○�とことこルーム（1歳半～2歳未満）　1月20日
（水）午前10時～11時30分、子育てセンター
「すこやか」
○�ひまわりほっとルーム（1歳半未満）　1月25日
（月）午後1時30分～3時、子育て支援センター
「ひまわり」
○�こすもすほっとルーム（1歳半未満）　1月8日
（金）午前10時～11時30分、子育て支援センタ
ー「ひまわり」

■ 絵本の日
○�ひまわり絵本館（第6保育所）　1月15日（金）
○�こすもす絵本館（第5保育所）　1月22日（金）
※�時間はいずれも午前10時～11時30分、予約不要

■ 地域交流 （つながりスペース）
○物集女公民館　1月14日（木）
○物集女コミセン　1月28日（木）
○上植野公民館　1月7日（木）
※いずれも午後1時30分～3時、予約不要
○上植野コミセン　1月12日（火）、26日（火）
○寺戸コミセン　1月29日（金）
※�いずれも午前10時～11時30分、予約不要
■ 園庭開放
○第2保育所　1月28日（木）
○第5保育所　1月14日（木）
○第6保育所　1月21日（木）
※�いずれも午前10時～11時30分、雨天中止、予約
不要

■ さくら施設開放
○�2歳未満は毎週火曜日と木
曜日（1月5日、7日、26日、
28日を除く）

○�2歳以上は毎週水曜日と金
曜日（1月6日、27日を除く）

※�時間はいずれも午前10時～11時30分、予約
不要

子育てセンターから

　子育て支援の催しや各種健診など、子育て
についての情報をお知らせします。子育て支援情報 健康診査・教室など

●プレママスクール　1月21日（木）、28日（木）
　�開催時間／21日は午前9時30分～正午、28
日は午前9時30分～午後0時30分
●乳児前期健診　1月8日（金）
　受付時間／午後1時～2時45分
●乳児後期健診　1月20日（水）
　受付時間／午後0時50分～2時45分
●1歳9か月児健診　1月12日（火）
　受付時間／午後0時50分～2時45分
●3歳児健診　1月13日（水）
　受付時間／午後0時50分～2時45分
●離乳食教室　1月22日（金）
　受付時間／午前9時15分～9時30分
●歯の健康教室　1月26日（火）
　受付時間／午後1時～2時15分
●�健康・栄養・転入児相談　1月18日（月）
　受付時間／午前9時30分～11時
●予防接種（BCG）　1月14日（木）
　受付時間／午後1時10分～2時30分
※�場所はいずれも、保健センター（寺戸町東野
辺31）

�健康推進課（内線333、338）

愛菜楽市
　向日市内の農家の
皆さんが育てた安
心・安全な農産物の
直売「愛菜楽市」を開
催します。
　新鮮な向日市産
の野菜の販売をは
じめ、市内商工店舗
による物販もあり
ます。
●�日時／1月17日（日）、�
24日（日）、31日（日）、いずれも午前10時～
午後1時

●場所／市役所西別館横
�愛菜楽座（産業振興課内、内線843）

西別館

本館

別館

むこう愛菜市（朝市）
　地元農家の農産物直売会です。
○毎週土曜日（2日を除く）、保健センター
○�毎週火曜日（5日を除く）、市民温水プール
　時間はいずれも午前8時30分～9時。農産物
の数量や状況によって、早く終了します。
※�「むこう愛菜市」に出店していただける向日市
の農家の方を募集しています。詳しくは、産
業振興課�農政係（内線844）へ。
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○�子育てセンター・子育て支援センター来所・電話育児相談／毎週月～金曜日（祝日を除く）、午前9
時～午後4時。申込みは電話で子育てセンター「すこやか」へ。
○�第2保育所・育児相談／毎週金曜日（祝日を除く）、午前10時～午後3時。申込みは同保育所（☎
931‐4001）へ。
○�家庭児童相談室・出張相談（子育てや家庭生活に関する相談に応じます）／毎週月曜日（祝日を除
く）、午前10時～午後4時。子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）。
※子育てセンターの休館日は1月1日（祝）～4日（月）です。
※�子育てセンター、子育て支援センター、保育所には駐車スペースがありません。お車での来所は
ご遠慮ください。

�子育てセンター 「すこやか」

　　（保健センター2階）☎・�932‐7830

�子育て支援センター「さくら」 

　　（第1保育所内）☎922‐0004

�子育て支援センター「こすもす」 

　　（第5保育所内）☎932‐1819 

�子育て支援センター 「ひまわり」

　　（第6保育所内）☎935‐0267



□ 各種相談日程□ 健康づくり情報 　休日診療や地域健康塾など、健康づくりについて
の情報をお知らせします。

□ 老人福祉センター情報□ 市税などの納期限

□休日・祝日診療□
●内科・小児科
　乙訓休日応急診療所
　（長岡京市今里北ノ町39‐4、☎955‐3320）
　受付時間／午前9時30分〜午後4時

□地域健康塾□
　向日市在住の65歳以上の方を対象とし、健康チェック（血圧測定など）、軽体操、交流会など
をします。お茶などの飲み物、タオル、上履き（福祉会館のみ）などは各自でお持ちください。

●外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【1月の当番】受診前に電話でご確認ください。
　1月1日（祝）	 済生会京都府病院	 ☎955 ‐ 0111
　1月2日（土）	 新河端病院	 ☎954 ‐ 3136
　1月3日（日）	 向日回生病院	 ☎934 ‐ 6881
　1月10日（日）	 千春会病院	 ☎954 ‐ 2175
　1月11日（祝）	 新河端病院	 ☎954 ‐ 3136
　1月17日（日）	 繁本医院	 ☎921 ‐ 7520
　1月24日（日）	 ふじもと整形外科	☎921 ‐ 3300
　1月31日（日）	 片岡診療所	 ☎953 ‐ 8338

問健康推進課（内線337）

問高齢介護課（内線345）

【午前の部】午前9時30分〜11時
物集女公民館 1月12日、19日、26日 西向日コミセン 1月6日、13日、27日
寺戸公民館 1月6日、27日 上植野コミセン 1月8日、15日、22日
寺戸コミセン 1月13日、20日 向日台団地集会所 1月8日、15日、22日
森本公民館 1月12日、19日、26日 西部防災センター 1月18日、25日
鶏冠井公民館 1月7日、14日、21日、28日 福祉会館 1月18日、25日
向日コミセン 1月7日、14日、21日、28日

【午後の部】午後1時30分〜3時
鶏冠井コミセン 1月7日、14日、21日、28日 上植野コミセン 1月6日、13日、20日、27日
上植野公民館 1月18日、25日 福祉会館 1月8日、15日、22日

□桜の径□
○	血圧測定　1月6日（水）午後1時30分〜、相談室
○	男性の太極拳･気功講座
　	1月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）
　午前10時〜、大広間
○	新年の会　1月13日（水）午後1時〜、大広間

　老人福祉センターは、向日市在住で、60歳以上
の方にご利用いただけます。

問老人福祉センター 桜の径☎934‐ 1515
琴の橋☎924‐ 0800

　相談内容について秘密は厳守します。

 無料法律相談（予約制、1人30分） 
●1月12日（火）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は1月7日（木）午前9時から電話でのみ
●1月18日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は1月14日（木）午前9時から電話でのみ

●1月25日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は1月21日（木）午前9時から電話でのみ
●2月1日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は1月28日（木）午前9時から電話でのみ
※定員は各5人です。相談時間の指定はできません。
定員になり次第締め切り。市在住の個人が対象。

問秘書広報課（内線295）

 困りごと相談 
　行政相談委員や人権擁護委員、民生児童委員、行
政書士、社会保険労務士、司法書士などが相談に応
じます。予約不要。車での来館はご遠慮ください。
●	1月12日（火）、26日（火）午前9時15分〜正午
　（受付は午前11時30分まで）、福祉会館
問秘書広報課（内線295）

 無料公証相談 
●	1月12日（火）午前9時15分〜正午（受付は午前
11時30分まで）、福祉会館

※直接会場へお越しください。
問京都公証人合同役場☎231  ‐4338

 消費生活相談 
　悪質商法や訪問販売のトラブルなど、消費生活に
ついての疑問、苦情をお気軽にご相談ください。
○	毎週月、水曜日（祝日を除く）、午前9時〜正午、	
午後1時〜4時、相談室1
○	毎週火、木、金曜日、午後1時〜4時、相談室1
問消費生活相談専用電話☎931  ‐8168

 女性のための相談（予約制、1人50分） 
　女性カウンセラーがあなたの悩みや問題の整理
をお手伝いします。1月のテーマは「これって、性暴
力？」です。DV相談は年間を通じてお受けします。
●1月13日（水）、27日（水）午後1時10分〜4時
問市民参画課 予約専用電話☎931‐1144

 年金相談 
●	1月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）午
前10時〜正午、午後1時〜4時、市民相談室

問市民課 年金係（内線216、246）

 心の健康相談（予約制） 
●	1月5日（火）、12日（火）、19日（火）、26日（火）午
後1時〜5時、市役所

問障がい者支援課（内線324）、�932‐0800

 経営安定特別相談 
　経営専門相談は下記の日程以外でも応じます。
●	税務専門相談／1月5日（火）、19日（火）
●	経営専門相談／1月12日（火）
　いずれも午後1時〜4時30分、商工会館
問向日市商工会☎921‐2732

 家庭児童相談 
	　家庭で子どもを養育する上でのさまざまな悩み
や心配、子どもの虐待について相談に応じます。
○	月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜午後4時、
家庭児童相談室（保健センター2階）

問家庭児童相談室☎933‐1199

 若者就労支援相談（予約制） 
●1月15日（金）午後2時〜5時、市民相談室
問京都丹波若者サポートステーション☎0771‐29‐3737
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2月1日（月）

市・府民税第4期
国民健康保険料第8期
介護保険料第8期
後期高齢者医療保険料第7期

　市税などは納期限内に納めましょう。

○市役所／毎週土・日曜日、1月1日（祝）、11日（祝）

○保健センター／毎週土・日曜日、1月1日（祝）〜4日（月）、11日（祝）

○図書館、文化資料館／毎週月曜日（11日を除く）、1月1日（祝）〜 3日（日）、12日（火）、13日（水）

○天文館／毎週月・火曜日、1月1日（祝）〜 3日（日）
○市民会館、中央公民館、寺戸公民館、コミュニティセンター／毎週月曜日、1月1日（祝）〜 3日（日）

○物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館／毎週日曜日、1月1日（祝）〜 5日（火）、11日（祝）

○ゆめパレアむこう（健康増進センター）／ 1月1日（祝）〜 3日（日）、14日（木）、28日（木）

○	ゆめパレアむこう（市民温水プール）／1月1日（祝）〜 3日（日）、14日（木）、21日（木）、28日（木）

○福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋／毎週日曜日、1月1日（祝）〜4日（月）、11日（祝）

□ 公共施設の休館日

■1月10日は「110番の日」■
　110番は、事件や事故などを警察に通報するための
専用電話です。警察官の質問には慌てず落ち着いて答
え、パトカーなどが早く現場に到着できるよう、所在
地や目標物を正確に伝えてください。
問向日町警察署☎921‐0110

書き損じはがきご提供ください
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●期間／1月31日（日）まで
●回収箱設置場所／市役所、市民会館、各公
民館とコミセン、図書館、天文館、老人福
祉センター

●主催／愛・あ〜すKYOTO向日
●後援／向日市、向日市教育委員会
問愛・あ～すKYOTO向日の山元さん
　☎934‐6537



すぐそこにある

風景と歴史風景と歴史

問文化資料館☎︎931‐1182、ＦＡＸ931‐1121

環境 ともに考えよう

問環境政策課（内線234）
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⑩
向日神社の境内と
建造物

今月の
一冊

新 着 図 書

　新年を迎えると、向日神社の参道は初
詣の人波であふれ、拝所の前にたどり着
くのもやっと、というにぎわいとなりま
す。鈴が吊り下げられお参りをする建物
を｢前

ぜんぱい

拝｣ といい、目の前に左右にひろが
る ｢拝

はいでん

殿｣、その奥に ｢幣
へい

殿
でん

｣ と続き、さら
にその奥の｢覆

おおいや

屋｣ のなかに、国指定重要
文化財の｢本殿｣があります。
　現在、本殿をはじめとするこれらの建
物は、東から参道を上ってきた参詣者の
正面に向いて、つまり東向きに立ってい
ます。しかし江戸時代には、向日神社の
おもな建物は、南を向いていました。
　当時の様子を描いた「都

みやこ

名
めいしょ

所図
ず え

会」の
挿し絵を見ると、西国街道沿いに立つ大
鳥居から続く参道とは直交して、社殿は
南を向いています。本殿の覆屋はなく、
流

ながれづくり

造と呼ばれる、前面に大きく降る屋根
がはっきり見て取れます。参道や境内には松が
多かったこともわかります。
　境内の姿は、幕末に近づくと変化しはじめま
す。きっかけは、文政13 （1830）年に起こった
京都大地震でした。亀岡付近が震源とされるこ

の地震により、丘陵の先端に位置する向
日神社は大きな被害を受けたようです。
時の神主六人部是

よし

香
か

らはすぐさま復興
に着手し、もとに戻すだけでなく、大改
修計画を立てます。
　天保年間（1830～43）を通じて行わ
れた造営工事で、本殿をはじめとする社
殿は、参道に正対するように東向きに建
て替えられました。古文書に ｢地引移｣ と
あり、改築したのではなく、建った状態で
向きをかえたようです。本殿を保護する
覆屋も新たに造られました。多額の経費
は、｢御蔭講｣ という講が結成され、氏子
や信者たちから寄進が集められました。
　狛

こまいぬ

犬や燈籠など建物まわりの石造物
も、｢天保｣やその後の｢弘化｣の年号が刻
まれたものが多く、大工事の完成にあわせ
て、氏子らが奉納したことがわかります。

　今から約170年前に行なわれた天保の大改修
によって、向日神社の境内は現在のような姿に
整えられました。本殿以外の建造物の多くは、昨
秋、国の登録有形文化財となり、ますます大切
に、後世に伝えられようとしています。

文
政
京
都
地
震
で
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東
向
き
に
境
内
大
改
修

■冬こそ節電
　家庭におけるCO₂の排出量は、夏よりも冬の
方が多くなることをご存じですか。
　冷房よりも暖房に使うエネルギーの方が多く
なるうえ、お風呂で使うお湯も、夏よりも冷たい
水の温度を高くする必要があるため、電力やガ
スを多く消費します。
　冬場にあった方法で、無理なく効率的な節電
に取り組んでください。

①省エネグッズを活用しましょう
　窓の断熱シートやこたつ、ホットカーペット
の下に敷く断熱マットなどを使うと、暖めた空
気を逃がさず部屋を暖めることができます。ホ
ームセンターなどで販売されていますので活用
してみましょう。
②足元を暖めましょう
　暖かい空気は上に移動します。暖房している
ときに床の近くと天井近くの温度を比べてみる
と、5～10℃も差が出ることがあります。
　こたつやホットカーペットで足元を暖め、エ
アコンは足元に強めの風を送って、部屋全体の
空気をかきまぜることで、いつもより低めの温
度設定にすることができます。

お問い合わせ　図書館☎︎931 - 1181

おふろだいすき！しろくまきょうだい

まつおりかこ 作・絵
教育画劇

　ロロとタータはおふろがだいすきなしろくまの兄
弟です。でも、はしゃぎすぎておふろをこわしてしま
いました。おかあさんにいわれて「森のおふろ」にい
くことに。そこにはいろいろな動物がいておふろのや
くそくごとをおしえてくれます。

●私的読食録
 堀江敏幸 著　角田光代 著　プレジデント社
●ファミリーヒストリー 家族史の調べ方・まとめ方
 宮徹 著　WAVE出版
● ぼくは科学の力で世界を変えることに決めた
 ジャック・アンドレイカ 著　マシュー・リシアック 著
 講談社
●中国残留孤児70年の孤独 
 平井美帆 著　集英社インターナショナル
●生涯を賭けるテーマをいかに選ぶか 東工大講義
 最相葉月 著　ポプラ社
●スウィート・キャンドルLessonBook
 堀崎カオリ 著　グラフィック社
●子どもの着ぐるみ服 かわいさ満点
 野木陽子 著　成美堂出版
● 毎日からだを調える中華スープ おばあちゃんに教

わった季節の薬食レシピ
 パン・ウェイ 著　誠文堂新光社
● おふくろの味定番100 なつかしくておいしい定番

レシピを、きちんと、ていねいに。 ＮＨＫ出版
● 手作りしたい毎日のこども服 ブティック社
● ヨイ豊 梶よう子 著　講談社
● あこがれ 川上未映子 著　新潮社
● え、なんでまた？ 宮藤官九郎 著　文藝春秋
● 図書室で暮らしたい 辻村深月 著　講談社
● カールの降誕祭（クリスマス）
 フェルディナント・フォン・シーラッハ 著
 東京創元社
● コドモノセカイ 岸本佐知子 編訳　河出書房新社
● 嵐 ル・クレジオ 著　作品社

● 世界一おもしろい数の本 カリーナ・ルアール 文
 フロランス・ピノー 文　ポプラ社
● レイチェル・カーソンはこう考えた
 多田満 著　筑摩書房
● 辞書・事典のすべてがわかる本 ①辞書・事典の誕生

のひみつ 稲葉茂勝 文　あすなろ書房
● 14歳からの宇宙論 佐藤勝彦 著　河出書房新社
● へんしん！へなちょこヒーロー
 野泉マヤ 作　文研出版
● お昼の放送の時間です 乗松葉子 作　ポプラ社
● みんなのおばけ小学校 市川宣子 作　佼成出版社
● 白をつなぐ まはら三桃 著　小学館
● 空はなに色 濱野京子 作　そうえん社
● ハンナの夢さがし
 ベッティーナ・オプレヒト 作　偕成社
● ニコラといたずら天使
 キャロライン・アダーソン 著　講談社
● おじいちゃんのコート ジム・エイルズワース 文
 バーバラ・マクリントック 絵　ほるぷ出版
● 子どものためのラ・フォンテーヌのおはなし
 マーガレット・ワイズ・ブラウン 再話
 アンドレ・エレ 絵　こぐま社
● はひふへほんやさんほんじつかいてん まみむめも

りのなかまたち
 いしいむつみ 作　ひらおかひとみ 絵　BL出版
● ぼくらちきゅうじんだいひょう！
 くすのきしげのり 作　よしながこうたく 絵　講談社
● まあちゃんとりすのふゆじたく
 かとうまふみ 作　アリス館
● おはよう！しゅうしゅうしゃ
 竹下文子 作　鈴木まもる 絵　偕成社

■一般図書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■児童図書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ネットワーク会議の活動報告
　ネットワーク会議では、環境保全活動を推進する団体で情報を共有し、相互に連携、協力する
ことを目ざして活動しています。
　2015向日市まつりでは、各団体の活動紹介を行ったほか、環境にまつわるクイズとアンケー
トを実施しました。

▲向日神社本殿覆屋と透塀

「都名所図会」向明神（部分）
安永9年（1780）刊

連載



「むこう、むこう。」ポスターをプレゼントします
　電車や駅などの広告でおなじみになりました「むこう、むこう。」の
ポスター（B3サイズ）を抽選で10人にプレゼントします。ぜひご応募
ください。
●�応募条件／携帯電話、スマートフォン、パソ
コンで、「向日市公式facebookページ」にア
クセスし、気に入った記事がありましたら
「いいね」を押してください。

●�応募方法／1月15日（金）までに、電子メールの表題に「むこうむこ
うポスタープレゼント」と記載し、本文に住所、氏名（ふりがな）、年
齢（記載は任意）、電話番号、向日市公式facebookページについての
ご意見・ご感想を記載の上、秘書広報課（内線251、hisyo@city.muko.
lg.jp）へ。
※�必要事項の記載がないものは無効とさせていただきます。また本市
から返信はいたしません。あらかじめご了承ください。
※�応募は1人1通に限ります。また賞品の発送をもって当選の発表にか
えさせていただきます。
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獅子舞がやってくる！
　招福と無病息災を願って獅子舞が登場します。
●日時・場所
　○1月6日（水）　西向日公園
　○1月7日（木）　深田川橋公園
　時間はいずれも午前10時45分～、雨天中止。
問子育てセンター「すこやか」☎932‐7830
　ファミリーサポートセンター☎932‐7831

成人式
●�日時／1月11日（祝）午前10時30分～（受付は10時～）
●場所／市民会館ホール　
●�対象／向日市在住（元在住者を含む）の平成7年4月2
日～平成8年4月1日生まれの方
※車での来場はご遠慮ください。
問教育委員会 生涯学習課（内線834）

消防出初式
●日時／1月10日（日）午前9時～
●場所
　○「式典」　市役所前
　○「分列行進と一斉放水」　向日町競輪場
※午前8時30分にサイレンが鳴ります。
問乙訓消防組合 向日消防署・向日市消防団
　☎934‐0119、ＦＡＸ922‐1190

親子竹馬教室・
第14回たけうま全国大会

　参加される方はもちろん、観覧の方もぜひお越しください。
●日時・場所／1月31日（日）、第4向陽小グラウンド
　○親子竹馬教室　午前9時～
　○第14回たけうま全国大会　午前10時30分～
●参加費／300円（親子竹馬教室のみ）
※車での来場はご遠慮ください。
問向日市商工会☎921‐2732

新着情報

▲ 役人の衣装をまとった
安田市長
イラスト／早川和子 さん

新春
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