
����　
あ
な
た
に
適
し
た
運
動
で
健
康

づ
く
り
を
応
援
�

●
健
康
運
動
教
室
�

■
場
所
と
日
時
�

○
物
集
女
公
民
館
　
１
月
２２
日

〜
３
月
１９
日
の
毎
週
月
曜
日（
祝

日
除
く
）、午
前
１０
時
３０
分
〜
�

○
寺
戸
公
民
館
　
１
月
２５
日
〜
３

月
１５
日
の
毎
週
木
曜
日
、午
後
１

時
３０
分
〜
�

○
上
植
野
公
民
館
　
１
月
２６
日

〜
３
月
１６
日
の
毎
週
金
曜
日
、午

前
１０
時
３０
分
〜
�

■
回
数
　
８
回
�

■
定
員
　
い
ず
れ
の
会
場
も
２０
人

■
指
導
　
京
都
テ
ル
サ
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
資
格
を
持
っ
た
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
�

■
参
加
費
　
い
ず
れ
の
教
室
も
１

回
に
つ
き
３００
円（
毎
回
負
担
）�

●
健
康
運
動
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・

セ
ラ
ピ
ー
�

■
日
時
　
毎
月
第
４
火
曜
日
の
午

前
１０
時
〜
正
午（
１
月
２３
日
、２
月

２７
日
、３
月
２７
日
）�

■
場
所
　
寺
戸
公
民
館
�

■
内
容
　
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
運
動
の

た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
肩
、肘
、

膝
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
方

法
を
相
談
・
指
導
し
ま
す
。（
所
要

時
間
１５
分
程
度
）�

■
そ
の
他
　
完
全
予
約
制
、毎
回

定
員
１０
人
・
１
回
３００
円
を
負
担
�

■
申
込
み
　
電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で

健
康
都
市
推
進
室（
内
線
２
７
７
）

へ
。（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）�

���　
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

食
事
や
運
動
に
つ
い
て
、一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
�

●
第
1
回
�

■
日
時
　
1
月
25
日
e
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
�

■
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
�

■
内
容
　
講
義
と
調
理
実
習
〜

作
っ
て
み
よ
う
ヘ
ル
シ
ー
料
理
〜
�

●
第
2
回
�

■
日
時
　
2
月
2
日
f
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
�

■
場
所
　
市
民
会
館
�

■
内
容
　
講
義
と
運
動
�

■
講
師
　
広
中
み
ゆ
き
氏（
花
園

大
学
教
授
）�

■
対
象
　
市
民
30
人（
2
回
共
参

加
で
き
る
方
）�

■
申
込
み
　
1
月
5
日
f
か
ら

健
康
管
理
課（
内
線
3
3
3
）へ
。
�

����■
日
時
　
1
月
19
日
f
午
後
7

時
〜（
開
場
午
後
6
時
）�

■
場
所
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル
�

■
講
師
　
市
田
ひ
ろ
み
さ
ん（
服

飾
研
究
家
）�

■
演
題
　
「
輝
い
て
生
き
る
」
�

※
入
場
は
無
料
で
す
が
、産
業
振

興
課（
内
線
2
3
9
）、向
日
市
商

工
会
事
務
局
1
9�
2�
1
―
2�
7�

3�
2
で
配
布
し
て
い
る
入
場
整
理

券
が
必
要
で
す
。
�

��■
日
時
　
1
月
20
日
〜
3
月
17
日

の
各
土
曜
日（
2
月
17
日
・
3
月
10

日
を
除
く
）、
18
日
a
※
時
間
は
い

ず
れ
も
午
後
2
時
〜
4
時
�

■
場
所
　
中
央
公
民
館
�

■
対
象
　
市
民
15
人（
未
経
験
者

も
可
）�

■
講
師
　
和
唐
直
樹
氏（
オ
カ
リ

ナ
工
房
「
エ
ル
・
ミ
ガ
ロ
」
主
宰
）�

■
申
込
み
　
1
月
5
日
f
か
ら

電
話
で
中
央
公
民
館
1
9
3
2

―
3
1
6
6
へ
。
�

��■
日
時
　
1
月
16
日
c
・
17
日
d

午
後
1
時
〜
4
時
�

■
場
所
　
中
央
公
民
館
�

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
�

●
1
月
16
日
c
「
知
っ
て
得
す
る

税
金
と
社
会
保
険
」「
人
間
関
係

を
よ
く
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
�

●
1
月
17
日
d
「
見
つ
け
よ
う
！

新
た
な
や
り
が
い
新
た
な
自
分
」「
R
e
・

B
e
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
活
用
」
�

■
対
象
　
市
民
20
人
�

■
保
育
　
1
歳
半
か
ら
就
学
前
�

■
申
込
み
　
1
月
10
日
d
ま
で
に

中
央
公
民
館（
1
9�
3�
2
―
3
1
6
6
・

6
9
3
2
―
1
5
5
2
）に
来
館
、

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
、保

育
の
有
無（
子
ど
も
の
氏
名
、年
齢
、

性
別
）、再
就
職
希
望
登
録
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
�

■
共
催
　
中
央
公
民
館
、
7
21
世

紀
職
業
財
団
�

���■
日
時
　
1
月
13
日
g
午
前
9

時
〜
11
時
30
分（
雨
天
の
場
合
は

2
月
10
日
g
）※
9
時
中
央
公
民

館
集
合
�

■
場
所
　
西
ノ
岡
丘
陵
�

■
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

親
子
30
人（
子
ど
も
だ
け
で
も
参

加
で
き
ま
す
）�

■
参
加
費
　
50
円（
保
険
料
）�

■
講
師
　
西
村
克
之
さ
ん（
日
本

野
鳥
の
会
会
員
）�

■
申
込
み
　
中
央
公
民
館
1
9�

3�
2
―
3�
1�
6�
6�
へ
。（
土
曜
日
の

午
後
と
月
曜
日
は
除
く
）�

���■
日
時
　
2
月
6
日
c
・
13
日
c

午
前
10
時
〜
11
時
45
分
　
�

■
場
所
　
市
民
体
育
館
　
�

■
種
目
　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、チ
ュ
ー
ブ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
�

■
対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
の
あ

る
女
性
40
人
�

■
申
込
み
　
教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
内
線

3�
2�
5
）へ（
電
話
可
）。
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り
。
�

■
保
育
ル
ー
ム
　
満
1
歳
以
上
定

員
15
人
・
要
予
約（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）�

��■
日
時
　
1
月
15
日
b
〜
2
月

9
日
f
午
後
1
時
30
分
〜
午
後

3
時（
全
日
程
月
・
金
曜
日
・
計
8

回
）�

■
場
所
　
市
民
体
育
館
�

■
対
象
　
40
歳
以
上
の
人
20
人（
1

月
14
日
a
正
午
の
時
点
で
7
人
未

満
の
場
合
教
室
は
開
催
し
ま
せ
ん
）�

■
参
加
費
　
4
0
0
0
円
�

■
申
込
み
　
1
月
5
日
f
午
前

9
時
〜
体
育
館
事
務
室
1
9�
3�

2
―
5
0
1
1
に
参
加
費
を
添

え
て
。（
午
前
9
時
の
時
点
で
定
員

以
上
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
）�

���■
職
種
　
保
健
婦
1
名
採
用
�

■
対
象
　
昭
和
30
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
保
健
婦
資

格
を
有
す
る
方
�

■
採
用
予
定
日
　
平
成
13
年
4

月
1
日
�

■
試
験
日
　
1
月
18
日
e
�

■
試
験
内
容
　
面
接
・
作
文
�

■
申
込
み
　
1
月
9
日
c
〜
16
日

c（
土
・
日
除
く
）午
前
8
時
30
分

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
5
時
に
市

販
の
履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、保

健
婦
資
格
の
写
し
を
付
け
て
、職
員

課（
内
線
5
1
8
）へ
提
出（
郵
送
不

可
）。提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。�

���　
両
親
の
共
働
き
な
ど
で
、放
課

後
に
家
庭
で
の
保
護
が
難
し
い
低

学
年
児
童（
小
学
1
〜
4
年
生
）を

対
象
に
、遊
び
な
ど
を
と
お
し
て
児

童
の
健
や
か
な
育
成
を
図
り
ま
す
。�

■
入
会
申
請
書
に
つ
い
て
　
社
会

教
育
課
、各
市
立
保
育
所
、私
立

あ
ひ
る
が
丘
保
育
園
に
備
え
て
あ

り
ま
す
。
※
現
在
入
会
中
の
児
童

は
各
児
童
会
で
お
渡
し
し
ま
す
。�

■
入
会
申
請
受
付
　
2
月
1
日

e
〜
2
月
7
日
d（
土
・
日
は
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
、社

会
教
育
課
で
受
付
け
し
ま
す
。
�

※
継
続
入
会
の
申
請
は
、各
児
童

会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
�

y
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課（
内

線
3
5
1
）�

���　
平
成
13
年
度
の
小
学
校（
体
育

館
、グ
ラ
ウ
ン
ド
）お
よ
び
競
輪
場

第
4
駐
車
場（
グ
ラ
ウ
ン
ド
、テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、卓
球
場
、陸
上
ト
ラ
ッ
ク
）

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
使
用
団
体
登
録

を
受
付
け
て
い
ま
す
。
�

■
登
録
要
件
　
小
学
校
体
育
施
設

は
市
民
10
人
以
上
、競
輪
場
ス
ポ
ー

ツ
施
設
は
市
民
・
市
内
在
勤
者
10

人
以
上（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
6
人
以
上
）

で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体
。
登
録
中

の
団
体
も
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。�

■
登
録
受
付
　
１
月
31
日
d
ま
で

に
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係（
内
線
3
2
5
）へ
。�

���　
今
年
の
1
月
4
日
か
ら
京
都
み

や
こ
信
用
金
庫
が
京
都
中
央
信

用
金
庫
へ
事
業
譲
渡
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
�

　
現
在
、上
下
水
道
料
金
を
京
都

み
や
こ
信
用
金
庫
で
ご
利
用
の
皆
様

も
、譲
渡
先
の
京
都
中
央
信
用
金

庫
に
そ
の
ま
ま
口
座
振
替
の
業
務
が

引
き
継
が
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。�

　
し
た
が
い
ま
し
て
、京
都
中
央
信

用
金
庫
に
変
更
と
な
る
こ
と
に
よ

る
支
店
名
お
よ
び
口
座
番
号
の
変

更
の
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

y
上
下
水
道
部
業
務
課（
内
線
8
0
3
）�

���
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Information

　行事、講座、教室や、お知
らせなどを掲載しています。�

市へのお問い合わせはこちらへ�
1931-1111

6922-6587
市へのファックスはこちらへ�

市への郵便物はこちらへ�
〒617-8665　向日市役所�

市の情報をお知らせします�

講
座
・
教
室
・
講
演
会
�

健
康
づ
く
り
�

嘱
託
職
員
募
集
�

子
ど
も
ふ
れ
あ
い
講
座
�

楽
し
い
親
子
自
然
観
察
教
室
�

新
春
経
済
講
演
会
�

「
輝
い
て
生
き
る
」
�

京
都
み
や
こ
信
用
金
庫
の
�

口
座
振
替
に
つ
い
て
�

保健センター(1～15日)

市民温水プール�

市民体育館�

子育て支援センターひまわり�

老人福祉センター桜の径�

■ワンポイントアドバイス�
6日g午後2時30分～3時45分�

■腰痛肩こり体操�
15日b午前10時～11時30分�
11日e午後1時30分～3時（福祉会館）�
■健康相談�
15日b午後1時30分～3時30分�
■健康体操�
11日e午前9時30分～11時30分�
■乳児前期健診�
11日e午後1時15分～2時45分�
■リハビリ教室�
10日d午前9時30分～11時30分�
■マタニティスクール�
12日f午後1時20分～4時�

■ふれあいサロン　15日b1歳前後、
17日d1歳半前後～2歳　�
■なかよし広場�
23日c2歳児、24日d3歳前後～�
※時間は午前10時～11時30分�
※受付　土日除く午前9時30分～午
後3時30分�

■トレーニング講習会�
16日c午前10時～11時15分／18歳以
上の男女20人対象／9日c午前9時か
ら受付※受講料1,000円と顔写真(3×
2.5cm)を持参してください。�

1931-5277

1932-5011

1935-0267

1934-1515

子育て支援センター秋桜（こすもす）�
■木曜ガーデン　11日e午前10時～
11時30分、午後1時～2時30分 　�
■キッズルーム「リズムあそびを楽し
もう！」　○12日f午前10時～11時30
分、1歳3か月前後～2歳　○26日f

午前10時～11時30分、2歳以上�
■ベビールーム「親子で身体を動か
そう！」　23日c午前10時～11時30分、
1歳3か月未満児�
※キッズルーム、ベビールームは、親
子とも動きやすく、素足になれる服装
でお越しください。�
※受付　水土日除く午前9時30分～
午後2時�

■健康相談　9日c午後2時～　■血
圧測定　19日f・26日f午後1時30分
～　■新年会　12日f午前10時50分～、
新春のど自慢大会ほか�

1932-1108

ひまわり娘�

y健康管理課（内線333、338、339、357）�

1月の施設情報� い
き
い
き
健
康
倶
楽
部
�

冬
コ
ー
ス
1
月
開
講
�

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21�
�

養
成
講
習
会
�

楽
し
い
オ
カ
リ
ナ
教
室
�

R
e
・
B
e
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー
�

市
役
所
嘱
託
職
員（
非
常
勤
）�

留
守
家
庭
児
童
会
入
会
申
請
�

中
高
年
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
�

女
性
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
�

ス
ポ
ー
ツ
�

お
知
ら
せ
�

平
成
13
年
度
体
育
施
設
�

使
用
団
体
登
録
�

天文館プラネタリウム冬番組�

火～木曜日�

金　曜　日�

土・日曜日�

第2土曜日�

一般投影�

一般投影�

一般投影�

一般投影�

予約投影�

�

一般投影�

一般投影�

一般投影�

�

一般投影�

一般投影�

一般投影�

�

一般投影�

一般投影�一般投影�

10:00
10:30

11:00 13:00 14:30 19:3016:00

予約投影�

全日予約投影�

※�

観覧料金�

大　　　人�

小・中学生�

幼　　　児�

個　　人� 団体 20人以上�

200円�

100円�

180円�

 50円�
無　　料�

プラネタリム投影開始時刻�

プラネタリウム観覧料� ※一般投影は、予約がい
りません。�

※予約投影は、団体（20
人以上）で、事前にお
申込みください。 �

※トワイライト・プラネタ
リウムは、毎月第2土曜
日に開催します。�

日出づる国の星々�日出づる国の星々�日出づる国の星々�

　古代の人々にとって、夜空に輝く満天の星々は、私た

ちが思うよりずっと身近な存在でした。そして人々は、

星々の静かなメッセージにずっと耳を傾けていました。

星にまつわる神話は、今に語り継がれています。�

　たかが神話だと思っていませんか？ところが、その

神話の中に、思わぬ事実が隠されていることがあるの

です。�

　番組では、日本の神話を中心に、物語と事実の接点を

模索し、私たち現代人とのかかわり方を考えていきます。�

天文館�
1935-3800
〒617-0005　向日町南山82-1

1/5～3/25
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