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■毎月23日は"健康ウォークデー"　ウォーキングでいきいきした健康づくりを■�

�

春の行政相談週間�
5月２１日～２７日�

総務省�

(4月1日現在)
世帯数�
人　口�
男�
女�

19,612世帯�
53,370人�
25,905人�
27,465人�

まちのうごき�

●向日市役所（〒６１７ー８６６５　京都府向日市寺戸町中野２０）　●編集　秘書広報課　●電話　075（931）1111　●http://www.city.muko.kyoto.jp/

期間中、通常の行政相談活動のほか、
特設行政相談所等を開設します。�

からだまるごと健康教室�

　自分自身の健康に関心を持ち、健康増進の
ための食事や運動について、食生活改善推進
員さんと一緒に考えてみませんか。�
●第1回　�
◆日時　6月7日（木）午前１０時～午後3時　�
◆場所　保健センター�
◆内容　健康学習と調理実習～作ってみよう
ヘルシー料理�
◆費用　調理実習のみ材料費として２００円を
負担�
●第2回　�
◆日時　6月１５日（金）午前１０時～午後3時　�
◆場所　市民体育館�
◆内容　健康学習と運動実践�
◆講師　蔵枡利恵子さん（京都テルサ）�
●募集定員　３０名（2回とも参加できる方）�
●申込み　5月7日（月）から健康管理課（内線
３３３）へ�
�

健康づくりサポーター（ヘルスサポーター）養成講習会�

いきいき健康倶楽部�

向日市ヘルスアップ大作戦（ＭＨＵ）�

　「健康のために何かやってみようかなあ…」
と思っている男性大募集！！運動あり、学習あり、
からだまるごと考えてみよう。�
■日時　6月１４日・２６日・7月2日・１１日・１７日・
２４日の全6回　午後1時３０分～3時３０分�
■場所　保健センター・市民温水プール�
■対象者　男性の市民�
■費用　　�
市民温水プール利用料
６００円　市民体育館トレ
ーニングルーム登録料�
１０００円�
■定員　先着３０名�
※すべての回に参加で
きる方�
■申込み　5月1日（火）から健康管理課（内
線３３３）へ��

　向日市ヘルスアップ大作戦（ＭＨＵ）では、メ
ディカルチェックを通して、自分の体の中で起
こっている健康状態を検査し、その結果から健
康を作り出す講座です。健康に気を付けたい
なあと思い始めた方・何かしたいけど一人では
なかなかという方、全員集合！！�
　楽しく話して、目で見て感じて、いろいろな
角度から自分の身体を仲間とともに考えませ
んか？�
■日時　5月２１日・6月4日・１３日・２５日・7月4
日・１２日・２３日　午後1時３０分～3時３０分�
■場所　保健センター�
■対象　市民�
■定員　先着３０
人（すべての回に
参加できる方）�
■申込み　健康
管理課（内線３３３）

　専門のインストラクターが健康増進に役立
つ体操や食生活改善などを指導します。また、
希望者には個人の体力に応じた運動プログラ
ムの作成や体力測定なども行います。�
●健康運動教室�
◆場所・日時　物集女（月）、森本（火）、上植野
（金）の各公民館で毎週午前１０時３０分～１１時
３０分※寺戸公民館は毎週木曜日午後1時３０分
～2時３０分�いずれ
も7月上旬まで��
●運動カウンセリング
・運動療法�
◆日時　毎月第4火
曜日午前１０時～正午
◆場所　寺戸公民館�
◆その他　完全予約制、1回１５分�
●申込み　健康都市推進室（内線２８０）へ�

市民温水市民温水プールほルほか� 市民体育館ほ市民体育館ほか�

各公民館各公民館�

保健保健センター�

イメージコース�

1000万歩突破を表彰�1000万歩突破を表彰�
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健康づくり仲間�
募集中�

○かぐや姫サミット市町巡りコース�

100万歩賞�

100万歩賞�

100万歩賞�

100万歩賞�

富士市コース�
　向日市→�
　静岡県富士市→�
　向日市�

竹原市コース�
　向日市→�
　広島県竹原市→�
　向日市�

宮之城町コース�
　向日市→�
　鹿児島県宮之城町�

広陵町・長尾町・真備町コース�
　向日市→�
　奈良県広陵町→�
　香川県長尾町→�
　岡山県真備町→�
　向日市�

○日本一周温泉巡りコース�

向　日　市�
　　↓�
草津温泉（群馬県）�
　　↓�
十和田湖温泉（青森県）�
　　↓�
阿寒湖畔温泉（北海道）�
　　↓�
稚内・豊富温泉（北海道）�
　　↓�
登別温泉（北海道）�
　　↓�
宇奈月温泉（富山県）�
　　↓�
皆生温泉（鳥取県）�
　　↓�
別府温泉（大分県）�
　　↓�
道後温泉（愛媛県）�
　　↓�
向　日　市�

出　　発�
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�

1000万歩賞�
（到　着）�

■地図上の目標コース■�■ウォーキングパスポートの申込み■�
健康都市推進室、各コミセン、地区公民館、
市民体育館、市民温水プール、保健センタ
ーにある「いきいき健康ウォーク申込書」に、
日本一周温泉巡り又はかぐや姫サミット市
町巡りのいずれかの目標コースを記入し、
ウォーキングパスポートを取得してください。�
■対象■�
市内に居住する満２０歳以上の人�
■期限■�
平成１５年3月末まで�
■表彰■�
いずれのコースも１００万歩ごとに、表彰状
と目的地の特産品を贈呈します。�
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岡 市長から1千万歩の表彰を受ける川嶋さん（右）�
と藤崎さん（右から二人目）�
岡x市長から1千万歩の表彰を受ける川嶋さん（右）�
と藤崎さん（右から二人目）�

y 健康都市推進室(内線277)

まもる健康�
つくる健康�
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