
CALENDAR

COMUNICATION

1b 市民防火の日�
6g むこう愛菜市/午前9：00・保健センター�
13g むこう愛菜市/午前9：00・市民温水プール�
�

�
�
●水彩画「レッツスケッチクラブ」　一緒に楽し
く絵をかきませんか。第2・4火曜日午後1：00、
中央公民館。y五十棲さん1932‐0274�
�
�
●乙訓山の会公開山行　自然林の中で秋を満喫
しませんか。芦生の森（歩行約4時間）。10/28a
午前7：00、長岡京市役所前集合。費用5,000円（保
険代含む）、申込先着50人で締切。y近藤さん
16957‐1801（電話は午後9：00まで）�
●あらぐさ支援バザー　11/4a午後1：00、長岡
京市産業文化会館。○用品提供のお願い：日用品、
衣料品、古着、その他リサイクル品（食器、タオル、
シーツは新品で）、大型家具・大型電気製品は取
り扱いません。yあらぐさ事務局1953‐9212�
●親と子のわくわく隊　11/10g～11a、府立青
少年海洋センター（マリーンピア）。自然体験・秋
の味覚狩りなど。府内在住の小学生を含む家族
30人対象。小学生6,500円、中学生7,000円、高校
生7,400円、一般8,400円。電話で青少年海洋セン
ター10772‐22‐0501へ申込み。後日申込書
を送付します。受付は10/10d～10/21a午前9：
00～午後5：00、10/15b～17dは休館日。�
●(福)乙訓福祉会創立記念行事「ワッショイフェ

スタ'01」　10/8(祝)午前10：00～午後3：00（雨
天決行）、乙訓福祉会・乙訓の里/乙訓学園。地域
のサークル、通所者の楽しいイベント、通所者の
家族近隣企業の方々による模擬店など。y(福)
乙訓福祉会1952‐0888・6952‐0889�
●長岡シティアンサンブル第12回オータムコンサー
ト　10/7a午後6：00開演（午後5：30開場）、長
岡京記念文化会館。無料。交響詩「魔法使いの
弟子」P.Dukas、天使ミカエルの嘆き・藤田玄播
ほか。y山本さん1335‐2071�
●京都府立大学地域文化セミナー　○1回目：
10/5f午後2：00、「蕪村と芭蕉と大山崎」藤田
真一氏（文学部教授）　○10/19f午後2：00、「中
世社会の成立と大山崎」上島享氏（文学部助教授）。
ともに大山崎町立中央公民館。y大山崎町生涯
学習課文化係1956‐2101（内線226）�
●第8回手作り成人を祝う会　実行委員を募集し
ます。10/8(祝)締切り。y中西さん1953‐5444�
●人形劇裏ワザ体験・人形劇団京芸半日体験ツアー
　10/13g午後1：00～、宇治市の人形劇団稽古
場（マイクロバスで移動）。定員30人（幼児不可）、
参加費（材料費、交通費実費）。事前にNPO法人
おとくにパオ1・6955‐4366へ申込み。�
●消費生活アドバイザー制度説明会　10/6g午
後1：30、ハートピア京都。無料。消費生活相談会
同時開催。申込みは、若杉さん1231‐4926へ。�
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新着図書情報�新着図書情報�
図書館1931-1181

一般図書�
山本容子プラハ旅日記�
　　　　　　　　　山本容子著　文化出版局
人生後半の愉しみ方�
　　　　　　　　森村誠一、堀田力著　ＰＨＰ
ふろしきに親しむ　　森田知都子著　淡交社
いやでも楽しめる算数　清水義範著　講談社
はじめての星座案内�
　　　　　　えびなみつる著　誠文堂新光社
フレッシュジュース　上村泰子著　新星出版社
日本の森を歩く　　　池内紀著　山と渓谷社
トルシェ革命　フィリップ・トルシェ著　新潮社
超話術　　　　　　志生野温夫著　学陽書房
ウェスカの結婚式　三田雅広著　河出書房新社
旅日記　　　　デビット・ゾペティ著　集英社
考える…　　　ディヴィッド・ロッジ著　白水社

会員募集�

催しなど�

各種相談のご案内�

バックナンバーから�
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■詳しくは9月15日号をご覧ください■�
●リサイクル「ひまわり市」　10/21a午前10：
00（雨天10/28aに）、向日町競輪場。10/5f（必
着）までに、往復ハガキで環境政策課（内線226）
へ。一家族1人に限る。応募多数の場合は抽選。�
●トリムジョギング大会　11/23(祝)、2.5㎞コー
ス、5㎞コース、ファミリーコース2.5㎞。小学生
以上の健康な男女。10/31dまでに、申込用紙に
記入の上、教育委員会社会教育課（内線325）へ。�

行事予定�

BOOKSコミュニケーション�
コーナー�

市民の情報掲示板�

たけのこ坊や�

カレンダー�
市のスケジュール（10月1日～15日）�

この期間を中心とした催し、市民相談や議会日程な
どをお知らせします。�

10/15b午前9：00～正午（定員6人）�
予約：10/11e午前9：00から電話でのみ受付け�
（定員に達し次第締切ります）�
y秘書広報課（内線251）�

無料法律相談（要予約）� 市民相談室�

育児相談�

10/4e・11e午前10：00～午後3：00・第4保育所
10/5f・12f午前10：00～午後3：00・第2保育所�
y第2保育所1931-4001、第4保育所1922-0004

年金相談�

10/4e・11e午前10：00～午後4：00
y保険年金課（内線218、246）�

市民相談室�

消費生活相談�

10/3d・10d・12f午後1：00～4：00
y市民安全課（内線235、249）�

市民相談室�

乙訓特設人権相談�

●向日市・福祉会館：10/9c・23c午前10：00～
午後3：00　●長岡京市・市民相談室：10/9c・
17d午前10：00～午後4：00　●大山崎町・相談室：
10/12f・19f・26f午後1：30～3：30�
※いずれかの相談所にお越しください。
y秘書広報課市民相談係（内線251）�

家庭児童相談�

毎週月～金曜日午前10：00～午後4：00
お子さんについてご心配のある人、どんな相談にも
応じます。
y家庭児童相談室1933-1199�
※保健センター2階に移転しました。�

家庭児童相談室�

女性のための相談室�

10/24d午後1：10～4：00（一人50分の予約制）
y専用電話1931-1144、健康都市推進室（内
線277）�

市民会館�

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する情報をお
寄せください。必要事項を書いて掲載希望日の1か月前まで
に郵送、FAX、電子メールなどで秘書広報課広報係（内線240）
まで送ってください。同一内容の掲載は、年1回までとします。�
　なお、紙面の都合上掲載できない場合もあります。あらか
じめご了承ください。�

コミュニケーション�
コーナー�

「ごはん(主食)はどのくらいが適量か？」�

見直したい身近な食品� シリーズ③�

お問い合わせ　健康管理課（内線333）�

困りごと相談�

10/9c午前10：00～午後3：00（受付は午後2：30
まで）直接会場にお越しください。�
「人権相談」人権などの問題�
「行政相談」市などの仕事への意見・要望など�
「民生相談」家庭内の民事問題など
y秘書広報課市民相談係（内線251）�

福祉会館�

健康相談・栄養相談�

10/1b・15b午後1：30～午後3：30
y健康管理課（内線333、338）�

保健センター�

経営安定特別相談�

税務専門相談／10/2c午後1：00～4：30
経営専門相談／10/9c午後1：00～4：30
y向日市商工会1921-2732

商工会館�

　ごはんは粒状なのでゆっくり噛んで時間を
かけて食べると血糖値の上昇もゆるやかです。�
�1日の食事でとるエネルギーのうちごはん・
パンなどの穀類（主食）でとる量は、少なくとも
総エネルギー量の５５％以上にすると、他の食
品とのバランスもとれ健康上によいといわれ
ています。�
　 例 え ば１日
2250kcalの方で
は、主食でとるエ
ネルギーはその
55％、1238kcal
はとりたいものです。ごはん普通茶わん5杯程
（１杯150ｇ盛ると約250kcal）です。�
※ちなみに6枚切り食パン1枚半（90ｇ）がごは
ん1杯（150ｇ分）と同じエネルギーです。�

年齢（歳）� 男� 女�

18～29�
30～49�
50～69�
70以上�

2300�
2250�
2000�
1850

1800�
1750�
1650�
1500

1日に必要なエネルギー（kcal）量の目安�

■10/11～20全国地域安全運動　エライこっちゃ！ひったくり続発　自転車の前カゴには防犯ネットを　向日町警察署防犯推進委員協議会向日支部■�

総務省統計局・京都府・向日市�
お問い合わせ　総務課行政係（内線294）�

調査票の提出をお願いします。�

平成13年10月1日（月）�

統 計 調 査 �
事業所・企業�
会社も、お店も、学校も、病院も。�
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