
CALENDAR

COMMUNICATION

1g 市民防火の日�
 むこう愛菜市/午前9：00・保健センター�
6e 本会議（一般質問）/午前10：00・議場�
7f 本会議（一般質問）/午前10：00・議場�
8g むこう愛菜市/午前9：00・市民温水プール�
11c 厚生常任委員会/午前10：00・大会議室�
12d 建設環境常任委員会/午前10：00・大会議室�
13e 文教常任委員会/午前10：00・大会議室�
 献血/午前10：00～11：45・上植野公民館、�
 午後1：30～3：30・第2京都回生病院�
14f 総務常任委員会/午前10：00・大会議室�
15g むこう愛菜市/午前9：00・保健センター�
�

�
�
●女子サッカークラブ員　関西リーグ1部を目指し、
楽しくサッカーをやっています。小学5年生以上・
中学生（Jコース）、高校生以上（トップ）。コーチも
募集（経験者で本気で指導者を目指す方）。y長
岡京サッカークラブ・シュピーレン1604‐1458�
�
�
●向陽高校ミニ作品展　12/1g～1/3e、西向
日ミニギャラリー（西向日駅一般地下道内）。美術
部の作品を展示。y向陽高等学校1933‐7200�
●雪山入門講座　近郊の山の雪は怖くありません。
楽しさいっぱいです。とは言っても「靴は、着るも
のは、食べ物は」などの心配事は尽きません。そ
れにお答えします。12/10b午後7：00、長岡京産
業文化会館。y中村さん1922‐8232�
●向日市ソフトテニス初心者教室　どなたでも
自由に参加できます。12/16a正午～午後6：00、
市民体育館。当日会場で参加料（1人500円）を
添えて申込み。y向日市ソフトテニス連盟の村
田さん1934‐6845、田賀さん1921‐1846�
●お菓子作りとバイキング　1/12g・13a、府立
青少年海洋センター。府内在住の小学5・6年生
30人対象。参加費5,500円、電話で同センター
10772‐22‐0501へ申込み。後日申込書を送

付。受付は12/10b～22g午前9：00～午後5：00、
12/17bは休館日。定員になり次第締切り。�
●第2回保育サポーター養成講座　1/16d・18f・
23d・25f午前10：00～午後4：00、こどもみらい
館。定員40人（多数の場合は選考）。申込書を送
付しますので、電話またはFAXで721世紀職業
財団京都事務所フレーフレー・テレフォン（1213
‐2020・6672‐9500）へ。12/5dまでに申込み。�
●歴史文化教室「学校と地域をつなぐもの」　
12/2a午後1：30、市民会館。「大山崎に残る井
戸を教材にして」平田知子さん、「教具『立体地
図模型』の製作と地域学習の実践」後野博子さん。
終了後、文化資料館で企画展見学。競輪開催の
ため駐車場はありません。申込み不要。y乙訓の
文化遺産を守る会の坂下さん1933‐8790�
●不登校・高校中退経験者参加の劇「あしたの運勢」
12/2a午後1：00、市民会館ホール。相談会あり。
yみらいの会の野田さん1924‐0820
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図書館1931-1181

一般図書�
図書館逍遥　　　　　　　小田光雄著　編書房

おやじのせなか　　朝日新聞社会部　東京書籍

子どもが本心を語るとき、閉ざすとき�

　　　　　　　　　　　　　吉田哲著　新潮社

４０歳から何をどう勉強するか�

　　　　　　　　　　　　和田秀樹著　講談社

鳥の博物誌　　　　国松俊英著　河出書房新社

ペットは人間のお医者さん　林良博著　東京書籍

「タンポポの国」の中の私�

　　　　　　フローラン・ダバディー著　祥伝社

須賀敦子のヴェネツィア　大竹昭子　河出書房新社

天を衝く　　　　　　　　高橋克彦著　講談社

虚竹の笛　　　　　　　　　水上勉著　集英社

人生は、いつも始発駅　藤本義一著　朝日新聞社

銀の仮面　ヒュー・ウォルポール著　国書刊行会
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行事予定�

BOOKS

コミュニケーション�
コーナー�

市民の情報掲示板�

たけのこ坊や�

カレンダー�
市のスケジュール（12月1日～15日）�

この期間を中心とした催し、市民相談や議会日程な
どをお知らせします。�

各種相談のご案内�

12/17b午前9：00～正午（定員6人）�
予約：12/13e午前9：00から電話でのみ受付け�
（定員に達し次第締切ります）�
y秘書広報課市民相談係（内線251）�

無料法律相談（要予約）� 市民相談室�

12/10b午後1：00～3：00（定員4人）�
予約：12/6e午前9：00から電話でのみ受付け�
（定員に達し次第締切ります）�
y秘書広報課市民相談係（内線251）�

巡回無料法律相談（要予約）� 市民相談室�

育児相談�

12/6e・13e午前10：00～午後3：00・第4保育所
12/7f・14f午前10：00～午後3：00・第2保育所�
y第2保育所1931-4001、第4保育所1922-0004

年金相談�

12/13e午前10：00～午後4：00（6eは休み）
y保険年金課年金係（内線218、246）�

市民相談室�

健康相談・栄養相談�

12/3b・10b午後1：30～午後3：30
y健康管理課（内線333、338）�

保健センター�

消費生活相談�

12/5d・12d・14f午後1：00～4：00
y市民安全課（内線235）�

市民相談室�

乙訓特設人権相談�

●向日市・福祉会館：12/11c午前10：00～午後3：
00　●長岡京市・市民相談室：12/10b・19d午
前10：00～午後4：00　●大山崎町・相談室：12/14f・
21f・28f午後1：30～3：30�
※いずれかの相談所にお越しください。
y秘書広報課市民相談係（内線251）�

家庭児童相談�

毎週月～金曜日午前10：00～午後4：00
お子さんについてご心配のある人、どんな相談にも
応じます。　y家庭児童相談室1933-1199

家庭児童相談室（保健センター2階）�困りごと相談�

12/11c午前10：00～午後3：00（受付は午後2：30
まで）直接会場にお越しください。�
「人権相談」人権などの問題�
「行政相談」市などの仕事への意見・要望など�
「民生相談」家庭内の民事問題など
y秘書広報課市民相談係（内線251）�

福祉会館�

経営安定特別相談�

税務専門相談／12/4c午後1：00～4：30
経営専門相談／12/11c午後1：00～4：30
y向日市商工会1921-2732

商工会館�

女性のための相談室�

女性のカウンセラーが話を聞き、夫や恋人からの
暴力の悩み、夫婦のこと、子育てのことなど一緒
に考えます。一人で悩まずに気軽にご相談ください。
12/26d午後1：10～4：00（一人50分の予約制）
y専用電話1931-1144

市民会館�

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する情報をお
寄せください。必要事項を書いて掲載希望日の1か月前まで
に郵送、FAX、電子メールなどで秘書広報課広報係（内線240）
まで送ってください。同一内容の掲載は、年1回までとします。�
　なお、紙面の都合上掲載できない場合もあります。あらか
じめご了承ください。�

コミュニケーション�
コーナー�

「牛乳に含まれるカルシウム」�

見直したい身近な食品� シリーズ④�

お問い合わせ　健康管理課（内線333）�

　私たちの体の中にあるカルシウムの量は、成人
でおよそ1ｋｇといわれています。そのうち約９９％
が骨と歯に貯蔵されており、残りの約1％は血液や
体液中に含まれています。血液中のカルシウムの
量は、血液１００ｍｌ中に9～１１ｍｇと、常に一定に保
たれています。ところが、食事でとるカルシウムの
量が不足して、血液中のカルシウムが減ると骨に貯
蔵されているカルシウムが骨から溶け出して、血液
中に入り、減った分を補います。この状態が長く続
くと、骨の中のカルシウムが足りなくなり、骨がスカ
スカになってもろくなる「骨粗しょう症」になります。
牛乳に含まれるカルシウムは、吸収されやすいうえに、
牛乳は手軽にとれるので、カルシウム不足を解消す
るのに適した食品の一つといえます。コップ１杯（200
ｍｌ）の牛乳には２２０ｍｇのカルシウムが含まれ、これ
は成人１日の所要量（６００ｍｇ）の約1/3になります。�

たいあっぷ住宅入居者募集�
○CASA西向日（上植野町角前10-1・空家1戸）�
○受付期間　先着順受付中（土・日・祝日を除く）�
※掲載時に受付を終了している場合があります。
○受付場所　京都府住宅供給公社�
y京都府住宅供給公社民間住宅課1432-2086�
http://www.joho-kyoto.or.jp/̃f-jkosha/

「子どもの人権110番」電話相談所開設�

　京都府人権擁護委員連合会では、いじめ・体罰・
不登校・児童虐待など、子どもの人権にかかわる
問題全般について、子どもの人権専門委員が、無
料・秘密厳守で専用電話による相談に応じます。�
　子どもさん本人からの相談もお待ちしています。�
●日時　12/5d～7f午前8：30～午後5：00�
●相談所　京都地方法務局人権擁護課1231‐
2000（期間中以外も相談を受付けています）�
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