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市民憲章推進協議会のシンボルマーク�
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　自分自身の健康に関心を持ち、健康増進のため
の食事や運動について、食生活改善推進員さんと
一緒に考えてみませんか。�
【第1回】�
●日時／6月20日（木）午前10：00～正午�
●内容／講義と調理実習�
【第2回】�
●日時／6月25日（火）午前10：00～11：30�
●内容／講義とエアロビクス�
●場所／両日とも保健センター�
●対象／向日市民20人（2回とも参加できる方）�
●保育／希望の方はお子さんを保育します。要予約・
定員10人�
●申込み／電話で健康都市推進室（内線277・278）
へ。定員になり次第締切ります。�
�
�

　「健康のために何か
やってみようかなあ…」
と思っている方大募集！！
プールや体力チェック
などの運動あり、からだ

の学習あり。からだまるごとを考えてみませんか。�
●日時／6月10日（月）・18日（火）・25日（火）・7月
8日（月）・16日（火）・30日（火）の全6回・午後1：
30～3：30（7月16日のみ午前9：30～11：30）�
●場所／保健センター・市民温水プール�
●対象者／向日市民30人（男女各15人）�
※すべての回に参加できる方�
●費用／市民温水プール利用料６００円�
●申込み／5月15日（水）から健康管理課（内線３
３３）へ。定員になり次第締切ります。��
�
�
●日時・内容／【第1回】6月22日（土）午前9：30
～正午・形作り　【第2回】7月31日（水）午前9：30
～11：00・絵付け　【第3回】8月10日（土）午前10：
00～11：00・作品わたし�
●場所／中央公民館�

●講師／植田恭司さん、吉田順一さん�
●対象／向日市内在住の小学校4年生以上25人�
●申込み／6月1日（土）から材料費500円を添えて
中央公民館1932‐3166へ。定員になり次第締切り。�
�
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●日時／6月6日（木）午後1：
30～3：30�
●場所／市民会館�
●内容／「初夏の観葉植物
の寄せ植え」森田祐次郎氏�
●対象／向日市民40人�
●参加費／1,000円（教材費）�

●申込み／5月24日（金）（必着）までに往復ハガキに、
氏名・住所・年齢・園芸教室に対する意見を記入の上、
都市整備課へ申込み。定員を超えた場合は抽選。�
●共催／都市整備課、市民憲章推進協議会�
y都市整備課公園緑地係（内線267）�
�
�
●日時／6月8日（土）午後1：00～4：00�
●場所／寺戸公民館�
●講師／東出敬三さん（社団法人日本音楽著作
権協会会員、社団法人日本作曲家協会会員など）�
●対象／向日市内に在住・在勤する成人80人�
●申込み／5月16日（木）から、寺戸公民館1933
‐0031へ。定員になり次第締切ります。（電話可。
土曜日午後と月曜日除く）�
�
�
●日時／6月13日（木）午前10：00～午後1：00�
●場所／市民会館�
●対象／市内在住の65歳以上の一人暮らしの方
および高齢者のみで構成された世帯の方30人�
●参加費／300円（材料費）�
●申込み／5月15日（水）から5月24日（金）までに
電話で社会福祉協議会地域福祉係1932‐1961
へ。定員になり次第締切ります。�
�
�
　ピア（仲間）カウンセリングについて学びませんか。�
●日時／6月1日（土）午後1：00～4：30�
●場所／長岡京市立地域福祉センターきりしま苑�
●講師／樋口恵子氏（全国自立生活センター協
議会代表・ピアカン認定委員会委員長）�
●対象／乙訓2市1町在住の身体障害者20人（申

込み多数の場合は抽選）�
●申込み／5月24日（金）までに乙訓障害者地域
生活支援センター「キャンバス」1957‐6999・
6952‐2597へ。（FAXで申込みの場合、住所、氏
名、電話・FAX番号、障害名を記入。手話通訳、要
約筆記が必要な場合はその旨も記入）�
y社会福祉課障害者福祉係（内線308）�
�
�
●日時／6月1日（土）・6月29日（土）午後1：30～3：30�
●場所／中央公民館�
●内容／ウェルネスの健康法を学び、呼吸・音楽・
香りを使ったリラクゼーションタイムを過ごす。�
●講師／野崎康明さん（同志社女子大学教授）�
●定員／30人�
●参加費／1回300円（全2回600円）�
●申込み／5月15日（水）から生涯学習推進サーク
ル「まなぼうや」事務局・教育委員会社会教育課
内（内線325）へ。�
�
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●日時／5月23日（木）午
後1：30～�
●場所／市民会館�
●内容／【総会】午後1：
30～、【記念講演会】午
後2：30～・「子どものしつ

けは親がする。親のしつけは誰がする？」永井由美
子さん（島本国際交流協会事務局長）�
※講演会参加の方、先着30人に卓上花を進呈�
y秘書広報課市民相談係（内線251）�
�
�
�
�

　乙訓の6世紀を代表する
前方後円墳、物集女車塚
古墳から出土した土器や埴
輪、武具や馬具、冠などの
装飾品を展示しています。�

●展示期間／開催中（6月9日（日）まで）�
■併催「武者人形展」■�
　江戸から明治・大正・昭和期の武者人形を展示�
y文化資料館1931‐1182�
�
�
　身近な史跡や文化財をめぐる歩く地図作りです。�
●日時／5月26日（日）午後2：00～4：00�
●場所／文化資料館�
y文化資料館1931‐1182�
�

講座・スポーツの催し、サービスの案内など、
市からのお知らせを中心に掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

〒617‐8665　向日市役所�

1075‐931‐1111（代表）�

6075‐922‐6587

info@city.muko.kyoto.jp
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インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

第1回「ふれあい料理教室」�

「歌と人生」歌は健康の源・人生の応援歌�

EVENT INFORMATION

催し物情報�催し物情報�催し物情報�
講座・教室�

ピアカウンセリング公開セミナー�

緑化園芸教室�健康づくりの仲間�
ヘルスサポーター21養成講習会�

まなぼうや講座「ウェルネス・リラクゼーション」�

子どもふれあい講座「楽しい陶芸教室」�

からだまるごと健康教室�

　物集女車塚古墳の春の一般公開が始ま

ります。物集女町南条にある車塚古墳は、全

長約45ｍ、後円部直径30ｍ、高さ8ｍの6世

紀中頃に作られた前方後円墳です。普段は

非公開の石室をこの機会に探索してください。�

●一般公開日時�
5月27日（月）～31日（金）午前10：00～正午・午後1：15～4：30�
●申込み�
5月15日（水）から電話で文化資料館1931‐1182へお申込みください。
（午前10：00～午後5：00）�

　物集女車塚古墳は、昭和５８年度から数
回にわたり文化財調査が行われました。平
成4年から7年にかけての古墳調査・整備
では、金銅製冠の断片や馬具、鉄製の武
器などの貴重な副葬品が発見されました。�

5月27日～31日�

物集女車塚古墳石室一般公開�物集女車塚古墳石室一般公開�

物集女車塚古墳�

市民憲章推進協議会　総会・記念講演会�

市民憲章�

日曜談話会「ウォークマップを作ろう！」�

文化資料館ラウンジ展示「物集女車塚古墳」�

歴史・文化�
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