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Link7.67～みんなで築くむこうの未来～�

ともに創ろう夢作品�
　　　　　万華鏡で楽しい夢を�

万華鏡で不思議な世界を楽しみましょう！�
日時　7月１７日（水）�
午前１０時３０分～１１時３０分�
内容　第4向陽小学校3年生と一緒に万華鏡
をつくり、移りゆく美しい世界にひたります。�
費用　２５０円�
対象者・定員　６０歳以上の市民・４０人�
申し込み　7月１６日までに費用を添えて琴
の橋の受付まで。定員になり次第締め切り。�

「明日があるさ」の曲にあわせみんなでダン
スを踊り、心地よい汗をかきましょう！�
日時　7月１８日（木）　午前１０時～１１時３０分�
内容　第4向陽小学校5年生と一緒にアメリ
カンダンスをおどり、こころと身体のふれあい
です。�
費用　無料�
対象者・定員　６０歳以上の市民・５０人�
申し込み　7月１７日までに琴の橋の受付まで。
定員になり次第締め切り。�

リフレッシュダンスのふれあい�

「ごんぎつね」「てぶくろをかいに」など名作
を残し若くて亡くなった新美南吉。新美南吉
の童話でハッとする新鮮な心を満喫しましょう！�
日時　第1回7月１８日（木）　第2回7月２２日
（月）いづれも 午後1時３０分～3時３０分�
内容　講演「新美南吉の童話の世界」�
講師　斎藤寿始子（児童文化・児童文学研究者）�
費用　無料�
対象者　向日市民（６０歳以上の方に限りませ
ん）申し込みは不要です。直接お越しください。�

童話の世界でこころのふれあい�

☆みんなで楽しむ遊びのコーナー�
お手玉・こま・かるた・おはじき・卓球バレー・
囲碁・将棋など、子どもから大人まで時を忘れ
て遊びましょう！  �
☆お茶をいっぷくお茶席コーナー�
おいしいお茶でおもてなし�
日時　７月１９日（金）　午後１時～３時 �
内容　遊びのコーナー・お茶席コーナーでの
ふれあい　費用　無料�
対象者　向日市民（６０歳以上の方に限りませ
ん）申し込みは不要です。直接お越しください。

イキイキワクワクふれあい広場�

暑い夏を元気に乗り切るコツ・・・美味しい食
事を摂ること。みんなで一緒に昼食をつくり
食事を囲んでの団らんのひととき。暑さを吹
き飛ばしましょう！ �
日時　7月２２日（月）�
午前１０時～午後1時２０分�
内容　豚肉の黄身焼きグリーンソースなど�
費用　３００円�
対象者・定員　６０歳以上の市民・２５人�
申し込み　7月１９日までに費用を添えて琴の
橋の受付まで。定員になり次第締め切り。�

つくる楽しみ食べる楽しみ�
　　　　　　夏バテ解消料理講座�

にっこり寄席�
　　　　落語でほっこり心の休養�
笑いの渦に身をおいて、大きな笑いでこころ
も身体もリフレッシュしましょう。�
日時・内容　7月２３日（火）
　午後1時３０分～2時３０
分　落語家 桂都んぼ・桂
ひろばさんによる落語�
費用　無料�
対象者　向日市民（６０歳
以上の方に限りません）申し込みは不要です。
直接お越しください。�

桂　都んぼ�

おかげさまで琴の橋が二周年を迎えます�

人と人とのかけ橋�
ふれあいフェスティバル�
人と人とのかけ橋�
ふれあいフェスティバル�
人と人とのかけ橋�
ふれあいフェスティバル�
人と人とのかけ橋�
ふれあいフェスティバル�

　琴の橋がオープンして2年、さまざまな人と出会い・ふ
れあってきました。今年も、お友達や地域の人と、親子孫
など、いろんな世代の人と、ドキドキワクワクの出会いを
琴の橋で楽しみます。みなさんの参加をお待ちしています。�

　全国中学校体育大会の啓発ポスターなどに

使われる図案が決まりました。寄せられた74

作品の中で、最優秀作に向日市立勝山中学校3

年の上山紗緒里さんの作品が選ばれ、PRポス

ターやプログラム表紙として採用されます。「流

れるようなしなやかさを表現してみました。リ

ボンとこん棒を配して、リズミカルな動きが感

じられれば、幸いです」と上山さん。�

「
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！
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大会プログラム表紙に活用�
最優秀作に上山さん（勝山中）�

お問い合わせ�
教育委員会社会教育課（内線325）�

老人福祉センター琴の橋　1924-0800　�
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　市制施行および市民会館開館30周年を記念し
て開催する「市民作品展」の出展者を募集します。�
●開催日時／10月1日（火）～6日（日）午前10：00
～午後4：00（6日のみ午後3：00まで）�
●場所／市民会館�
●募集作品／①絵画（額F20号以内）　②書（額
（半切以内）・軸）　③写真（四つ切りワイド以内・
額はF10号以内）　④手工芸（陶芸・ちぎり絵（F20
号以内）・きり絵・パッチワークほか）�
●対象／向日市民・在勤者（高校生以上）�
●作品受付／8月1日（木）から9月14日（土）までに
市民会館1932‐3166へ。�
※作品の搬入は9月29日（日）午前10：00～正午�
※個人の出展は、同一部門1点（部門別での複数
出展は可能）とします。�
※記念事業として今年度のみ開催するものです。�
y市民会館1932‐3166�
�
�
�
　市内のアマチュアコーラスグループの発表会です。
日頃の練習成果を発表してみませんか。�
●開催日／11月2日（土）午後1：30開演（午後1：
00開場）�
●場所／市民会館�
●対象／市内在住者・在勤者（年齢問わず）で構
成されたアマチュアコーラスグループで、市内に活
動拠点を置いているグループです。�
●申込み／所定の申込用紙に必要事項を記入し、
8月1日（木）～31日（土）に市民会館1932‐3166
へお申し込みください。（土曜の午後・月曜を除く）�
�
�

●日時／11月24日（日）�
●場所／市民会館ホー
ル�
●内容／1チーム10分
程度のパフォーマンス�

※歌、楽器演奏、ダンスなど�
●対象／18歳以下なら誰でも参加できます。�
※大人も子どもと一緒なら参加できます。�
※応募者多数の場合は抽選とします。�
※申込方法など詳しい内容については、9月1日号
でお知らせします。�
y向日市子どもセンター協議会事務局・教育委員
会社会教育課内（内線350）�
�
�
　市立中学校吹奏楽部による合同演奏会。�
●日時／7月24日（水）午後1：30開演（1：00開場）�
●場所／市民会館ホール�
●特別出演／向陽・西山高等学校�
y学校教育課（内線332）�
�
�
�
�
�
　注目されるヨーグルトの保健効果。一緒に作って
みませんか。�
●日時／7月30日（火）午前10：00～午後2：00�
●場所／市民会館調理実習室�
●講師／山岡富久子氏（明治乳業株式会社管
理栄養士）�
●メニュー／タイ風えびみそチャーハン、雑菜（チャ
プチェ）、インドのミルクデザート�
●対象／向日市民40人�
●参加費／300円（当日会場でお支払いください）�
●申込み／7月15日（月）から電話で市民安全課
市民安全係（内線249）へ。定員になり次第締切り。�
●主催／向日市消費者の会、向日市消費生活モ
ニター、向日市�
�
�
�
●日時／8月22日（木）午前10：00～11：30�
●場所／中央公民館�
●テーマ／「大韓民国の人々の暮らし」�
●講師／金恵蓮（キム・ヘリョン）さん（京都府名
誉友好大使）�
●対象／向日市民・在勤30人�
●申込み／7月16日（火）から中央公民館1932‐
3166へ。定員になり次第締切り。（土曜日午後・月
曜日・祝日を除く）�

�
�
�
　誰もが簡単にできる軽スポーツを楽しみませんか。�
●日時／7月27日（土）午後6：30～8：45（午後5：
30現在雨天のときは全種目中止）�
●場所／向陽小学校�
●内容／○インディアカ、ソフトバレーボール、ラー
ジボール卓球（体育館）�
○ターゲットバードゴルフ、ぺタンク（グラウンド）�
●対象／向日市民（保護者同伴であれば、子ども
の参加も可）�
●申込み／当日受付�
●持ち物／上履き、運動のできる服装�
y教育委員会社会教育課（内線325）�
�
�
●日時／7月27日（土）�
○午前の部…10：00～正午�
○午後①の部…1：00～3：00�
○午後②の部…3：30～5：30�
○夜間の部…6：00～8：00�
●場所／市民体育館�
●参加費／各時間１人300円�
●種目／バドミントン、卓球、バスケットボール（60
歳以上の方に卓球台3台無料開放）�
●申込み／当日受付�
●持ち物／体育館シューズ、ラケット（貸出有）、シャ
トルコック（貸出有）、ピン球（貸出有）�
y市民体育館1932‐5011�
�
�
●日時／7月29日（月）�
○午前の部…10：00～正午�
○午後①の部…1：00～3：00�
○午後②の部…3：30～5：30�
●場所／市民体育館�
●参加費／各時間１人300円�
●種目／卓球（6台）、ショートテニス（2面）�
●申込み／当日受付�
●持ち物／体育館シューズ、ラケット（貸出有）、ピ
ン球（貸出有）、ボール（貸出有）�
y市民体育館1932‐5011�
�
夏火災予防運動�

乙訓消防組合向日消防署・向日市消防団�

7/20n～26m
「夏バテ用心　火の用心」�
「花火は　楽しく　安全に」�

花火をするときは �
●迷惑にならない場所と時間と後始末�
●注意書や使用法をよく読んで�
●正しく使って楽しい花火遊びを�

講座・スポーツの催し、サービスの案内など、
市からのお知らせを中心に掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

〒617‐8665　向日市役所�

1075‐931‐1111（代表）�

6075‐922‐6587

info@city.muko.kyoto.jp

INFORMATION

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

EVENT INFORMATION

催し物情報�催し物情報�催し物情報�

サマーナイト軽スポーツフェア�

スポーツ�

文化・芸能�

講座・教室�

スポーツデー�

ミニスポーツデー�

中学校吹奏楽部合同演奏会�

市制および市民会館開館30周年記念�
「市民作品展」出展者募集�

市制および市民会館開館30周年記念�
「第25回市民音楽祭・合唱の部」参加募集�

なんでもパフォーマンス出演者募集�

消費生活手作り料理教室�
「乳製品でグッドバランス」�

平和と人権のつどい�
整理券／7月16日（火）から、秘書広
報課、健康都市推進室、市民会館、
各コミセン、地区公民館などで配付し
ています。�
一時保育／満1歳以上の幼児（定員
10人・要予約、8月2日（金）までに健康
都市推進室へ申込み）�
y秘書広報課市民相談係（内線251）
健康都市推進室（内線280）　�

映画「I am Sam」上映�
�

8月9日（金）午後0：30開場・1：00開演　市民会館ホール�

　知的年齢が7歳の父親サムは、コーヒーショップで
働きながら、たった一人で娘のルーシーを育てている。
楽しく幸福な日 を々送っていた二人だが、ルーシーが
7歳になったとき、サムにはもう子育ては無理だと判
断されて、ソーシャル・ワーカーにルーシーを奪われて
しまう。かけがえのないルーシーを失ったサムは、敏腕
弁護士とともに、裁判に出ることを決意する。自分が
父親として十分やっていけることを証明するために。
そして、ルーシーとまた楽しく暮らすために―。�

映画「I am Sam」�

国際交流講座�
「大韓民国についての理解を深める」�

平和書道展�

映画トーク�
�

ショーン・ペン　ミシェル・ファイファー　
ダコタ・ファニング�
監督：ジェシー・ネルソン�
【2002年アカデミー賞主演男優賞ノミネート】�
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　夏まつりや盆踊りを盛り上げる「向日ふるさと音頭」
の指導員を、自治会や子ども会などを対象に派遣し
ています。祭の当日や、事前の練習など、ていねい
に指導します。�
y秘書広報課市民相談係（内線251）�
�
�
�
�
●場所・区画数／物集女菜園（西ノ岡中学校南側）
3区画�
●面積／1区画約15m２�
●期間／平成14年9月1日～平成15年3月31日�
（ただし、①平成16年3月31日までの継続可能　
②借地のため、地権者から返還の申出があった場合、
利用期間中でも農園は返還していただきます。）�
●賃料／年額6,000円（ただし、平成14年度分は
3,500円）�
●対象者／市内在住の20歳以上（4月1日現在）で、
徒歩または自転車で利用可能な人�
●申込み／7月26日（金）（消印有効）までに、往復
ハガキの往信ハガキ裏に住所、氏名、年齢、電話
番号を、返信ハガキ表に住所、氏名を記入し、産業
振興課に申込み。�
※同一世帯で複数の申込みはできません。現在、
市民健康農園の利用者は申込みはできません。�
※申込み多数の場合は抽選で決定し、返信ハガキ
でお知らせします。�
y産業振興課（内線238）�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
　「障害者の日」および障害者福祉の啓発を内容
としたポスター、体験作文を募集しています。�
■ポスター■�
●テーマ／障害のある人に対する理解を促進し、
障害のある人とない人の間の相互理解を促進する
もの�

●規格など／画用紙B3判縦長（ヨコ364mm×タ
テ515mm）を使用（画用紙四切り可）。彩色、画
材は自由�
●表現上の注意点／小学生部門は、標語その他
文字を入れないこと。中学生、一般の部では標語
などを入れてもよい。�
■体験作文■�
●テーマ／出会い、ふれあい、心の輪―学校、職場、
地域でのあなたの体験を広げよう�
●規格など／小学生、中学生の部：400字詰め原
稿用紙2～4枚程度。高校生・一般の部：4～6枚
程度�
●表現上の注意点／作文の題は自由とし、内容は、
障害のある人とない人が相互に心のふれあう体験
を通じて感じたことや、訴えたいことを綴ったもの。�
●募集期間／9月6日（金）まで�
●応募方法／応募票に住所、氏名、題名などの必
要事項を記入して、作品の裏面に貼り、〒602‐
8570京都市上京区下立売通新町西入　京都府
保健福祉部障害者保健福祉課社会参加係1414
‐4603、6414‐4597へ郵送、または持参してください。�
�
�
●応募資格／○手描き統計グラフ…第1部（小学
1・2年生）・第2部（小学3・4年生）・第3部（小学5・
6年生）・第4部（中学生）・第5部（高校以上の生徒・
学生および一般）○パソコン統計グラフ…小学生
以上・一般�
●課題／○手描き統計グラフ・第1・2部（自分で
観察、調査の結果をグラフにしたもの）、第3～5部（自
由）○パソコン統計グラフ（自由・小学4年生以下
の児童は、自分で観察、調査したもの）�
●仕上げ寸法／72・8cm×51・5cm（B2版）�
●提出先／市役所総務課行政係（内線294）また
は〒602‐8570京都市上京区下立売通新町西入
　京都府総務部統計課内京都府統計協会�
●締切／9月9日（月）（協会へ必着）�
y京都府統計協会1414‐4487�

�
�
　児童、生徒、市民のみなさんから明るい選挙を推
進する上で役立つポスターを募集します。�
●内容／明るい選挙を推進することを表すポスター�
●色・大きさ／色彩は自由、画用紙の四ツ切（542
ｍｍ×382ｍｍ）、八ツ切（382ｍｍ×271ｍｍ）、もし
くはそれに準ずる大きさ。�
●啓発標語／自由�
●締切／9月6日（金）�
●提出先／向日市選挙管理委員会（内線254）�
●その他／作品は、明るい選挙を推進するために、
展示等に使用させていただくことがあります。�
�
�
●テーマ／人と動物（ほ乳類、鳥類、は虫類のペッ
トに限る）との愛情あふれた作品であること�
●作品の規格／四ツ切り、カラー・白黒いずれも可�
●応募資格／京都府内に在住、通勤または通学
している人�
●応募期間／7月31日（水）まで�
●応募方法／作品の裏に応募票を貼り付け郵送
または持参してください。1人2点以内�
●応募先／京都府保健福祉部生活衛生課（〒
602‐8570京都市上京区下立売通り新町西入薮
ノ内町・1414‐4767）、向陽保健所（〒617‐
0006上植野町馬立8・1933‐1151）�
�

健康農園�

市民健康農園利用者追加募集�

ふるさと音頭�

SERVICE INFORMATION

サービス情報�サービス情報�サービス情報�

向日ふるさと音頭指導員の派遣�

少年を非行からまもる府民運動「乙訓地区大会」�
7月20日（土）午前9：30～・市民会館ホール�
●講演「子どもたちの心が見えますか」�
　定本ゆきこ氏（京都少年鑑別所精神科医）�
●ステージ演奏�
　京都府警察音楽隊、カラーガード隊�

市町村振興宝くじ�

サマージャンボ宝くじ�

発売期間�7/22b～8/9f

当選金�

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。�

抽選日8/20c

1枚300円� 全国の宝くじ売場で発売�

1等2億円、1等の前後賞5,000万円、2等1億円など�
�

�
�
●FC,SPIELEN・L（エフシー,シュピーレン・エル）　
女子サッカーチームです。元気な女の子大募集。いろ
んな地区から集まって楽しくプレイしています。少女部

（小学生）FC,SPIELEN・L・Jr、入会費2,000円、年
会費12,000円。一般部（中学生以上）FC,SPIELEN・
L、入会費3,000円、年会費36,000円。yチーム事務
局1604‐1458・6604‐1459�
●乙訓ひまわり園地域生活支援センター・サポーター

募集　障害者の地域での生活を支援するサポーター
（登録制）を募集しています。○生活支援の内容：入
浴支援（センター内での入浴サポート）、食事介助（宿
泊などでの夕食・朝食のサポート）、送迎介助（通所
先からセンターまで車の乗り降りのサポートや徒歩で
の迎え）、外出介助（レクリエーション、買い物、習い事、
散歩に出かけたり、プールやジョギングなどのサポート）。
○勤務日時：空いている時間・曜日を登録。○時給：
780円から（交通費込み）。○登録方法：問い合わせ
先へ直接電話、FAXで申込み。日程調整し、オリエンテー
ション・研修を実施。Y乙訓ひまわり園地域生活支援
センター1935‐7081・6935‐7082�
�
�
�

会員募集�

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する情報をお
寄せください。必要事項を書いて掲載希望日の1か月前まで
に郵送、FAX、電子メールなどで秘書広報課広報係（内線240）
へ送ってください。同一内容の掲載は、年1回までとします。�
　なお、紙面の都合上掲載できない場合もあります。あらか
じめご了承ください。�

人と人をつなぐ　市民の情報掲示板�

コミュニケーション�
コーナー�

COMMUNICATION CORNER

コミュニケーション�
コーナー�

福祉医療・重障老人健康管理事業の更新手続きについて�
　現在お使いの「福祉医療費受給者証（老・
障・母）」と「重障老人健康管理事業対象者
証（シール）」が7月31日（水）で有効期限が
切れます。�
　7月25日（木）～8月9日（金）が更新の手続
き期間ですので、この間に更新手続きをお済
ませください（土・日曜日を除く）。郵送で更新
の手続きをする場合は、7月24日（水）以前到
着分は、7月25日（木）に送付します。それ以

降は、到着後随時送付します。�
　受付期間中に更新の手続きをされない場
合は、受給資格を抹消されることがありますの
でご注意ください。�
　なお、所得基準額を超えていたなどで受給
対象外となっておられた方も、対象になる場
合があります。その場合、7月中に手続きをさ
れますと、8月1日（木）から対象となります。�

お問い合わせ　高齢者福祉課医療係（内線342）�

「障害者の日」啓発ポスターおよび体験作文�

統計グラフ作品募集�

動物愛護写真コンクール�

明るい選挙啓発ポスター作品募集�

作品募集�
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一般図書�
好きなことだけやればいい　　中村修二著　バジリコ
私らしく生きたい　　郡司ななえ著　アールズ出版
思いやりを育てるしつけ５１のヒント�
　　　　　　　　　　中井俊巳著　学陽書房
果てしない宇宙のなかで思う未来のこと�
　　　　　　　　　　毛利衛ほか著　数研出版
スモックブラウス＆ワンピース　　　　　ブティック社
今森光彦とめぐる里山の四季　　　　　　平凡社
民族楽器を楽しもう�
　　　　　若林忠宏著　ヤマハミュージックメディア
イラストでわかるストレッチングマニュアル�
　　　　　　マイケル・J・オルター著　大修館書店
妖恋　　　　　　　　　北原亜以子著　集英社
本能寺の変　　　　　　　　津本陽著　講談社
老いてはカメラにしたがえ�
　　　　　　　　赤瀬川原平著　実業之日本社
その腕のなかで　　　カミーユ・ロランス著　新潮社
　�
　�
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●�
●�
�
●�
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●�
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●�
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●�
�
●�
●�
●�
�
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児童図書�
教えて！２１世紀星空探検隊全１０巻　藤井旭著　偕成社
その夏ぼくらがしたこと　　　内海隆一郎作　ＰＨＰ
ぶなぶなもりのくまばあば　高橋たまき作　あかね書房
ありがとうをわすれると　　　　山下明生作　学研
どろぼうの神さま　コルネーリア・フンケ著　ＷＡＶＥ出版
ナイナイとしあわせの庭�
　　　　　　　　キティ・クローザー作　徳間書店
月夜のじどうしゃ　渡辺茂男文　井上洋介絵　講談社
もう一羽のがちょう　　ジュディス・カー作　評論社
あなたの小さかったとき�
　　　越智登代子文　藤枝つう絵　福音館書店
むしゃ！むしゃ！むしゃ！　　　　カンダス・フレミング文
　　　　　　　Ｇ・ブライアン・カラス絵　ＢＬ出版
あなたがだいすき　　　　鈴木まもる作　ポプラ社
なつのぼうけん�
　　わたりむつこ文　本庄ひさ子絵　リブリオ出版
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●�
●�
●�
�
●�
�
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●
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「よわむし　らいおん」�
八木田宜子・文　長新太・絵�

徳間書店�

PICK UP

HEALTH

ENVIRONMENT

　「ぼく」は、らいおんがだいすき。かっ
こよくて、やさしくて、おまけに力持ち。
そんな、らいおんと「ぼく」のゆかいなお
はなし。�

環境�

健康�

30th ANNIVERSARY市制施行30周年記念�

お問い合わせ　環境政策課環境対策係（内線232）�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

　昭和29年6月の創刊から48年を数える「広報む
こう※1」。市の変遷を知る上で貴重な資料である、
この「広報むこう」の既刊分を10月からホームペ
ージ上で復刻します。市制施行30周年を機に、「向
日市の歩み」を後世につなぎます。�
�
�
　市制施行から30年が過ぎようとしており、若い
世代など、当時の様子を知らない人が増えてきま
した。市制施行に際しては、昭和46年から47年に
「市制特集号」などが数回発行されており、向日
町から向日市に移行していった経過を知ることが

できます。�
　市制施行当時と現在をつなぐため、復刻のスタ
ートとして、まず市制施行日の10月1日に「昭和46
年から47年の広報紙」をお届けします。当時を知
らない人はもちろん、当時を体験した人もぜひご覧
ください。�
�
�
　11月からは毎月1日に定期的に残りの既刊分を
お届けします。�
※1　創刊当時の名称は「町のあゆみ」でした。以降「広報向日町」「広

報向日市」、現在の「広報むこう」に変わっています。�

広報紙の既刊分を創刊号からホームページで復刻�
10月から市制施行当時の広報紙をご覧いただけます�

市制施行当時と現在をつなぐ�
創刊号「町のあゆみ」を11月に�

家の外から生活騒音を再点検してみましょう�

ペットは愛情をもって飼いましょう�

そのほか次のような行動をしましょう�

近隣を悩ませる室外機の低周波音�

う・る・お・い�う・る・お・い�
環境都市むこう�

みんなが優しくすむまち�

静けさを確保し、音風景を残していくために�

お問い合わせ　健康管理課（内線333、338、339、357）�

外で遊ぶことで、子どもは体をつくり、多くのことを学びます�
年々外であそぶ子どもが減っています�

【児童図書】�

　子どもにとって「あそび」は、体や心を育て
る栄養源であり、欠かすことのできない必要な
ものです。�
　子どもは歩けるようになると活動の場を広げ、
興味もぐんと広がり好奇心いっぱいで、手や
服が汚れるのもおかまいなしに、色々なものを
触りながら経験を豊かにしていきます。日中に
外であそび、さまざまな体験をする中で、からだ
の使い方を学習し走ったり、飛んだりしながら

筋力や持久力・バランス感覚などを身につけ
たり、風邪などにかかりにくくする免疫力などを
身につけ健康な体をつくっていきます。また、
大人や友だちとのやりとりを通してことばを育て、
社会のル－ルなどを学んでいきます。�
　最近の幼児のあそびを見ますと、外遊びの
時間が減っているのに対して、「テレビやビデ
オの視聴時間」（グラフ参照）が年々長くなり
約４割の子どもが３時間以上利用しているなど、

戸外で体を動かしてあそぶより家の
中でテレビやビデオを見て過ごす時
間の方が多くなっているようです。�
　子どもの心や体を健やかに育て
るには、お母さんやお父さん、お友だ
ちなどさまざまな人の働きかけが一
番大事です。日中は外であそび、テ
レビは時間を決めて、つけっぱなしに
しないようにしましょう。　�

　一般家庭から出る生活騒音は、本人（発生
源）が意識しないうちに近隣に迷惑をかけて
います。市に寄せられる騒音に対する苦情で
多いのが「ペットの鳴き声」「エアコンの室外
機」など、一般家庭からのものです。近所付
合いもあり直接言いにくいため、市に相談さ
れるようです。知らないうちに迷惑をかけてい
ないか、家庭から出る音を再点検してみましょう。�
�
�

　ペットの鳴き声で、最もトラブ
ルになるのが「犬のむだぼえ」で
す。近隣住民の安眠を妨害したり、
勉強を妨げたりします。犬を飼っ
ていない人にとっては、犬の鳴き
声は堪え難い騒音になります。
犬が吠える主な原因はストレスで
す。十分な世話をしないために、

ストレスがたまってしまいます。飼ったからには、
最後まで愛情をもって世話をしましょう。�
�
�
　エアコンの室外機、冷蔵庫、洗濯機などの
家電製品からは低周波音が発生しています。
低周波音は、振動に近い低い音で、窓や壁も
通過しやすい音です。ストレス、不眠、頭痛の
原因と考えられています。特にエアコンの室
外機は、場所によっては、隣家に騒音被害が
発生するので注意が必要です。取り付ける場
所は、近隣のことも考慮して決めましょう。�
�
�
●自家用車の定期的な整備や騒音発生防
止に向けた管理を行う。�
●ピアノやステレオなどの楽器や音響機器は、
使う時間や音量を考える。�
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3歳6か月児のテレビ・ビデオの視聴時間の推移�
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