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　5月19日から数々の熱戦を繰り広げてき
た市民総合体育大会が、7月7日に幕を閉じ
ました。地区別の総合優勝は寺戸北、第2位
は上植野、第3位は寺戸東でした。各大会の
優勝地区・優勝者を紹介します。（敬称略）�

総合優勝は寺戸北�総合優勝は寺戸北�
第21回向日市民総合体育大会�

　卓球�
○団体戦　寺戸東A�
○個人戦　男子一般・鈴木豪士、男子40歳以上・中
武治光、男子50歳以上・荒木正勝、女子一般・和田洋
子、女子40歳以上・木下真知子、女子50歳以上・荒木
秀子�
　綱引き�
寺戸北A�
　ボウリング�
○男子団体　森本　○女子団体　物集女　○男子
個人　井上修　○女子個人　長谷川あや子�
　テニス�
○男子シングルス　北川義行　○男子ダブルス　A
級　西村義明・橋本典久　B級　加藤浩・岡本有策
　○女子ダブルス　西村智代子・橋本美智子�
　バドミントン�
○団体　寺戸東�
○個人　A級男子　平井隆夫・磯永省三　B級男子

　田中秀典・海老塚真　�
A級女子　山本絵美・橋本陽早　B級女子　池田雅代・
近藤美里子　C級女子　大八木寿美子・山田明美�
　男子バレーボール�
上植野　�
　女子バレーボール�
上植野�
　ソフトボール�
○男子　小畑ソフトボ
ールクラブ�
○女子　サンデーズ�
　ソフトテニス�
○男子A級　隠岐浩・高野朗　○男子B級　多久和剛・
荻原博文　○女子A級　田賀千恵・古野麻里　○女
子B級　南百合子・安達由美子�
○壮年　北川輝雄・安田正夫�
　ゲートボール�
寺戸北�

優勝カップを受け取る寺戸北チーム（総合閉会式）�

実行委員を�

募集�
しています�

平成15年1月13日（祝）開催�

　平成15年の成人式を新成人の皆さんのアイデアを取り入れて実

施します。この成人式の実行委員を募集しています。�

●対象　新成人の方（昭和57年4月2日生～昭和58年4月1日生）�

●募集人員　10人程度�

●役割など　成人式における企画・運営�

●申込期限　9月6日（金）まで�

y教育委員会社会教育課（内線350）�
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21日(水)～23日(金)
向日市民体育館�

お問い合わせ�
教育委員会社会教育課（内線325）�

平成14年8月21日（水）～23日（金）�

16時00分～�
13時00分～�
10時30分～�
13時50分～�
16時00分～�

開会式�
団体競技�
個人競技（前半）�
個人競技（後半）�
閉会式�

21日（水）�
22日（木）�
23日（金）�

会　　期�

競技結果速報�

会場位置図�

大会の競技結果速報はインターネットでお知ら
せします。�
（http://www.city.muko.kyoto.jp/)�
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いきいき健康倶楽部�

簡単エアロビクス＆健美操　音楽にあわせて、ゆっ
くり、たのしく、簡単なリズム運動を続け、余分な脂肪
を撃退する簡単エアロを40分、その後の20分で東
洋医学をもとにした健康体操を行います。�
女性のためのからだゆがみ取り体操　身体のゆが
みをどなたでも無理なく簡単な体操で取り除き、部
分太りをなくしましょう。�
姿勢の改善を目的としたレッスンです。�

●会場・日時・内容�
○物集女公民館・9月9日（月）～12月9日（月）の毎週
月曜日（祝日は除く）・簡単エアロビクス＆健美操�
○上植野公民館・9月13日（金）～11月29日（金）
の毎週金曜日・簡単エアロビクス＆健美操�
○福祉会館・9月10日（火）～11月26日（火）の毎
週火曜日・女性のためのからだゆがみ取り体操�

※いずれも午前10：30～11：30�
●開催回数／12回（物集女公民館のみ10回）�
●定員／各20人（先着順）�
●指導者／京都テルサフィットネスクラブの資格を持っ

たインストラクター�
●持ち物／動きやすい服装、上靴、タオル�
●参加費／いずれの教室も1回につき300円（毎
回負担）※一括前払いの場合は、割引があります。�

�
�
　肩、肘、膝のためのストレッチ方法や運動方法の
カウンセリング。（1人15分程度）�
●毎月第4木曜日午前10：00～正午／寺戸公民
館／完全予約制・毎回16人・1回500円�
※1年を通じて開催しています。�

いきいき健康倶楽部（秋コース・第8期）�

カウンセリングセラピー�

申込み／電話またはFAXで健康都市推進室（内線277）へ。（定員になり次第締切ります）�

�
�
�
�
�
�
�

　70歳以上を対象に
開催します。お笑いと楽
しいおしゃべりで、初秋
のひとときを過ごしませ
んか。�
　ご来場の際に招待状

（8月下旬に発送）をご持参ください。�
●日時／9月3日（火）�
○第1回（午前9：30～）　物集女、寺戸北部（石田、
乾垣内、大牧、北前田、北野、蔵ノ町、小佃、三ノ坪、
里垣内、笹屋、修理式、新田、芝山、正田、寺山、寺
田、中村垣内、永田、西田中瀬、二ノ坪、八ノ坪、八
反田、飛龍、七ノ坪、向畑）�
○第2回（午後0：30～）　森本、向日台、寺戸南
部（瓜生、梅ノ木、岸ノ下、北垣内、久々相、古城、
渋川、辰巳、殿長、天狗塚、中ノ段、中垣内、中野、
西野辺、西ノ段、西野、西垣内、二枚田、初田、東ノ
段、東野辺、東田中瀬、南垣内、山縄手）�
○第3回（午後3：15～）　鶏冠井、上植野、向日�
●場所／市民会館ホール�
●マイクロバス／物集女公民館（午前8：50発）、
上植野公民館（午後2：30発）�
※乗車定員が限られていますので、元気な方はご
遠慮ください。�
●出演／歌謡ショー（高橋真美）、浪曲（京山幸若）、
漫才（ちゃらんぽらん）�
y高齢者福祉課福祉係（内線327）�
�
�
●日時／8月28日（水）【第Ⅰ部】午前11：00～午後
0：20【第Ⅱ部】午後1：30～2：50�
●場所／市民会館ホール�
●内容／○プロローグ…ゴンちゃんとボーニョン�
○ぽんぽん山の月�
○パネルシアター…「グリム童話」から�
○ダンスと人形たちのコラボレーション�
●出演／劇団「WPOT（ウーポット）」＆「虹色どん
ぐり」�
●対象／小学1～4年生および引率者100人�

●参加料／1人300円（当日お支払いください）�
●申込み／8月23日（金）までに電話で教育委員
会社会教育課（内線350）へお申込みください。地
域の子ども会で申込みをされる場合は、代表者でま
とめてお申込みください。�
�
�
�
●開催日時／10月1日（火）～6日（日）午前10：00
～午後4：00（6日のみ午後3：00まで）�
●場所／市民会館・中央公民館�
●募集作品／①絵画（30号以内で額装、日本画、
洋画、水彩、パステル、切り絵、版画など）�
②書（90cm×190cm以内で額装かパネル張り）�
③写真（全紙以内で額装かパネル張り）�
④工芸（平面作品は140cm×140cm以内（陶芸、
手芸など））�
●出品数／1部門1点（部門別で2点）とします。�
●対象／向日市民・在勤者（高校生以上）�
●作品受付／9月15日（日）までに市民会館・中央
公民館へ。（土曜日午後、月曜日を除く）�
●搬入日／9月29日（日）午前10：00～正午�
●搬出日／10月6日（日）午後3：00～4：00�
y市民会館・中央公民館1932‐3166�
�
�
�
�
�
■女と男のいきいきフォーラム■�
●日時／12月1日（日）午後0：00～4：00�
●場所／市民会館�
●内容／�
○講演会／「いま、“政治参画”が必要なわけ」～
気持ちいい暮らしのために～　森屋裕子さん（スペー
ス・フィフティ主宰）　午後2：00～4：00�
○ワークショップ／「ダンベル体操・玄米ニギニギ
体操で元気づくり」　切明友子さん（元気づくりコー
ディネーター）　午後1：00～1：50�
○手作り品フリーマーケット／午後0：00～1：50・市
民会館各会議室�
■手作り品フリーマーケット参加者募集■�
●参加内容／手作り品（手芸品、工芸品、手作り
菓子類など）。市民優先、18歳以上の個人・グルー
プで営利目的は不可。講演会に参加可能な方。
17店鋪（1店舗0.9m×1.5m）。出店無料�

●申込み／往復ハガキに、「手作りフリーマーケット
出店希望」と書いて、代表者の住所、氏名、電話
番号、主な出品物を記入し、健康都市推進室へお
申込みください。9月13日（金）消印有効。ただし、
申込みは1人（1グループ）1枚に限ります。返信用
にも住所と氏名を記入してください。応募多数の場
合、または内容が重複する場合は抽選で決定します。�
�
�
�
�
●物集女／9月15日（日）午前9：00（9月22日（日））・
第2向陽小学校�
●寺戸東／10月6日（日）午前8：30（10月13日（日））・
第4向陽小学校�
●寺戸西／10月6日（日）午前8：30（10月13日（日））・
第6向陽小学校�
●寺戸南／9月1日（日）午前9：00・向陽小学校�
●寺戸北／9月22日（日）午前9：00（9月23日（祝））・
第4向陽小学校�
●森本／9月15日（日）午前8：30（9月16日（振休））・
第3向陽小学校�
●鶏冠井／9月15日（日）午前8：45（9月22日（日））・
第5向陽小学校�
●上植野／10月6日（日）午前9：00（10月13日（日））・
第5向陽小学校�
●西向日／10月6日（日）午前9：30（10月20日（日））・
向陽小学校�
●向日／9月29日（日）午後0：30（10月13日（日））・
向陽小学校�
●向日台／9月29日（日）午前8：30（10月6日（日））・
向日町競輪場第4駐車場�
※（）内は予備日。�
※寺戸南は体育館。それ以外はグラウンドです。�
y（財）向日市体育協会1922‐2211�
�
�
�
�
　聴覚障害（難聴）者とのコミュニケーション手段
として用いられる「要約筆記」の技術を学び、聴覚
障害（難聴）者への理解を深めます。�
●日時／9月4日（水）～10月16日（水）午後1：30
～4：00（毎週水曜日・全7回）�
●場所／福祉会館�
●参加費／500円�
●対象／向日市民20人程度�
●主催／向日市社会福祉協議会、向日市ボランティ
アセンター�
●申込み／8月30日（金）までに社会福祉協議会
地域福祉係1932‐1961・6933‐4425へ。定員
になり次第締切ります。�

講座・スポーツの催し、サービスの案内など、
市からのお知らせを中心に掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

〒617‐8665　向日市役所�

1075‐931‐1111（代表）�

6075‐922‐6587

info@city.muko.kyoto.jp

INFORMATION

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

EVENT INFORMATION

催し物情報�催し物情報�催し物情報� スポーツ�

男女共同参画�

文化・芸能�

講座・教室�

要約筆記ボランティア講座�

女と男のいきいきフォーラム�
手作り品フリーマーケット参加者募集�

敬老会�

地区体育祭�

市制施行および市民会館開館30周年記念事業�
「作品展」兼「第28回向日市民文化展」出展者募集�

人形劇鑑賞会�

▲ちゃらんぽらん�
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�
�
　自立のためにもがく思春期の子どもが抱えるさま
ざまな問題について、長年相談にあたってこられた
事例を通して、共に考えてみましょう。�
●日時／9月21日（土）・28日（土）午前10：00～正午�
●テーマ／思春期の心をどのように受けとめるか～家
庭内暴力、引きこもり、摂食障害などの事例をとおして～�
●講師／雲井弘幸氏（「こころの子育てインターねっ
と関西」運営委員）�
●場所／中央公民館�
●定員／30人�
●保育／3人�
●申込み／中央公民館1932‐3166�
�
�
　夏休みを利用して木工を楽しみましょう。さあ、何
を作ろうかな。�
●日時／8月29日（木）午後0：30向日町競輪場前
集合、午後5：00向日町競輪場前解散�
●場所／高槻森林観光センター�
●内容／子ども木工教室（指導員がつきます）�

ペン立て（くじら、ワニ）、キ－ラック、ウサギのハンガー、
ねこのタオル掛け、ぼうし掛け（ぞう、ちょうちょ）など�
●対象／向日市内在住の小学4年生以上25人�
●参加費／300円（保険代ほか）�
●材料費／420円～840円（消費税別）�
●申込み／8月15日（木）から参加費・材料費を添
えて中央公民館1932‐3166へ。定員になり次第
締切ります。�
�
�
�
�
�
�
�
　現在、平成15年度から課税対象になる新増築
家屋の訪問調査を行っています。�
　家屋を新増築された場合家屋評価により、新た
に固定資産税が課税されます。�
　適正な評価ができるよう、家屋の内・外部を見せ
ていただく必要がありますので、ご協力をお願いしま
す。なお、お伺いする職員は、「固定資産評価補助

員証」を携帯しています。�
y税務課固定資産税係（内線255）�
�
�
�
�
�
○終戦後、外地から引き揚げてこられた方々が上
陸地の税関または海運局に預けられた通貨・証券�
○引き揚げの際に総領事館などに預けられた証券�
○その他免許証、卒業証書など�
　お心当たりの方は、大阪税関京都税関支署
1761-1296までお問い合わせください。ご本人だ
けでなく、ご家族の方にもお返ししています。�

SERVICE INFORMATION

サービス情報�サービス情報�サービス情報�

�
�
●乙訓フェスタフリーマーケット出店者募集　9月8
日（日）午前10：00～午後4：00、向日町競輪場。乙
訓最大級フリーマーケット350ブース（リサイクル製品）。

1ブース2.5m×2.5m、1,000円。住所、氏名、電話・
FAX番号を書いて、封書、ハガキ、またはFAXで、（社）
乙訓青年会議所内乙訓フェスタ実行委員会（〒
617‐0826長岡京市開田3丁目10‐16長岡京市立
産業文化会館2階　1957‐1230・6959‐3377）へ。�

●子育て支援ねこばす主催講演会「ジェンダー・フリー
教育って知っていますか」　9月7日（土）午後2：00
～4：00、鶏冠井コミセン。高槻のNPO法人シーン代
表理事・遠矢家永子さんを講師に、幼児期のジェンダー
フリーについて具体的な学びを深めたいと思います。
参加費500円。y高山さん1934‐1864�
●大学通信教育秋期合同入学説明会　9月7日（土）
正午～午後5：00、大阪桐杏学園（大阪市北区梅
田1-1-3大阪駅前第3ビル17階）。参加申込不要、
入場無料、入退場自由。一般および高校生対象。
y（財）私立大学通信教育協会103‐3818‐3870、
http://www.uce.or.jp�

催しなど�

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する情報をお
寄せください。必要事項を書いて掲載希望日の1か月前まで
に郵送、FAX、電子メールなどで秘書広報課広報係（内線240）
へ送ってください。同一内容の掲載は、年1回までとします。�
　なお、紙面の都合上掲載できない場合もあります。あらか
じめご了承ください。�

人と人をつなぐ　市民の情報掲示板�

コミュニケーション�
コーナー�

COMMUNICATION CORNER

コミュニケーション�
コーナー�

そのほかのお知らせ�

第10回消防防災フェア�9月1日は防災の日です　�
8月31日n午前9時30分～午後0時30分�

向日町競輪場�

●消防コーナー　消防車乗車体験／はしご車搭乗体験／写真コーナー
／大声コンテスト／子どもレンジャー／防火診断／防火相談など�
●訓練コーナー　車両救助訓練／建物消火訓練／救急特定行為訓練�
●危険物安全協会コーナー　●救急コーナー　●消防団コーナー　�
●自主防災会コーナー�
●防災コーナー　防災パネル展示／非常食の展示／関係機関の実演展
示／サバイバル体験／起震車体験／おもしろ自転車�
●その他　シュートゲーム�

コーナー紹介�

（雨天の場合は中止）�

y市民安全課（内線235）�

　地震などの災害はいつ発生するか分からな
いため、日頃からの備えが大切です。9月1日は
「防災の日」です。この日を中心とした防災週
間には、全国で防災に関係した行事が行われ
ます。市では、消防・防災に対する関心を高め
てもらおうと「消防防災フェア」を開催します。�

税�
家屋調査にご協力ください�

思春期の子どもと向き合う講座�

税関では、お預かりしている次の通貨・
証券などをお返ししています�

竹取の媼�
女官（朝服）�
物詣姿（市女笠）�
平安女官�
白拍子（鳥帽子太刀）�
童女（かぐや姫の幼少時代）�
胡蝶姿�
竹取の翁�
白丁（輿を担ぐ・引っ張る）�
衛士（かち衣姿）�
公卿（直衣姿・かぐや姫の求婚者）�
公家（狩衣姿）�
童子（水千童）�

女
　
　
　
　
装�

男
　
　
　
　
装�

役　　　　名� 人数� 対象�
1人�
2人�
2人�
2人�
2人�
2人�
2人�
1人�
16人�
2人�
1人�
2人�
2人�

身
長
150�
cm
以
上
の
人�

身
長
150�
cm
以
上
の
人�

小学�
4～6年生�

小学�
4～6年生�

稚児�
市内在住の5～10歳の男女各5人�
※保護者などの同伴者（なるべく着物で）が必要
稚児衣装は、主催者で用意します。�

　11月17日（日）に向日市まつりと同時に開催される「かぐや
姫行列」の参加者を募集しています。�
●日時／11月17日（日）午前11：10～正午（小雨決行）�
●コース／長岡宮大極殿公園～向日町競輪場（向日市まつ
りステージ）（約1km）�
●募集内容／右表のとおり。ただし、稚児については市民に
限ります。�
●抽選会／応募者多数の場合、9月21日（土）午前10時から
市役所で抽選を行います。本人または代理人が出席してください。�
●応募方法／はがきに希望する役名・住所・年齢（学年）・
性別・電話番号を記入し、9月１０日（火）（当日消印有効）まで
に健康都市推進室内・向日市まつり実行委員会事務局「か
ぐや姫行列」係（内線277）へ。�

参加者を募集しています�

子どもふれあい講座「夏休み木工教室」�

※防火相談コーナーにおいて、廃棄消火器の無料引き取りを行います。�

かぐや姫行列�
市制施行30周年記念�

NEWS
TOPICS&

向日市行財政問題専門家会議が発足�
　本市の厳しい財政状況に対応し、さらなる行
財政の推進を協議する、向日市行財政問題専
門家会議の第1回の会議が開かれました。�
　本市は、平成９年度から５か年の財政健全
化計画を実施し、公債費を中心に改善を進め
てきました。しかし、財政の弾力性を示す経常
収支比率は、１３年度末でも８９．８％と、未だ硬
直した財政状況にあります。�
　景気低迷による、さらに厳しい財政見通しの
もとで、本市が地方分権に対応できる自主性、
自律性を備えていくためには、行財政の改善を
より一層推進していく必要があります。�
　会議は、学識経験者や民間企業の経営者、
企業団体の代表者などで構成されており、第1
回の会議では、会議の公開などが決められまし
た。�
●第２回会議／8月28日（水）午前９：30～11：
30・市役所大会議室�
y財政課（内線259）�
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（4）　2002年（平成14年）8月15日� 広報�

一般図書�
40代、転機を乗りきる「人間力」�
　　　　　　　　　　　　轡田隆史著　講談社
ひとが否定されないルール　日木流奈著　講談社
ＯＮとＯＦＦ　　　　　　　出井伸之著　新潮社
メダカと日本人　　　　　　岩松鷹司著　青弓社
ほんのり甘いひんやりデザート�
　　　　　　　　　　　加藤奈弥著　永岡書店
これでいいのか日本の食料�
　　　　ジェームス・Ｒ．シンプソン著　家の光協会
一日一書　　　　　　　　石川九楊著　二玄社
日本人なら知っておきたい日本語�
　　　　　　　　　　　　井口樹生著　幻冬社
平成三十年（上・下）　堺屋太一著　朝日新聞社
異聞・武蔵剣刃録　新宮正春著　新人物往来社
まじめな生活　　　　　　　大橋歩著　大和書房
山火事　　　　　　　ネヴァダ・バー著　小学館

●�
�
●�
●�
●�
●�
�
●�
�
●�
●�
�
●�
●�
●�
●�

児童図書�
ずら～りカエルならべてみると… 高岡昌江作　アリス館
こどももできる昔ながらの押し花�
　　　　　　　　　　清水はるこ著　ブティック社
はり絵おりがみ　桃谷好英ほか著　誠文堂新光社
ドルフィン・エクスプレス　竹下文子作　岩崎書店
まじょのめざまし　　　　茂市久美子作　ポプラ社
コーンウォールの聖杯　スーザン・クーパー作　学研
ふたりのアーサー　予言の石�
　ケビン・クロスリー＝ホランド作　ソニー・マガジンズ
あいさつはいつも“なまけんぼう”�
　　　　　　　　　　　エレーナ・ガボワ作　学研
つみきつんでもっとつんで　土屋富士夫作　徳間書店
ありんこぐんだん　　　　　武田美穂作　理論社
だれをのせるの、ユニコーン？�
エイドリアン・ミッチェル文　スティーブン・ランバート絵
　　　　　　　　　　　　　　　　　　評論社
しりとりあそびえほん�
　　　　　石津ちひろ文　荒井良二絵　のら書店 

●�
●�
�
●�
●�
●�
●�
●�
�
●�
�
●�
●�
●�
�
�
●
　�

「おじいさんと10ぴきのおばけ」�
にしかわおさむ・作・絵�

ひかりのくに株式会社�

PICK UP　野焼きをすると、ばい煙や悪臭だけでなく、
有害物質であるダイオキシンが発生します。ダ
イオキシンは、燃焼過程で充分に温度が上が
らない状態や酸素が足りない状態で不完全
燃焼を起こしたときに、発生しやすいと言われ
ています。廃棄物は野焼きせずに、市のごみ
収集や、資源物の分別収集に出すなど適正
な処理をしましょう。�
�
�
　野焼きや不適正な焼却は、平成13年4月
に改正された「廃棄物処理法」で、特別な場

合を除いて禁止されていま
す。�
　ドラム缶での焼却や、穴
を掘っての焼却も野焼きに
なります。違反すると懲役3
年以下または300万円以

下の罰金またはその併科に処せられます。�
　除外される特別な場合とは、風俗習慣上、
宗教上の行事に必要な廃棄物の焼却や、た
き火など軽微なものなどです。ただし、この場
合も周辺から苦情などがあれば、改善命令や
各種の行政指導の対象となります。�
　また、現在市販されている家庭用小型焼
却炉のほとんどは、平成14年12月1日から施
行される焼却炉の構造基準を満たしていない
ため、使用できなくなりますのでご注意ください。�
�
�
　日本におけるダイオキシンの約9割は、廃棄
物を焼却する際に発生しています。ダイオキシ
ンを減らすためには、発生の原因である廃棄
物の量を減らすことが大切です。ごみの減量や、
リサイクルを行い、環境にやさしいライフスタイ
ルに変えていきましょう。�

HEALTH

ENVIRONMENT

おじいさんにある日プレゼントがとどいた。�
プレゼントはなんと10ぴきのかわいい
おばけでした。�
�

環境�

健康�

30th ANNIVERSARY市制施行30周年記念�

お問い合わせ　環境政策課環境対策係（内線232）�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

心のふれあいを通して花いっぱいのまちに�
記念式典会場をはじめ公共施設を花で彩ります�

ふれあい交流で花を育てる�

ダイオキシン発生の元となる「野焼き」は、やめましょう�

野焼きは法律で禁止されています�

ダイオキシンを減らすためにできること�

う・る・お・い�う・る・お・い�
環境都市むこう�

みんなが優しくすむまち�

有害物質による環境汚染を防止するために�

お問い合わせ　健康管理課（内線333、338、339、357）�

幼児期の食習慣がその後の食生活、健康に与える影響は�
最近、子どもの食生活の乱れが目立ちます�

【児童図書】�

　幼児期は、人の一生の基盤となる時期で、この
頃に獲得した食習慣は、子どもの一生の食生活
における態度や、健康状態に大きく影響します。�
　子どもは成長がめまぐるしく、身体が小さい割に
多くの栄養を摂らなければなりません。そのため、朝、
昼、夕の３回の食事と、補食としての１～２回の間
食（お菓子ではありません）が必要です。規則正
しくバランスのとれた食事は子どもの成長発達を
促す上で重要ですが、最近の子どもの食生活の
状況は心配な様子が見られます。�
　朝起きるのが遅いので、朝食を食べる時間が

遅かったり、食べない
子どもや、時間を決
めずにおやつをだら
だら食べ、毎日ジュー
スを飲んでいる子ど
もが多くいます。おや
つの内容は糖分、脂
肪分の多いお菓子を

好んで食べています。野菜を食べないので野菜ジ
ュースをかわりに飲ませているということがあります
が、野菜ジュースにも飲みやすくするために糖分
が入っています。お菓子やジュースは虫歯の面で
気になりますし、お腹がふくれて食事が食べられず、
必要な栄養がとれないという点でも心配です。�
　近年、お菓子や清涼飲料水だけでなく、食生
活をめぐる環境は著しく変化してきています。調理
済み食品や外食産業の増加、夜遅くまで開店し
ているスーパーやコンビニが多くなり、いつでも手
軽に食品が手に入ります。また、最近は狂牛病や
食品添加物等の新しい問題も注目されています。�
　「おふくろの味」と言われるように、子どもの頃
に食べた料理の内容や味付けは大人になってか
らの嗜好に関係します。手作りの料理を家族で食
べる、楽しい食卓の経験が子どもの安定した情緒
の発達を促し、身体だけでなく心の栄養にもなり
ます。簡単ではありませんが、「食卓」という場によ
って得られる子どもの栄養はとても大事なのです。�

1歳9か月児のおやつの時間�

花いっぱいの魅力あるまちへ�
　花は私たちの心に安らぎを与えてくれるだけでな
く、育てることを通じて心の優しさを育んでくれます。�
　市では、市制施行30周年を機に「子ども花いっ
ぱい運動」をスタートします。次代を担う子どもたち
に、命の大切さを知ってもらい、心豊かな人間にな
ってもらいたいという気持ちが込められています。�
�
�
　第4向陽小学校と老人福祉センター琴の橋では、
4年生の児童と琴の橋の園芸サークルが共同で
コスモスを育てます。�
　琴の橋と第4向陽小学校は、これまでもふれあ

い給食や昔遊
びなどで交流を
深めてきました。
今回の「花いっ
ぱい運動」でも
種まき、水やり
などの共同作
業通じて心と心をつなぎます。�
　児童らが育てたコスモスは、10月の市制施行記
念日に合わせて、記念式典会場の市民会館をは
じめ、公共施設周辺を彩り、私たちの目を楽しませ
てくれます。�

�
�
　夏のひまわり畑、秋のコスモス畑など、市では、
これまでも花いっぱいのまちづくりを進めてきました。
「子ども花いっ
ぱい運動」を
きっかけに、家
庭や店先にも
花がある、花い
っぱいの魅力
あるまちを築い
ていきましょう。�

▲7月15日、「花いっぱい運動」がスタート。�
まずは、プランターにステッカーを貼る作業�
�

時間を�
決めている�

時間を�
決めていない�

58％�
42％�
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