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　はじめに、二期8年間、向日市政発展のために多大の功績

を尽くされた岡A誠之前市長に心から感謝の念を申し上げ

たいと存じます。�

　本当にご苦労さまでございました。ありがとうございました。�

　とりわけ厳しい財政状況の中で、将来の展望を見極め、向

日市の借入金である市債残高を１５０億円から１０７億円に減

らされたことは、市民の皆様方から高く評価されているとこ

ろであります。�

　行財政改革に取り組まれたご努力に頭が下がる思いであ

ります。改めて、敬意を表する次第であります。�

　私は、岡A前市長が礎を築かれた「健康都市むこう」を継

承、発展させながら、今後4年間、市民の皆様方から賜りまし

た信頼と期待に応え、ふるさと向日市のさらなる発展のため

に、情熱と誠意を持って、そして謙虚にかつ大胆に、市政運

営に取組む所存であります。�

　皆様方のご理解・ご協力をお願い申しあげます

とともに、向日市を誇りあるまちにするため、職

員と一丸となり全力を尽くす決意であります。�

　私は、厳しい市長選挙を通して、市民の皆様へ、

「現場主義」を訴え続けてまいりました。�

　「市民の皆様とともに明日の向日市へ、生活者

の皆様の声を聞くタウンミーティングの実施、すな

わち対話」を、公約の第一としてまいりました。�

　この「対話」を通して、まちのビジョンをお互いに語り合い、

ともに考え、市民の皆様と行政が交流・協働による、まちづく

りを進めたいと考えております。�

　私は、市民の皆様と行政との情報の「共有」のもと、その

情報をもとに市民の皆様に「共鳴」をしていただき、そして

共に生きる「共生」するまちづくりを市民の皆様とともに築

いていきたく思います。�

　さまざまな分野において、市民の皆様と行政がそれぞれ

の主体性・自主性を尊重し合いながら協力・協働するまちを

目指します。�

　自分自身が生まれ育った向日市を、５万３千市民の皆様と

共に、これまでの向日市の歴史と伝統文化など「守るべきは

守り、変えるべきは変える」２１世紀の向日市を創ってまいり

ます。�

　次に、市政運営につきましては、憲法と地方自治の理念に

基づき、市民本位の、活力と魅力ある明るく開かれた市政に

努めたく存じております。�

　また、国や京都府ならびに近隣市町との連携を図り、市民

お一人おひとりが夢ある未来を「共有」できるまちづくりを

進めてまいります。�

　さらに、市民の皆様が向日市の伝統ある歴史と文化に誇り

を持ち、学ぶ歓びを幼児期から高齢者の方々までが「共鳴」

できる、生涯学習のまちづくりを進めます。�

　とくに、少子高齢社会の中で、すべての市民の皆様が自ら

の能力を発揮し、自立と「共生」のできる都市づくりを進め

たく思います。�

�

�

施　政　方　針�

ー6月定例市議会補正予算案施政方針から抜粋ー�

共有、共鳴、共生のまちづくり�共有、共鳴、共生のまちづくり�
　　市民一人ひとりが

・・久嶋市長　6月議会で所信表明・・�

予算に関する詳しい資料は、市役所の情報公開コーナーやホームページでご覧ください。�

生きがいを持って�
心豊かに暮らせるまちづくり�

　青少年の学校外活動を地域全体で推進する地域ふれ
あい交流事業や、長岡宮跡の保全整備のための出土遺
物の保存処理や整理、森本公民館改修工事のほか、総合
型地域スポーツクラブの設立準備を始めます。�

にぎわいと活力にあふれた�
まちづくり�

　市内商工業の活性化を図る商業振興ビジョンの策定や、
観光推進として西ノ岡散策道（竹の径）の整備、また市街
地開発事業として、市北部地域の土地区画整理事業の調
査に着手します。�

暮らしに安全・安心のあふれる�
まちづくり�

　向日市を主会場に開催される京都府総合防災訓練の
開催費用や、雨水防除として石田川2号雨水幹線の事業
認可を進めることのほか、まちづくり協働事業である市
民の皆様との「タウンミーティング」を開催します。�

健康で笑顔にあふれた�
まちづくり�

　健康づくりを推進するため、「いきいき健康ウォーク賞」
を充実させ、ウォーキングの奨励を行うほか、歯の広場、
心のリフレッシュ教室の開催やあんしんホットラインの充
実を図ります。�

快適な環境とやすらぎのある�
まちづくり�

　市営住宅の維持管理として、住宅需要実態調査及び住
宅マスタープランを策定するほか、市内の公園整備を図
ります。�
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本市自治の発展に貢献�
岡x誠之氏が自治功労表彰�

保険年金課保険係介護保険担当（内線257）�

保険年金課保険係（内線216、245）�お問い合わせ�

お問い合わせ�

平成15年度の介護保険料�（65歳以上の普通徴収対象の方）�
　6月末から、普通徴収対象の方の介護保険
料の納付が始まります。�
　介護保険制度では3年に1度保険料の改定
が行われますが、本年度はその改定の年にあた
っており、保険料基準月額が2,904円から
3,461円へ改定されました。�
　この保険料額上昇の理由は、要介護認定
者の増加やサービス基盤の整備がすすみ、サ
ービス利用量の増加が見込まれるためです。�

　また、今回の改定では、低所得者の負担軽
減を図り、よりきめ細かな所得段階区分とする
ため、これまでの5段階から6段階へと改定しまし
た。（詳細は下表参照）�
　みなさんが納める保険料は介護保険制度を
支える大切な財源です。�
　誰もが安心して介護サービスを利用できるよう、
介護保険料納付にご協力をお願いします。�

第1段階 2,490円 各1,800円 18,690円 基準額×0.45�

第2段階 2,980円 各2,900円 29,080円 基準額×0.70�

第3段階 4,640円 各4,100円 41,540円 基準額×1.0�

第4段階 6,020円 各5,100円 51,920円 基準額×1.25�

第5段階 6,500円 各6,200円 62,300円 基準額×1.50�

第6段階 8,160円 各7,400円 74,760円 基準額×1.80�

�

�

 生活保護受給者および老齢福祉年金受給者で、
世帯全体が市民税非課税の方�

 世帯全体が市民税非課税の方�

 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人
は市民税非課税の方�

 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
200万円未満の方�

 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
200万円以上、450万円未満の方�

 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
450万円以上の方�

区分� 年間保険料� 介護保険料所得段階区分�
1期�
6月�

2～10期�
7～3月�

※特別徴収対象の方の平成15年度の介護保険料の決定通知書は、9月下旬に送付します。�

平成15年度介護保険料額一覧表（普通徴収）�
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民
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平成15年度の国民健康保険料�
　平成15年度の国民健康保険料
を次のとおり決定しました。�
　各ご家庭の納付額は、世帯主（納
付義務者）の方に6月中旬に納入
通知書でお知らせします。�
　なお、国保に加入する40歳から
64歳の方がおられる世帯は、医療
分に介護分をあわせた保険料を納
めていただくことになります。�

■平成15年度の保険料率■�
　医療分については、現在の経済情勢を考慮し、一般会
計から繰入を行うことにより、料率を据え置くこととしています。�
　一方、介護分は、介護保険の納付金が増額となったため、
やむを得ず引き上げとなりました。�
　その他、法改正により所得の計算方法が変わったため、
特に65歳以上の方で年金所得のある方は、増額（最高
13,770円）となることがありますが、ご理解のほどお願いしま
す。�

平成15年度国民健康保険料�

①所得割�

②均等割�

③平等割�

8.1（8.1）％�

32,690(32,690)円�
25,860(25,970)円�

1年間の医療分保険料＝�
①＋②＋③�

最高限度額� 53（53）万円�

①所得割�

②均等割�

③平等割�

1.1（1.0）％�

7,460(6,470)円�
4,300(3,750)円�

1年間の介護分保険料＝�
①＋②＋③�

最高限度額� 7（7）万円�

【医療分】� 【介護分】�

＋�
保
険
料
�

＝�

○（）内は平成14年度の保険料�
○所得割＝前年中の所得から算
定、均等割＝被保険者1人に
つき、平等割＝1世帯につき�
○保険料が最高限度額を超える
ときは、最高限度額が1年間の
保険料になります。�
�

■保険料の納付は便利な口座振替のご利用を■�
　保険料は、1年間の保険料を10回の納期（6月から翌年3月）で納めていただくことになってい
ます。保険料の納め忘れをしないためにも、便利で確実な口座振替をご利用ください。�

　市の自治功労者として、5
月26日に岡r誠之氏（寺戸
町初田20‐7）が表彰されま
した。�
　岡r氏は、平成7年4月に
市長に就任され、平成15年4
月まで2期8年勤められ、本市
自治の発展に尽くされました。�

�
チャレンジデー2003�
昨年を上回る参加率51.1％を達成�

　昨年に引き続き参
加した「チャレンジデー
2003」が、5月28日の「市
民健康づくりの日」に
実施されました。参加
率71.8％の播磨町に

及ばず、残念ながら初勝利は逃しましたが、多く
の皆さんの協力で昨年を上回る参加率51.1％を
達成することができました。�
　当日の様子は、7月1日号でお知らせします。�

概要版ができました�
高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画�

　今後の本市の高齢者保健
福祉施策および介護保険事
業を進める上での指針となる
「第3次高齢者保健福祉計画・
第2期介護保険事業計画」の
概要版ができました。�
　ご希望の方には、市役所高

齢者福祉課をはじめ公共施設でお配りしています。�
y高齢者福祉課（内線340）�

▲岡x誠之氏�

大人も子どもも　みんなで守ろう　歯の健康�

歯のひろば�歯のひろば�歯のひろば�歯のひろば�
6月29日o 午前9時30分～正午�

保健センター�
向日市民対象�

※来場者に歯科グッズを差し上げます。�

子どもから高齢者まで�
年齢に関係なくご参加いただけます。�

めざせ 8020
　歯や口腔の健康を保つことは、
単に食べ物を噛むということだけで
なく、食事や会話を楽しむなど、豊か
で充実した毎日を送るために欠かせ
ないものです。�
　歯の健康づくりについて正しい
知識を身につけて、虫歯や歯周病
を予防し、80歳で20本の歯を保て
るようにしましょう。�

ハチマルニイマル�

（寺戸町東野辺31）�

●歯科健診�
●歯科相談�
●染め出し、ブラッシング指導�
●フッ化物洗口（フッ素の入った水でうがい体験）�
●歯周病チェック�
●展示コーナー（栄養相談、食生活改善推進員による展示）�
�

内容�

お問い合わせ　健康管理課（内線339）�

紙芝居、絵本�
みんなで楽しく歯をみがこう�

子どもコーナー�

　本年10月1日現在で、住宅・土地に関する
大規模で最も基本的な調査である「住宅・土
地統計調査」が、全国の約400万世帯を、向
日市では約7,000世帯を対象に実施されます。�
　この調査の調査員（市内居住の18歳以上
で調査に熱意があり、業務を忠実に遂行できる方）
を募集します。興味のある方は、6月30日（月）ま
でに総務課行政係（内線289）にお越しください。�
　なお、報酬は、国の基準で支払われます。�
●任命期間／8月25日（月）～10月24日（金）�

住宅・土地統計調査　調査員募集�
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●行き先／広島市平和記念公園�
●日程／8月5日（火）～6日（水）�
●対象／15歳以上の向日市民3人（応募者多数
の場合は抽選で決定）※市民の方から募集した平
和の折り鶴を奉納していただきます。�
●費用／無料（宿泊費・交通費）�
●申込み／必ず一人につき1枚のハガキで、住所、
氏名、生年月日、年齢、電話番号を記入して、7月10
日（木）までに健康都市推進室（内線276・277）へ。�
■平和の折り鶴募集■�
　広島市平和祈念式で「原爆の子の像」に捧げ
る折り鶴を募集します。7月24日（木）までに、必ず
糸に通して数を数え、健康都市推進室へお持ちく
ださい。�
�
�
�
�
　自然とのふれあい・共同生活を通して、自然環境への
理解と心身ともに健全な生活力を培い、リーダーとして
の自覚や技術・知識および協調性の向上を目指します。�
●日程／8月15日（金）～17日（日）（2泊3日）�
●場所／宇治市総合野外活動センター・アクトパ
ル宇治�
●募集人員／向日市内在住の小学5年生～中学
3年生40人�
●参加費／1人3,000円�
●申込み／6月16日（月）～7月11日（金）に所定の
申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加費を添えて、
社会教育課（内線351）へ。定員になり次第締切り。�
※7月下旬に事前研修、8月下旬に事後研修を開催�
�
�
�
�
　保存年限の過ぎた雑誌などを無料でお譲りします。�
●日時／6月27日（金）午前10：00～午後5：45（た
だし、物がなくなり次第終了します。）�
●場所／図書館研修室（2階）�
●対象者／向日市民、向日市内通勤・通学者�

●対象資料／図書館の廃棄資料（雑誌、主に平
成11年度のもの約800冊と若干の図書）�
●制限冊数／1人10冊まで（先着順）�
y図書館1931‐1181�
�
�
�
�
　図書館ボランティア「きっずらいぶらり」による、
楽しいおはなしの時間です。親子で参加できます。�
●日時／6月28日（土）午前11：00�
●場所／図書館�
y図書館1931‐1181�
�
�
�
�
●日時／7月7日（月）①午前10：00の部、②午前11：
00の部、③午後1：30の部�
※人形劇3回公演です。希望の時間でお申込みく
ださい。�
●場所／子育てセンター「すこやか」�
●申込み／6月16日（月）から子育てセンター「すこ
やか」1932‐7830へ。（午前9：00～午後4：00）
※車での来所はご遠慮ください。�
�
�
�
�
�
�
�
●日時／7月1日（火）午後1：00～3：00�
●場所／市民会館�
●審査科目／整形外科、耳鼻咽喉科�
●内容／身体障害者手帳、補装具などの相談　�
●持参する物／身体障害者手帳（所持者のみ）、
補装具（現在使用されている物）、印鑑�
●予約／社会福祉課障害者福祉係（内線345）ま
たは、京都府身体障害者更生相談所（10774‐
55‐4119）へ。�
�
�
�
　「子どもをかわいく思えない」「気持ちに余裕がな
くて子どもにあたってしまう」「何となく気持ちが晴れ

ない、何となく不安がある」と悩んでいる乳幼児をお
持ちのお父さん、お母さん。保健所では専門家によ
る相談を実施しています。秘密は厳守します。�
■心理カウンセラーによる相談■�
●日時／7月31日（木）、8月21日（木）、29日（金）�
午後1：30～4：00（予約制）�
■精神科医による相談■�
●日時／7月1日（火）午後1：30～4：00（予約制）�
●定員／いずれも3人まで�
●対象／向日市、長岡京市、大山崎町に在住の
乳幼児を持つ保護者�
●申込み／相談日の1週間前までに電話で京都府
向陽保健所保健福祉課1933‐1154にお申込み
ください。定員になり次第締切ります。�
�
�
�
�
�
　入所者に対して家庭的な雰囲気の中での療養
生活を提供するとともに、個々の状態に応じたリハ
ビリテーションを通じて心身機能の維持・回復を促し、
自立を支援し、家庭への復帰をめざします。また、個
室では小グループ制のユニットケアを取り入れ、細
部にまで行き届いた支援を行います。�
●対象／要介護認定で要介護1～5の方。要支援
の人は除く。�
●定員／100人（4人部屋13室52人、1人部屋（ユ
ニットケア）48室48人）�
※入所者は入所判定会議で決定します。申込み
順ではありません。�
●開設／12月1日（月）（予定）�
●所在地／長岡京市奥海印寺奥ノ院24�
●申込み／封書に「申込用紙希望」と書き、あて
名を明記した返信用封筒を同封してマムフローラ
開設準備室へ。折返し申込書類を送付します。7月
1日（火）から受付開始。�
yマムフローラ開設準備室（〒617‐0826　長岡
京市開田3丁目8‐25　1957‐0360）�
�
�
�
�
●対象／高校生以上で泳げる人�
●募集人員／15人程度（定員になり次第締切り）�
●期間／8月中の午前9：00～午後4：00（学校に
より変動あり）�
●時間給／860円�
●勤務場所／市内の各小学校のプール�
●申込み／6月16日（月）～25日（水）に市販の履
歴書に必要事項を記入し、写真を貼付のうえ、教育
委員会学校教育課（内線323）へ。�

講座・スポーツの催し、サービスの案内など、
市からのお知らせを中心に掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

〒617‐8665　向日市役所�

1075‐931‐1111（代表）�

6075‐922‐6587

info@city.muko.kyoto.jp

INFORMATION

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

EVENT INFORMATION

催し物情報�催し物情報�催し物情報�

身体障害者巡回更生相談�

介護老人保健施設「マム フローラ」�
入所者募集�

子育て中のお父さん、お母さんのための�
「こころのクリニック」�

平和�

講座・教室�

広島市平和祈念式参加者募集�

小・中学生キャンプ教室参加者・キャンプリーダー募集�

環境月間�

相談�

図書館リサイクルデー�

図書�

子育て支援�

おはなしひろば�

四季の集い「七夕まつり親子で楽しみましょう」�

SERVICE INFORMATION

サービス情報�サービス情報�サービス情報�

人材募集�

高齢者福祉�

地区プール監視員アルバイト�

�
�
●西山アウトドアサークルMOE「ホタル観察会」　
6月21日（土）午後6：00～8：00、光明寺前駐車場
集合。観察場所：小森勝手神社周辺。対象：10代

～30代、自然に興味があるが一人ではちょっとという
方。参加費：300円。y乙訓の自然を守る会の則座
さん1090‐7750‐3669�
●2003年わんぱくクラブ説明会　向日市内の小学
5・6年生を対象に夏休み期間に開いている学童保

育です。親達の自主運営ながら、熱意で引き継がれ
今年25年目を迎えます。7月5日（土）午後7：30～、
市民会館で説明会。y伊藤さん1934‐4196�
●わっしょいクラブ・がんばクラブ・ともだちの輪「障
害児学童保育支援バザー」　6月22日（日）午後1：
00～3：00、長岡京産業文化会館。後援：向日市、長
岡京市、大山崎町。y増田さん1921‐7167、松本
さん1934‐2125、今村さん1933‐8587�
●男性料理クラブ会員募集　第3金曜日午前9：30
～午後1：00（今月は6月20日）、寺戸公民館。男性ば
かりで料理を楽しく作っています。初心者の方も大歓
迎。y小畑さん1933‐8952、w橋さん1933‐0575

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する情報をお
寄せください。必要事項を書いて掲載希望日の1か月前まで
に郵送、FAX、電子メールなどで秘書広報課広報係（内線240）
へ送ってください。同一内容の掲載は、年1回までとします。�
　なお、紙面の都合上掲載できない場合もあります。あらか
じめご了承ください。�

人と人をつなぐ　市民の情報掲示板�

コミュニケーション�
コーナー�

COMMUNICATION CORNER

コミュニケーション�
コーナー�

催しなど�



SERIES

（4）　2003年（平成15年）6月15日� 広報�

一般図書�
読む力を育てる　　マーガレット・ミーク・著　柏書房
図解でわかる心理学のすべて�
　　　　　　　深堀元文・編著　日本実業出版社
歴史を動かした日本語100�
　　　　　　　　島内景二・著　河出書房新社
年金で豊かに暮らせる日本の町ガイド�
　　　　　　　　　わいふ編集部・編　学陽書房
「死」をまねく睡眠時無呼吸症候群�
　　　　　　　　　　石塚洋一・著　ハート出版
シングル女性のらくちんマネーライフ�
　　　　　　　　　　　武田浩美・著　日本法令
温泉に行こう！　　　　永六輔・著　ベストセラーズ
40歳からの肉体改造ストレッチ　石渡俊彦・著　講談社
漱石の孫　　　　夏目房之介・著　実業之日本社
江戸の精霊流し　　　　平岩弓枝・著　文芸春秋
新しいもの古いもの　池波正太郎・著　講談社�
ナイーヴ・スーパー�
　　　　　アーレン・ロー・著　日本放送出版協会

●�
●�
�
●�
�
●�
�
●�
�
●�
�
●�
●�
●�
●�
●�
●�

児童図書�
空をとぶ飛行機　　高橋愼一・監修　成美堂出版
糸あそび布あそび　田村寿美恵・文　福音館書店
はじめての和楽器　　石川憲弘・編著　岩波書店
おもしろからだことば（体編・頭編）�
　　　　　　　　　　石津ちひろ・文　草土文化
ブレーメンバス　　　　　柏葉幸子・作　講談社
笑わっしょんなぁ　　　　　廣畑澄人・作　国土社
クジラのウォルドーとココナツ島の魔女�
　　　　　　　　アラン・テンパリー・作　ポプラ社
七つの封印　１＜大魔術師の帰還＞�
　　　　　　　　　カイ・マイヤー・原作　ポプラ社
あいうえおはよう　にしまきかやこ・作・絵　こぐま社
どいてよへびくん　　　　　五味太郎・作　偕成社
おまえうまそうだな　　宮西達也・作・絵　ポプラ社
ペットになりたいねずみ�
　　　　　ローレン・チャイルド・作　フレーベル館

●�
●�
●�
●�
�
●�
●�
●�
�
●�
�
●�
●�
●�
●
　�

「どこどこ？セブン」�
自由国民社�

PICK UP

　西国街道に沿った向日市中央商店街の中ほど、
向日神社の大鳥居の筋向かいに、街道から東へ折
れてる坂道があります。下っていくと、道路のまん中に
桜の木が一本あり、その向こうが北大極殿公園です。�
　現在、史跡として保存されている大極殿公園は、
この北大極殿公園から南東約100メートルの位置に
あります。昭和36年(1961)に行われた発掘調査に

よって、大極殿やその後ろ
の小安殿の建物跡を確認、
昭和39年に国の史跡に
指定され、公園として整備
されました。南東隅に｢長
岡宮城大極殿遺址｣とあ
る記念碑が建ち、裏に明
治28年(1895)の年号が

刻まれています。�
　この記念碑が最初に建てられたのが、北大極殿
公園です。発掘調査で確認される以前は、北大極殿
公園の場所が、長岡宮大極殿址とされていました。�
　明治28年は、京都市内で平安遷都千百年紀念
祭が盛大に挙行された年です。桓武天皇を祀る平安
神宮が建設され、時代祭行列が始まりました。周辺
の関連史跡にも補助金が創設され、当時の乙訓郡
ではこれを利用して長岡宮の顕彰を図ろうとしました。�
　江戸時代には、長岡宮跡は大原野神社付近にあ
るとする書物が多く、江戸後期になって鶏冠井村の
小字大極殿の地がようやく注目されだします。しかし、
その位置は未確定のままでした。乙訓郡の人びとは、
遺跡地をどこにするか調査を開始します。｢長岡｣と
付く長岡天満宮付近も、有力候補地の一つでした。�

　この時、神足や寺戸在住の、今日でいえば郷土史
家にあたる人々が、古い記録や古瓦を調べ、鶏冠井
の大極殿こそ長岡宮の故地だ、と主張します。当初、
疑問を抱いた京都市の委員にも認めさせました。�
　所有者から土地を買い上げ、石垣を組んで記念
碑を建て、槙や楓を植えたことを示す記録が残って
います。遷都の日にあたる11月11日には、毎年、大
極殿祭が行われるようになりました。現在の北大極
殿公園の敷地のまわりに槙が並び、楓の木もあるの
は、明治期の史跡整備の名残りかもしれません。�
　戦後の発掘調査によって、正確な位置は修正さ
れることになりましたが、明治中期の地元の人びとの
研究がなければ、まったく違う場所に記念碑が建てら
れることになっていたかもしれません。公園の場所や
樹木にも、それなりの来歴があるものです。�平成15年6月撮影�平成15年6月撮影�

HEALTH

CONSUMERS

ちがうのどこ？�
みぎひだり�
さがしてどこどこ？�
みつけてどこどこ？�

消費生活�

健康�

HISTORY歴史�

お問い合わせ　市民安全課（内線249、235）�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

景観にみるむこうしの歴史�景観にみるむこうしの歴史�景観にみるむこうしの歴史�

高額な屋根補修の点検商法と次々販売�

事例� アドバイス�

お問い合わせ　健康管理課（内線333、338、339、357）�

タバコがやめられないのは誰のせい？�

考えよう！「からだ・くらし・タバコ」�

【児童図書】�

■タバコがやめられないのは決して意志が弱い
からではありません■�
　タバコが吸いたくなる、なかなかやめられないの
はなぜでしょうか。それは決して意志が弱いからと
いうだけではありません。タバコには多種の有害
成分が含まれていてその中の一つ「ニコチン」に
タバコがやめられない秘密が隠されています。�
■脳の快楽中枢に働きかけるニコチン■�
　たばこを吸うとニコチンは、口の粘膜から実に

効率よく吸収され、血液の中に入り、タバコを吸
って数秒以内に全身に回ります。そして、脳の快
楽中枢に働きかけ「気持ちいい」など気分を高
揚させます。そしてストレスも忘れてしまいます。
この経験により、脳は「タバコはいいもの」と判
別し、ニコチンが常にからだの中にないと脳がう
まく働かない状態へと進んでいきます。タバコを
吸わない人にとっては「やめる意志がないから吸
っている」というふうに見えますが、実際には、喫
煙者の中でニコチン依存という病的な変化が
起きていて、吸わないではいられない状態になっ
ているのです。�
■ニコチンがからだに及ぼす影響■�
　ニコチンは脳の快楽中枢に働きかけるだけで
なく、心拍数を増加させたり、血圧を上昇させたり、
末梢血管を収縮させるなどして心臓や血管に負
担をかけます。また、ニコチンの薬物依存作用か
ら喫煙を続けることにより、他の有害物質もから
だの中に取り込み、全身に負担をかけます。喫
煙は寿命を縮めるともいえる行動なのです。�

　買い物や商品の品質、サービス、訪問販売などの契約に係わるトラ
ブルなど消費生活に関する疑問、苦情などお気軽にご相談ください｡ �

悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�

Case 2

毎週水曜日・午前9時～午後4時　第2・4金曜日・午後1時～4時　市民相談室�

ご相談ください�

消費生活相談�

　７日前、「近くで屋根の工事をしている者ですが、
お宅の屋根瓦がずれているようです。危ないですよ」
と工事人風の若い男性が訪ねてきた。「ついでだ
から点検してあげます」と親切そうに言われたので、
見てもらった。�
　点検後「このままでは屋根瓦が落ちてきて危ない。
補修をしたほうがよい。工事のついでだから安くし
ておきますよ」と勧められたので、心配になり３２万
円で契約をした。�
　工事が終わると、「次は屋根を守るために屋根
裏の補強工事が必要」と強く勧められて１２８万円
で契約した。二つの工事が終わって冷静になって
みたら、工事は雑なのに高額すぎるし、どうも不要な
工事をさせられた気がする。どうしたらよいか。�

　屋根や床下などを無料で点検してあげると近づき、
工事内容の割には高額で、ときには不必要な契約
を結ばせる商法を「点検商法」といいます。さらに、
この事例のように、次 と々契約を結ばせる「次々販
売」の被害も高齢者層で増えています。�
　事例では８日以内なので、工事が完了していても
クーリング・オフで無条件解約ができます。もし、クー
リングオフ期間が過ぎている場合でも、販売に問題
点があれば解約できることもあるのでご相談ください。�
　トラブルを防ぐためには、無料点検の目的は、契
約であると心得ましょう。また補修を勧められても、
業者の言うことを鵜呑みにせず、専門家の意見を
参考にしたり、他の業者の見積もりを取るなどして、
判断することが大切です�

あなたは�
喫煙派・禁煙派�3

③　～北大極殿公園と長岡宮大極殿址(あと)～�

■朝起きて何分くらいで、タバコが吸いたくなりますか？�
　5分以内…3点　30分以内…2点　1時間以内…1点　1時間以降…0点�
■今、タバコが吸えないことがつらいですか？�
　（吸える所へ出たら、すぐ吸いたいと思いますか？）�
　はい…1点　いいえ…0点�
■一番うまいと思うのは、朝一番のタバコですか？　はい…1点　いいえ…0点�
■一日に何本くらいタバコを吸いますか？�
　31本以上…3点　21～30本…2点　11～20本…1点　10本以下…0点�
■午後よりも午前中にタバコを多く吸いますか？　はい…1点　いいえ…0点�
■かぜをひいて咳が出るときにも、タバコを吸いますか？�
　はい…1点　いいえ…0点�
�
�

タバコ依存度チェック�

私のタバコ依存度は�
合計点数が　0～3点（低い）　4～6点（普通）　7～10点（高い）�
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