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ふれあい・まちづくり�“皆様の「市政に対する疑問」にお答えします”�

　市民の皆様が疑問に思うことやもっと知りたいことにお答えす

る「ふれあい・まちづくり出前講座」を１０月から開設します。�

　出前講座は、市民の皆様に、市政への理解と職員との交流を

深めていただくため、希望に応じて市の職員が会場に出向き、行

政の制度や市政の取り組みなどの説明を行います。�

　グループやサークルの集まりなどでこの出前講座を利用し、身

近な暮らしにかかわる市の仕事を知ってみませんか。�

お問い合わせ　健康都市推進室（内線276、277、280）　ファックス922‐6587　Eメール kenkou＠city.muko.kyoto.ne.jp

■ 申し込みのできる人�
市内に在住、在勤、在学している人で、概ね10人以上の団体・グループなど�

■ 講座の内容�
　今後のまちづくりや市の財政状況など市政全般的なことから、健康づくりや
ごみ処理などの具体的な暮らしに係る内容まで、２４項目の出前講座メニュー
を用意しています。�

■ 講座開催のとき・ところ�
　出前講座の開催は、月曜日から金曜日までは午前１０時から午後９時までの
間で、原則として一講座２時間以内です。（土曜日、日曜日、祝日は午前１０時
から午後５時までです。ただし、年末年始を除きます）�
　会場の手配や準備などについては、申し込みをされたグループや団体でお
願いします。なお、出前講座の会場は向日市内に限ります。�

■ 申し込み方法�
　下のメニューリストにある２４のメニューから希望講座を選び、出前講座申込
書（市役所、公民館、コミセンなどの公共施設に配置しています。また、向日市
ホームページからもダウンロードもできます）に必要事項を書いて、健康都市推
進室へ持参するか、または郵送、ファックス、メールでお申し込みください。�
※申し込みの際は、次のことにご注意ください。�
○準備の都合上、開催希望日の２週間前までにはお申し込みください。�
○政治、宗教、営利を目的とした催しなどに利用されるおそれがあるときは、職
員の派遣をお断りさせていただきます。�
○講座に関する質問や意見交換は行いますが、市に対する陳情や要望などを
を受ける場ではありません。�
○日時については、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。�
○説明は無料です。�

※メニューは市役所、公民館、コミセンなど公共施設に配置しています。また、向日市ホームページにも掲載しています。�
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自治会・町内会活動�

出前講座の名称�

国際交流�

男女共同参画�

4 「食」のはなし�
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地域の歴史体験�
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向日市の誕生・各地区の歴史�

すっきりさわやか健やか講座�

都市計画制度�
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道路のバリアフリー化について�

北部のまちづくりについて�

ごみの減量化と出し方について�
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エコホームプランの実践について�
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消防団活動�

消火実験会�

救急講習会�
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消費者保護のはなし�

水道のはなし�

下水道のはなし�

20

公文書の閲覧�
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市税の仕組み�

22

みんなが使えるホームページ�
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向日市の財政状況�

24

合併問題�

議会の仕組み�

■ メニューリスト�

出前講座�

ホームページで情報を見るには　向日市ホームページトップ→市民ガイド→市政への参加→出前講座　の順にお進みください。�

パソコンの回収方法が変わります�
　平成15年10月1日から、資源有効利用促進法に基づき、
家庭系パソコン（事業系除く）は、パソコンメーカーが回収し、
リサイクル（再資源化）することになります。�
　ご使用のパソコンが不要になった場合は、パソコンメーカー
に連絡し、回収の依頼をしてください。回収・リサイクル料金
は、消費者の負担となります。�
　なお、各メーカーにはお客様相談窓口が設置されておりま
すのでお問い合わせください。�
■対象機器　デスクトップパソコン、ノートパソコン、CRTディ
スプレイ、液晶ディスプレイ�

回収依頼�

（ゆうパック）�

（ゆうパック）�
引き取り�

持ち込み�

伝票送付�

メーカーなど�

リサイクル工場�

指定回収場所�

または�

※簡易郵便局を除く全国の郵便局�

部品の再利用�
または材料として�
再資源化�

お問い合わせ　環境政策課環境対策係（内線232）�

消費者�
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クラス� 開催日� 時間�
A�
B�
C�
D

11月4日（火）�
11月5日（水）�
11月6日（木）�
11月7日（金）�

午後1時30分～4時�
午後1時30分～4時�
午前9時30分～正午�
午前9時30分～正午�

�
�

●開催日／11月23日（祝）�
●コース／Ａ・・・2.5kmコース（中
学男子の部、中学女子の部、
一般男子の部、一般女子の部、
壮年（50歳以上）の部）�
Ｂ・・・5kmコース（一般男子の
部、一般女子の部、壮年（50
歳以上）の部）�
Ｃ・・・2.5kmファミリーコース（小

学5、6年生、保護者並走の小学生）�
●参加資格／小学生以上の健康な男女�
●申込み／9月16日（火）～10月31日（金）に、所定
の申込用紙に必要事項を記入の上、教育委員会
社会教育課スポーツ振興係（内線325）、または（財）
向日市体育協会1922‐2211へ直接お申込みくだ
さい。申込み用紙は、市民体育館、市民温水プール、
市民会館、地区公民館にもあります。�
�
�
●日時／10月17日（金）～12月5日（金）の金曜日8
回、午前10時～11時�
●場所／市民体育館�
●対象／平成16年4月就園予定の3、4歳の幼児
とその親15組�
●参加費／5，000円�
●申込み／9月20日（土）午前9時から、市民体育館
事務室に参加費を添えて。定員になり次第締切りま
す。午前9時の時点で定員に達した場合は抽選。�
y市民体育館1932‐5011�

�
�
�
�
　11月30日（日）に市民会館ホールで開催される「な
んでもパフォーマンス」の出演者を募集します。18
歳以下なら誰でも参加できます。1人でもグループ
でもＯＫ。大人も子どもと一緒なら参加できます。歌、
ダンス、漫才、合唱、手品など、1チーム10分以内の
パフォーマンスを市民会館ホールで発表してみませ
んか。当日の司会をしていただける方（18歳以下）�
も募集します。�
●申込み／所定の申込用紙に、必要事項を記入
の上、向日市子ども情報センター協議会事務局へ。
締切りは10月3日（金）。申込み用紙は向日市子ど
も情報センターホームページにもあります。�
　　 http://chimu-muko.hp.infoseek.co.jp�
●備考／応募者多数の場合は抽選を行います。
また、舞台設備の関係上、発表内容によりお断り
する場合があります。あらかじめご了承ください。申
込み締切り後、説明会およびリハーサルを行います。
y向日市子ども情報センター協議会事務局（教育
委員会社会教育課青少年係内）（内線350）�
�
�

●日時／12月6日（土）午
後1時30分～4時�
●場所／市民会館ホール�
●対象／市内在住・在勤

者（年齢を問わず）で構成されたアマチュア・コーラス・
グループで、市内に活動拠点をおいているもの。�
●発表時間／1グループ7分以内�
●申込み／所定の申込用紙（市民会館で配布）に
必要事項を記入し、9月16日（火）～10月16日（木）（午
前9時～午後5時、ただし、土曜日午後・月曜日・祝日
を除く）に市民会館へ。�
y市民会館1932‐3166�
�
�
�
�
●日時／10月18日（土）、19日（日）、25日（土）、
26日（日）。いずれも午後1時30～4時30分。�
●場所／京都府立乙訓高等学校�
●対象／コンピューターで文字入力が可能で、4日
間とも参加できる方�
●募集人数／25人（応募者多数の場合は抽選）�
●応募期間／10月3日（金）の消印まで有効�
●申込み／往復ハガキで　〒617‐0843長岡京
市友岡一丁目1番1号　乙訓高等学校「ホームペー
ジ作成教室」係にお申込みください。�
※往信部の裏面には応募者の郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号をご記入ください。�

※返信部の表面には応募者の方の郵便番号、住
所、氏名をご記入ください。�
y京都府立乙訓高等学校1951‐10086951‐
6701�
�
�
●日時／10月2日（木）午後2時～3時30分�
●場所／福祉会館�
●内容／講演「健康管理～自分らしく年を重ねる
ために～」、簡単体操�
●講師／増田千賀代さん（日赤京都府支部事業
推進課家庭看護係長）�
●対象／市内在住の65歳以上の方50人（男女
不問）　※動きやすい服装でご参加ください。�
●申込み／9月16日（火）から向日市社会福祉協
議会地域福祉係1932‐1961へ。定員になり次
第締切ります。�
　　 http://www10.ocn.ne.jp/̃m-shakyo�
�
�
●日程�
�
�
�
�
�
●場所／向日町郵便局�
●対象／パソコンの初心者、初めてパソコンをさわ
られる方（向日市、長岡京市在住で成人の方）�
●募集人員／各クラス16人（合計64人）�
●内容／電源を入れるところから始めて、文字の
入力、パソコンで年賀ハガキを作成するまで。�
●参加費／無料（ただし教材費として、年賀ハガ
キを10枚購入していただきます）�
●申込み／10月17日（金）（必着）までに、往復ハ
ガキに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、⑤
性別、⑥希望クラスを記入し、向日町郵便局「パソ
コン教室」係（〒617‐8799　上植野町馬立6‐1）
にお申込みください。電話での申込みはできません。�
※必ず返信用表面に、住所、氏名をご記入ください。�
※申込み多数の場合は、抽選で決定し、全員に結
果をお知らせします。�
y向日町郵便局総務課1921‐0371�
�
�
●日時／10月18日（土）、25日（土）、11月1日（土）�
午前10時～11時30分�
●場所／寺戸公民館�
●対象／市内の小学4～6年生。定員30人�
●内容／ゲームを通して簡単な英会話を学びます。�
●講師／イトカ・ゼレンコバさん（オーストラリア）�
●申込み／9月17日（水）から寺戸公民館（1933
‐0031）へお申込みください。�

講座・スポーツの催し、サービスの案
内など、市からのお知らせを中心に
掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

催し情報�
EVENT INFORMATION

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、1931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
つなぎします。�
●向日市役所への（ファックスは6922‐6587、郵便
物は「〒617‐8665　向日市役所」、Eメールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。�

※ファックス、郵便物、Eメールには、市役所のどこの課
（担当課名）へのものかをご記入ください。�
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
だけます。�

y＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス�

トリム・ジョギング大会�
市民音楽祭 出演団体募集�

府民開放講座「乙訓高校ホームページ作成教室」�

なんでもパフォーマンス�
出演者と司会者を募集します�

高齢者福祉講座�

向日町郵便局パソコン教室�

小学生の英語で遊ぼう�

親子体操教室�

スポーツ�

講座・教室�

文化・芸能�

�
�

HP
HP

　向日市では、駅前交番管内で、空き巣狙いが昨
年に引き続き多発しています。被害が減った地域
もありますが、市内全域では依然として１人歩きの
女性、自転車の前かごを狙ったバイクによるひった
くりが発生しています。�
　また、西向日交番管内では、駐車場での自動車
関連犯罪が増加しました。鞄などを外から見える状
態で置かないようにしましょう。�

■検挙にご協力を�
　自動販売機荒しが、向日市に限らず向日町署管内で
多発の傾向にありますので、検挙にご協力をお願いしま
す。「不審者の人数、服装」「車両のナンバー、車種、色」
「自販機の場所、目標物 」「逃走方向」などについての
情報があれば１１０番をしてください。�
■向日町署からのお願い�
　向日町署では、街頭犯罪の防止に全力を挙げて取り
組んでいますが、犯罪から大切な家族、財産を守るために、
地域の皆さんと警察が一体となって街のセキュリティー
機能を強化していくことが必要です。�
　犯罪を見たり、聞いたりしたときは、すぐに110番をして
ください。   �

こちら 向日町署です�

京都府向日町警察署　生活安全課　1921‐0110（内線262）　�
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向日市における街頭犯罪および侵入犯罪認知件数�
平成15年上半期（1月～6月）�
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�
　図書館ボランティア「きっずらいぶらりー」による、
楽しいおはなしの時間です。（親子で参加できます）�
●日時／9月27日（土）午前11時～�
●場所／図書館�
y図書館1931‐1181�
�
�
�
�
�
�
�
�
　総務省では、日本に永住している朝鮮半島・台
湾出身者で、旧日本軍の軍人軍属等として戦死さ
れた方のご遺族や重度戦傷病者の方に対し、弔慰
金や見舞金を支給しています。弔慰金などの請求
期限は、平成16年3月31日までとなっています。お
心当たりの方への情報提供にご協力をお願いいた
します。�
●対象／特別永住者として日本に永住している朝
鮮半島・台湾出身の方（帰化された方を含みます）
で次のいずれかに該当する方�
①先の大戦で旧日本軍の軍人・軍属などとして戦
死された方のご遺族�
②先の大戦で旧日本軍の軍人・軍属などとして公
務傷病にかかり、これにより重度の障害の状態にあ

る方（重度戦傷病者といいます）�
③平成13年3月31日以前に死亡された重度戦傷
病者のご遺族�
y社会福祉課庶務係（内線347）�
■相談会■�
●日時／10月1日（水）午後1時30分～4時�
●場所／ぱ・る・るプラザ京都6階（京都市下京区
東洞院七条下る東塩小路町）�
●交通／JR京都駅烏丸口から徒歩2分�
y京都府保健福祉部地域福祉・援護課1414‐4623�
�
�
　「平成12年度国勢調査の概要」（Ａ4版92ページ）
を会計課の窓口で頒布しています（1部500円）。�
　この報告書は、人口、男女、年齢、職業別構成や
世帯数、家族構成、住居の状況など行政の最も基
礎的な資料を得ることを目的として平成12年10月1
日現在で行われた平成12年国勢調査の、主要な調
査結果を向日市分について要約・収録したものです。�
y総務課行政係（内線289）�
�
�
　京都府では、おおむね30歳までの学卒未就職者
やフリーターの方などを対象に、きめ細やかな就職
関連情報の提供や個別相談、実践的な就職支援
セミナーなどを実施する「京都府若年者就業支援
センター」を京都市南区の京都テルサ内に設置し
ました。�
　利用時間は平日の午前9時から午後5時までです。�
y京都府若年者就業支援センター1662‐7686�

�
�
�

�
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サービス情報�
SERVICE INFORMATION

読書�

朝鮮半島・台湾出身の旧日本軍軍人軍属等の�
ご遺族の方への弔慰金と�
重度戦傷病者の方への見舞金�

平成12年度国勢調査の概要ができました�

若い方の就職活動を支援します�

�
おはなしひろば�

�
�
健康、歴史ウォーク�
　向日市商工会では、わたしたちのまちの歴史にふ
れながら竹の径をメインとしたコースを歩く「健康、
歴史ウォーク」を行います。竹の径では、竹を題材に
した写真コンテストや標語の募集も同時に行います。�
●日時／10月13日（祝）午前9時～（受付けは10
時30分まで）、小雨決行（予備日10月26日（日））
●場所／集合、出発とも文化資料館�
●対象／市内外を問わず。小学校低学年の児童
は保護者同伴�
●内容／コース中の文化財では専門家による説
明を聞くことができます。�
●コース／文化資料館→竹の径→物集女城跡→
物集女車塚古墳→文化資料館（約6km）�
y向日市商工会1921‐2732�
�
第7回秋の里山の花を見る会�
9月21日（日）午前9時30分（雨天中止）阪急バス
停「小塩」（十輪寺の下）集合（阪急東向日午前9
時5分発のバスに乗った人を待ちます）。解散は午
後3時、バス停「灰方」（午後3時、同18分、39分の
バスがあります）。車の方は駐車可。参加費300円。
服装・持ち物：長袖長ズボン、運動靴、弁当、水筒、
植物目録、ルーペ、メモ�
y近藤さん1954‐7043�

催しなど�

市民の方から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお訪ねください。�

市民の情報掲示板�

コミュニケーションコーナー�

NEWS TOPICS&
自治功労表彰�
赤井ヨシコ氏、重本信子氏、中村千賀子氏�

　市の自治功労者として、8月28日に赤
井ヨシコ氏（上植野町十ケ坪9‐40）、重
本信子氏（寺戸町永田1‐75）、中村千
賀子氏（寺戸町八反田8‐36）の3人が
表彰されました。�
　赤井氏は、市議会議員を過去3期12
年および現在も現職として勤められ、ま
た重本氏、中村氏は、市議会議員を過
去3期12年勤められ、まちの発展に尽く
されました。�赤井ヨシコ氏� 中村千賀子氏�重本信子氏�

市民ふれあい広場� 遊びの広場�

ふるさとステージ�

　まつりを盛り上げる楽しい催し物を企画・
運営してみませんか。�
●出店料／無料。出展に必要な経費は実
費分20,000円を限度に助成します。�
●申込み／健康都市推進室（内線277）に
ご連絡、ご相談ください。�

商工コーナー�

　商工会未加盟で市内に店舗を持っている業者による展示・即売・飲食コーナー�
●出店料／①展示のみ…無料　②販売（ア）物販…32,000円　（イ）飲食…35,000円�
●無料貸出備品数／机（90×180ｃｍ）2台以内、白布2枚以内、パイプ椅子4脚以内�
●申込み／9月16日（火）から26日（金）までに産業振興課（内線241）へお越しください。�

　演劇、踊り、演奏など、あなたの日頃の練習
の成果をステージで披露してみませんか。クラブ・
サークルを優先します。�
●出演時間／１１月15日（土）午前１１時～正午、
１6日（日）午後１時～2時�
●申込み／団体名、内容、出演可能な時間帯、
所要時間、担当者の住所・氏名を明記のうえ、
9月26日（金）までに郵送、ＦＡＸ、Ｅメールで健
康都市推進室（内線２７７）へ。�
※応募者多数の場合は、出演時間などの調整会

議を行います。必ずご出席ください。�

向日市まつり参加者募集�向日市まつり参加者募集�

※かぐや姫行列は都合により本年度から実施しないこととなりました。�

　趣味の店や模擬店を募集
します。�
●出店料／4.5m×2.7ｍの
店舗を基本として料金を算出�
①物販／基本料金18,000円�
○大店舗の場合（7.2m×2.7

ｍの店舗）…基本料金に6,000円増し�
○飲食を扱う場合…基本料金に4,000円増し�
○福祉団体は、上記金額の半額とする　　　　�
②展示など物販以外…無料�
●募集店舗数／16店（4.5m×2.7ｍ…14店　7.2m×
2.7ｍ…2店）�
●無料貸出備品数／机（90cm×180cm）2台以内、白
布2枚以内、パイプ椅子4脚以内�
●申込み／9月16日（火）から26日（金）までに健康都市
推進室（内線277）へ。募集店舗数に達し次第締切ります。�

　住宅・土地統計調査が、もうすぐ始まります。
調査票の内容を、統計以外の目的に使用する
ことは、法律で固く禁じられています。安心して、
ありのままをご記入ください。�

10月1日は住宅・土地統計調査�

お問い合わせ　総務課行政係（内線289）�
�

総務省統計局・京都府・向日市�
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上植野町柳上植野町柳ケ町から西山西山を望む（平成平成15年9月）�上植野町柳ケ町から西山を望む（平成15年9月）�

一般図書�
金持ち父さんの若くして豊かに引退する方法�
　　　　　　　　ロバート・キヨサキ著　筑摩書房
四国八十八カ所を歩く�
　　　　　へんろみち保存協力会監修　山と渓谷社
「早く早く」が子どもをダメにする　多湖輝著　新講社
日本のいきもの図鑑（郊外編、都会編）＜参考図書＞
　　　　　　　　　　　前園泰徳著　メイツ出版
百万分の一の歯車！　　　松浦元男著　中経出版
京都・奈良　大阪・神戸小さな美術館・博物館�
　　　　　成美堂出版編集部編集　成美堂出版
松竹大船撮影所覚え書　山内静夫著　かまくら春秋社
翳りゆく夏　　　　　　　　赤井三尋著　講談社
マッチメイク　　　　　　不知火京介著　講談社
黒い悪魔　　　　　　　佐藤賢一著　文芸春秋
「閑」のある生き方　　　　中野孝次著　新潮社
ゴルディオスの結び目�
　　　　　　ベルンハルト・シュリンク著　小学館

●�
�
●�
�
●�
●�
�
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●�
�
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●�
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●�
●�

児童図書�
世界がよくわかる国旗図鑑　　講談社編　講談社
物理のトビラをたたこう　　阿部竜蔵著　岩波書店
人形の旅立ち　　　長谷川摂子著　福音館書店
落ちてきた時間　　　　たからしげる著　パロル舎
しゅくだい、なくします！　　ごとうりゅうじ作　ポプラ社
子守歌は魔のメロディー　　伊藤才見作　偕成社
はばたけ！るすばんヒーロー　河野礼子作　文研出版
ダレン・シャン8（真夜中の同志）�
　　　　　　　　　　　ダレン・シャン著　小学館
はいくのえほん�
　　　西本鶏介編／文　清水耕蔵絵　鈴木出版
ぼくのおべんとう　　　スギヤマカナヨ作　アリス館
ビバリーとしょかんへいく�
　　　アレクサンダー・スタッドラー作　文化出版局
あんパンのしょうめい�
まどみちお／阪田寛夫文　かみやしん絵　小峰書店�

●�
●�
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�
●�
�
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�
●
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ネネンとミシンのふしぎなたび�
角野栄子作、原ゆたか絵　福音館書店�

PICK UP

　今回は向日市内の景観ではなくて、向日市から見
える西山と、市域との関わりについてのお話です。�
　老ノ坂から天王山にいたる西山山地は、山城・丹波・
摂津の旧国境に位置しています。古生層(こせいそう)
と呼ばれる、２億数千万年前に形成されたかたい岩
盤が、長い間に隆起してできた山地です。最高峰は
海抜678メートル余のポンポン山ですが、向日市内か
ら望める西山の稜線で、いちばん高く見えるところは、
642メートル余の小塩山です。�
　小塩山の山頂には、桓武天皇の第三皇子で、平

安時代初めの淳和天皇の御陵とされているところが
あります。物集女村で火葬し西山の嶺の上から散骨
されたと記録にある天皇です。江戸時代には、現在
物集女町にある｢淳和天皇火葬塚｣が｢御陵｣とされ
ていましたが、幕末に行われた調査によって新たに小
塩山山頂が天皇陵とされ、指定地が変更になりました。
小塩山は歌枕の地でもあり、平安時代の｢古今集｣
には、小塩山を詠んだ和歌が数多く収録されています。�
　今から120年ほど前の明治中期の地図を見ると、
西山には｢寺戸村外七村入会地｣などと記された部
分があります。都市化以前の農村の生活には、肥料
や燃料にする芝や草、薪などを採る野山が必要でした。
現在、環境問題に関わって注目される“里山”がこ
れにあたります。地区内に山がない向日市域では、寺
戸はポンポン山の北斜面、白井･西土川（森本の前身）・
鶏冠井・上植野は西斜面に、他村と共同で利用する

入会地がありました。長野山（向日丘陵）がある物集
女でも、老ノ坂近くの山林に入会地を持っていました。
もっとも遠い上植野の集落からは、直線距離でも７キ
ロ以上の道のりで、しかも山道です。今では遠くにか
すむ西山も、100年ほど前までの向日市域の人々にと
っては、日常的な生活圏の内でした。�
　西山にはまた、大原野神社や金蔵寺・三鈷寺・善
峰寺など、平安京の天皇や貴族にゆかりの深い社寺
が数多くあります。大正時代後期から昭和の初めに
かけて訪れた観光ブームのなかでは、東海道線向日
町駅が参詣の玄関口となりました。昭和３年（1928）
には新京阪線（現在の阪急京都線）ができて、駅前
からは西山の社寺へ向かう乗合馬車やバスが出るよ
うになります。現代では、社寺参詣に加えてハイキン
グに出かける人 も々多い西山ですが、やはり向日市内
の駅は、その玄関口として利用され続けています。�

HEALTH

ネネンはスットビサーカスの女の子。�
サーカス団のみんなにかわいがられて�
大きくなりました。�
ネネンが、たまのりでデビューをかざる日、�
大たつまきがテントをふきとばして…�

健康�

HISTORY歴史�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

景観にみるむこうしの歴史�景観にみるむこうしの歴史�景観にみるむこうしの歴史�

お問い合わせ　健康管理課（内線333、338、339、357）�

妊婦の喫煙と胎児への影響�

【児童図書】�

あなたは�
喫煙派・禁煙派�6

　厚生労働省の報告によると、日本の喫煙者
は減少傾向にあるものの、若い女性の喫煙率
は増加しています。妊婦の喫煙率も、平成２年
の５．６％から平成１２年には１０．０％と急増して
います。今回は妊婦と喫煙の関係について考
えてみます。�
　妊婦の喫煙は、母体だけでなく胎児にも重
大な影響を及ぼしているといわれていますが、
タバコの何が胎児に影響するのでしょうか。�
  まずは、タバコの煙の成分であるニコチンが、
妊婦の全身の血管を収縮させます。子宮への
血液の流れも悪くなり、胎児に運ばれる酸素
や栄養が減ってしまいます。�
  次に、タバコの煙の中の一酸化炭素が、胎
児の体の中にも入り込みます。すると、胎児の

血液中の酸素の割
合が減って、酸素が
体の各器官に運ば
れにくくなります。�
  さらに、タバコには
約４０００種類の化学

物質（そのうち約２００種類が有害物質、約４０
種類が発癌物質といわれています）が含まれ
ていて、胎児や胎盤の形成に悪影響を及ぼし
ます。胎盤は、お母さんの血液中の酸素や栄
養を運ぶ重要な働きをしています。�
 これらのことから、胎児の発育が障害されたり、
胎盤の働きが悪くなり、流産や早産、死産が
おこりやすくなったり、低体重（２５００ｇ未満）で
生まれやすくなります。�
  また、妊娠中や産後の喫煙が、生まれた赤ち
ゃんの乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）と関係し
ているともいわれています。�
　直接吸い込む煙はもちろん、火をつけたタバ
コの先からでる煙も有害です。妊婦自身が喫煙
しないようにするのはもちろん周囲の人にも、タ
バコの煙を妊婦に吸わせないように注意しても
らいましょう。�
  小さな命を大切に育てるため、妊娠をきっか
けに家族みんなでタバコについて考えてみまし
ょう。�

妊婦も夫も吸わない�
夫だけが吸う�
妊婦も夫も吸う�

1.0倍�
1.7倍�
2.8倍�

妊婦と夫の喫煙と低体重児の頻度�

厚生の指標より�

⑥　～西山山地～�

天文館�

ペガススのバス～秋の星空をはしる～�

1935‐3800〒617‐0005　向日町南山82‐1

午前10時～午後6時（入館は午後5時30分まで）月曜日・祝日・休日・機械調整日休館�

プラネタリウム観覧料�
観覧料金�

大　　　人�

小・中学生�

幼　　　児�

個　　人� 団体 20人以上�

200円�

100円�

180円�

 50円�
無　　料�

※一般投影は、予約がいりません。　※予約投影は、団体（20人以上）で、事前にお申込みください。 �
※トワイライト・プラネタリウムは、毎月第2土曜日に開催します。�

火～木曜日�

金　曜　日�

土・日曜日�

第2土曜日�

一般投影�

一般投影�

一般投影�

一般投影�

予約投影�

�

一般投影�

一般投影�

一般投影�

�

一般投影�

一般投影�

一般投影�

�

一般投影�

一般投影�一般投影�

10:00
10:30

11:00 13:00 14:30 19:3016:00

予約投影�

全日予約投影�

※�

プラネタリム投影開始時刻�

天文館プラネタリウム秋番組� 9月27日n～�

　ぼくの名前は倉本タケル。おじいちゃんちに行く途中、空に流れ星
を見たから、お願いごとを3回となえてみた。�
　すると★☆★☆！空からバスがおりてきたんだ!!�
　不思議なバスやその乗客たちと一緒に、秋の星座めぐりへでかけま
しょう。�


