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お問い合わせ� 政策協働課�（内線280）�

コラボレーション研究所情報�コラボレーション研究所情報�コラボレーション研究所情報�コラボレーション研究所情報�コラボレーション研究所情報� コラボレーション研究所会議など開催日程�
■第4回会議　テーマ別懇談会①教育・文化■�
●日時／9月25日（土）午後1時30分～4時30分�
●場所／市役所第1会議室�
■第5回会議■�
●日時／9月30日（木）午後7時～9時�
●場所／市役所第1会議室�
●内容／教育・文化団体の市民協働のあり方（まとめ）�
※どなたでも傍聴することができます。�

第3回会議概要�
■日時／9月2日（木）午後７時～9時30分�
■場所／市役所　第1会議室�
■概要�
　最初に８月に向日市職員全員に対して行った「協働
に関するアンケート」の中間速報が示されました。�
　その中で、「向日市は道路、買い物など住環境が悪い」、
「コラボレーション（協働）のあり方を真面目に考えてお
り、大切なのはルールづくりと認識している」など、これ
からの考察にとって、興味深いものとなりました。�
　前回の会議で決まった「テーマ別懇談会」を、９月２５
日に「教育・文化」の関係団体の方 を々お呼びして第
１回目を開催し、活動の現状や行政との協働のあり方

などを意見交換をすることになりました。また、前回決ま
った五つのテーマの中に、「安心・安全」と「男女共同
参画」も含めることとしました。�
　また、これまでに行った３回の内容から、現段階にお
けるコラボレーション（協働）の定義（たたき台）につい
て話し合われました。�
　研究員の協働のとらえ方としては、「市民自らが『向
日市をいいまちにしていくんだ』という自覚を持って、市
民と行政がお互いに協力していくこと」と確認されまし
たが、さらにこの定義については、今後の研究会で議
論を深めていくことになりました。�
�

　会議内容などの詳しい情報は、市役所情報公開コーナー
（本館1階）または向日市ホームページをご覧ください。�

お問い合わせ� 向日市まつり実行委員会事務局　秘書広報課�（内線295）� お問い合わせ� 秘書広報課�（内線240）�

　「5万人のふれあい」をテーマに、
毎年秋に開催している向日市まつりが、
今年も11月20日（土）、21日（日）の
2日間にわたって向日町競輪場で開
かれます。�
　向日市まつり実行委員会では、「市
民ふれあい広場」「ふるさとステージ」
「遊びの広場」の参加者を募集します。�
　向日市まつりは、市民の皆様が主
役の催しです。まつりの盛り上げ役と
して、ぜひご参加ください。�

▲あなたのアイデアでまつりを盛り上げてみませんか。（昨年の遊びの広場）�

　市ホームページ「市長との会議室」の参加者
を追加募集しています。�
　この会議室はインターネットの双方向性を活用
して、市民をはじめとする参加者がホームページ
上で具体的なテーマについて議論をする場です。
参加者の皆様と市長が、また参加者の皆様同士
が議論を重ねたり意見交換をすることにより、市
民ニーズを素早く把握すること、また建設的なご
意見やご提言を市政に反映させることをめざして
います。�

■対象■�
　向日市民だけでなくどなたでもご参加いただけます。
ただし、事前の登録が必要です。�
　閲覧だけの方は、登録の必要はありません。�

コラボレーション�
（協働）による�
まちづくりに�
参加しませんか�

●募集期間　随時�
●登録方法　会議室への参加には事前の登録をして
いただく必要があります。登録される方は、必ず市ホーム
ページ「e-市長室」「市長との会議室の説明」にある「利
用のきまり」を読んでからご登録ください。�
　登録は、電子メールで件名「市長との会議室参加登録」
として「住所（向日市外の方は郵便番号も）、氏名、電子
メールアドレス、電話番号、ハンドルネーム（発言者として
表示される名前。愛称。重複するおそれがありますので
第2希望まで）」を秘書広報課にお送りください。パスワ
ードを郵送させていただきます。�
※参加者の皆様がお互いを傷つけたり、無用なトラブル
が起きることのないように、会議室では「利用のきまり」を
定めています。参加者の皆様はこのきまりを守っていただ
きますようお願いします。�

ホームページ「市長との会議室」�
参加者追加募集�

市民ふれあい広場�

向日市まつり参加者募集�向日市まつり参加者募集�
11月20日・21日に向日町競輪場で開催決定�

遊びの広場�

　まつりを盛り上げる楽しい催し物を企画・運営して
みませんか。�
●出店料／無料。出展に必要な経費は実費分
20,000円を限度に助成します。�
●申込み／秘書広報課（内線295）にご連絡、ご相
談ください。�

ふるさとステージ�

　演劇、踊り、演奏など、あなたの日頃の練習の成
果をステージで披露してみませんか。クラブ・サーク
ルを優先します。�
●出演時間／１１月20日（土）午前１１時～正午、21
日（日）午後１時～2時�
●申込み／団体名、内容、出演可能な時間帯、所
要時間、担当者の住所・氏名を明記のうえ、9月27
日（月）までに郵送、ＦＡＸ、Ｅメールで秘書広報課（内
線295）へ。�
※応募者多数の場合は、出演時間などの調整会
議を行います。必ずご出席ください。�

　趣味の店や模擬
店を募集します。�
●出店料／4.5m×
2.7ｍの店舗を基本と
して料金を算出�
①物販／基本料金
18,000円�

○大店舗の場合（7.2m×2.7ｍの店舗）…基本料
金に6,000円増し�
○飲食を扱う場合…基本料金に4,000円増し�
○福祉団体は、上記金額の半額とする　　　　�
②展示など物販以外…無料�
●募集店舗数／16店（4.5m×2.7ｍ…14店　
7.2m×2.7ｍ…2店）�
●無料貸出備品数／机（90cm×180cm）2台以内、
白布2枚以内、パイプ椅子4脚以内�
●申込み／9月16日（木）から27日（月）までに秘書
広報課（内線295）へ。募集店舗数に達し次第締
切ります。�
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100歳を迎えられる長寿の方に�
久嶋市長らが記念品を贈呈�

　8月28日に行われたアテネオリンピック、シンク
ロナイズドスイミング団体で日本が銀メダルを獲
得しました。この競技には本市出身の北尾佳奈
子さんが出場。惜しくもロシアに敗れ、金メダル
は逃したものの地元出身の選手のメダル獲得に、
市民は大いに沸き返りました。�
　寺戸公民館には、深夜にも関わらず向畑自治
会や西ノ岡中学校卒業生ら約100人が会場に
詰め掛け、プロジェクターを使っての大画面で応
援しました。�
　北尾選手をはじめとする日本代表の難易度の
高い演技が披露されると、手作りの旗やうちわを
激しく振り、会場の興奮は頂点に達しました。�
　ロシアの金メダルが確定すると、ため息がもれ
ましたが、日本代表の銀メダル獲得を喜び合って
いました。�

向日市出身、北尾佳奈子選手が出場�
アテネ五輪シンクロ団体が銀獲得�

　敬老の日を前に
した9月1日、今年
度100歳を迎えら
れる高齢者8人の
うち4人のお宅を、
久嶋市長がお祝
いに訪問しました。�

　100歳の記念品は、向日市在住の画家、木村
吉太郎さん（寺戸町）が描かれたお年寄り本人
の肖像画。�
　来年3月に100歳になられる渋谷雅子さん（鶏
冠井町）は、若いころの肖像画を久嶋市長から手
渡されると、ほんのりうれしそうな表情を自然に見せ
ていました。ご家族の方は「くよくよしない性格だ
から、長生きできたのでしょう」と語っていました。�
　また、最高齢、米寿の方にも記念品が贈られま
した。�

阪急東向日駅�

工事箇所�

お問い合わせ　土木課（内線262）�
電子メールdoboku@city.muko.kyoto.jp

お問い合わせ　政策協働課（内線280）�

位置図�
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ＤＶ防止法（配偶者からの暴力の防止及び
被害者の保護に関する法律 ）が改正されました�

　平成13年に施行されたＤＶ防止法（配偶者から
の暴力の防止及び被害者の保護に関する法律）が
改正され、平成16年6月2日に公布されました。（12
月2日施行）�
�
�
①「配偶者からの暴力」の定義の拡大�
●暴力の相手方…配偶者（内縁を含む）および元
配偶者�

●暴力の内容…身体に対する暴力またはこれに準
ずる心身に有害な影響を及ぼす言動�
※保護命令・警察からの援助に関しては、身体に対
する暴力のみが対象�
②保護命令（接近禁止および退去命令）制度の拡充�
●保護命令の対象者…配偶者（内縁を含む）お
よび元配偶者�
●接近禁止命令…被害者本人へ接近禁止命令
の発令と併せて被害者の未成年の子（１５歳以上
は同意必要）への接近禁止命令も発令すること
ができる。�
●退去命令�
○住居からの退去に加え、住居付近のはいかいの
禁止を命ずることができる。�

○期間を2週間から2か月間に拡大する。�
○再度申立てができる。（ただしその必要性や配偶
者の生活への支障などが勘案される）�

●再度申立て･･･配偶者暴力相談支援センターの
職員または警察職員に対する相談などの事実が
申立書に記載されているときは、公証人面前宣誓
認証供述書の添付は不要�

③配偶者暴力相談支援センター業務の実施拡大およ
び業務の明確化�
●市町村が、配偶者暴力相談支援センターの業務
を実施することができる。�
●配偶者暴力相談支援センターは、被害者への就
業の促進などの自立支援や情報の提供、助言、
関係機関との連絡調整その他の援助を行う。�

※なお、現在、配偶者暴力相談支援センターは、京
都府婦人相談所に設置されています。�

④その他�
●福祉事務所による自立の支援�
●警察本部長などの援助�
●苦情の適切かつ迅速な処理�
●外国人・障害者などへの対応�

主な改正点�

阪急東向日駅前整備の計画について�
ご意見をお聞かせください�
　市では、阪急東向日駅前の歩道を利用される市民の皆様
に安心して歩いていただけるよう、路面の段差をなくし平坦
性を確保するための整備（バリアフリー化）を計画しています。�
　整備内容は、エコ・京レンガの敷設、横断防止柵や視覚障
害者誘導用ブロックの設置を考えています。�
　この計画について、皆様のご意見を参考にし、検討してい
きたく考えています。ご意見は、電子メール・ＦＡＸなどで平成
16年9月30日までにお寄せください。�

現在の阪急東向日駅前�

エコ・京レンガ、横断防止柵の例�

■街頭犯罪は昨年同期に比べて減少�
　向日市の街頭犯罪件数は、前年同期対比で
74件減少して364件（約17％減）となっています。
罪種別では、ひったくり・車上ねらいが大きく減少
したものの、器物損壊が大幅に増加しています。�

■自動車を狙った犯罪は変わらず多発�
　自動車関連犯罪は、車上ねらいが減少してい
ますが、他の罪種と比較しても、依然として多発

の傾向を示しています。�
　車両を対象とした部品盗、器物損壊も多発しており、
車両の所有者、駐車場管理者の方は、車内にバッグ
や貴重品を置かない、夜間の駐車場出入り口に施錠
をするなどの対策をとり、被害防止に心がけてください。�

■乗り物盗被害を防ぐために�
　自転車盗、オートバイ盗などの乗り物盗被害も多発
の傾向にあり、確実な施錠とチェーン錠などのダブルロッ
クにより被害を防止するとともに、被害回復のため自
転車防犯登録による被害時の早期手配にご協力くだ
さい。�
�

こちら 向日町署です�

京都府向日町警察署　生活安全課　1921‐0110　�
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�
●開催日／11月23日（祝）�
●コース／Ａ・・・2.5kmコース（中学男子の部、中学
女子の部、一般男子の部、一般女子の部、壮年（50
歳以上）の部）�
Ｂ・・・5kmコース（一般男子の部、一般女子の部、壮
年（50歳以上）の部）�
Ｃ・・・2.5kmファミリーコース（小学5・6年生、保護者
並走の小学生）�
●参加資格／小学生以上の健康な方�
●申込み／9月16日（木）～10月31日（日）に、所定
の申込用紙に必要事項を記入の上、教育委員会
生涯学習課スポーツ振興係（内線351）（10月29日
まで）、または（財）向日市体育協会1922‐2211へ
直接お申込みください。申込み用紙は、市民体育館、
市民温水プール、市民会館、地区公民館にもあります。�
�
�
�
�
●日時／10月7日（木）午後1時～4時�
●場所／鶏冠井公民館�
●講師／山本末成さん（山本園芸研究社）�
●参加費／1,000円（材料費）�
●定員／30人�
●申込み／9月15日（水）午前9時から鶏冠井公民
館（1・6921‐0063）へ。定員になり次第締切ります。�
�
�
　災害時だけでなく、家族や友人がケガをしたとき
に役立つ応急手当の技術を学んでみませんか。�
●日時／10月30日（土）、31日（日）、11月3日（祝）、
7日（日）午前10時～午後5時�
●場所／向日町会館（向日町競輪場内）、11月7
日のみ市民会館�
●対象／15歳以上（中学生を除く）で全日程受講
可能な方40人（定員を超えた場合は抽選）�
●参加費／3,000円�
●申込み／10月15日（金）（必着）までに、往復ハ
ガキに「救急法・向日市会場」の標記と、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、FAX番号（あれ
ば）、性別、生年月日、勤務先や学校名（任意）を
記入し、日本赤十字社へ。�
※検定合格者には認定証を交付します。�
y日本赤十字社京都府支部救急救護担当�

〒605‐0941　東山区三十三間堂廻り町644�
1541‐9326・6541‐1361�
�
�
�
�
●日時／9月25日（土）午後5時～8時（雨天の場
合は中止）�
●場所／山崎光の郷（JR山崎駅北東へ徒歩8分、
阪急大山崎駅北へ徒歩10分）�
●内容／お神楽、月夜の音楽会、お茶席（5時～7
時、一客300円、お茶菓子付）�
※お車での来場はご遠慮ください。�
y大山崎町教育委員会生涯学習課文化係�
1956‐2101�
�
�
�
�
　絵本によるおはなし、紙しばい、手あそびを親子
でお楽しみください。�
●日時／9月25日（土）午前11時～�
●場所／図書館�
y図書館1931‐1181�
�
�
�
�
●日時／9月16日（木）午後7時30分～9時�
●場所／向日台集会所�
●対象／向日台の役員�
●内容／向日台のまちづくり�
※どなたでも傍聴することができます。�
y政策協働課（内線280）�
�
�
�
�
�
�
�
●募集住宅／南垣内市営住宅（寺戸町南垣内5）
で、募集戸数2戸。鉄筋コンクリート造3階建、3DK�
●家賃／月額35,000円～76,800円（収入によっ
て異なります）、敷金は家賃の3か月分�
●入居可能日／10月22日�
●申込み／9月27日～29日に都市計画課営繕係（内
線271）へ。申込用紙・募集案内書は9月15日（水）
から配付します。�
※所得制限などの入居条件があります。�
※応募者多数の場合は抽選。�
�
�
●団地名／CASA西向日（上植野町角前10-1）
●受付期間／先着順受付中（土・日・祝日を除く）�
※掲載時に受付を終了している場合があります。
●受付場所／京都府住宅供給公社（京都府庁
西別館2階）�
※所得制限などの入居条件、家賃の減額制度あり。�
y京都府住宅供給公社民間住宅課1432-2086�
　　 http://www.kyoto-juko.jp/�
�
�
�
�
　政治に対する関心を高め、明るい選挙の推進に向
けた意識の高揚を図るため、乙訓2市1町合同明るい
選挙推進事業として京都府議会などを見学します。�

●日時／9月29日（水）午前10時30分～午後4時�
●見学先／京都府議会（9月定例会本会議代表
質問傍聴）、京都テルサ�
※市役所からバスで送迎します。�
●申込み／9月22日（水）までに向日市選挙管理
委員会（内線294）へ。定員になり次第締切ります。�
�
�
�
�

　二輪車のリサイクルは、国
内メーカーが中心となり、廃
棄される二輪車の回収およ
び適正処理、リサイクルによ
る廃棄物の減量と資源の
有効利用をめざすものです。�
　二輪車を廃棄されるときは、

「廃棄二輪車取扱店」や全国の「指定引取窓口」
ヘお持ちください。お持ちの二輪車に応じて設定さ
れたリサイクルに関わる諸費用（収集・運搬料金を
含む）をお支払いいただきます。また、廃棄時には、
登録ナンバー返却などの法律上の手続きが別途
必要となります。�
　二輪車の使用者の方々には、ぜひ二輪車のリサ
イクルについてご理解いただき、ご協力をお願いします。�
y二輪車リサイクルコールセンター103-3598-
8075（午前9時30分～午後5時、土曜日・日曜日・
祝日を除く）�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
老人福祉センター「桜の径」ビリヤード同好会�
　ベテランのハスラーが懇切丁寧に指導いたしま
すので、奮ってご参加ください。初心者大歓迎�
●日時／毎週月・水・金曜日午前9時～午後4時�
●対象／向日市在住の60歳以上の方�
●会費／月100円�
※ハウスキュー有ります。�
y橘さん1922‐8722、前田さん1931‐3316�
�
ドングリ祭り�
●日時／10月16日（土）午前9時30分、長岡京市
光明寺山門集合、午後3時解散（雨天、翌日に順延）�
●内容／光明寺裏の豊かな自然のなかで秋の一
日を楽しく遊びます。お昼は豚汁を準備します。�
●参加費／中学生以上300円、小学生200円�
●持ち物／弁当、水筒、汁茶碗、敷物、ポリ袋、ボ
ンド�
y実行委員会の宮崎さん1954‐1429�
�

▲取扱店のステッカー�

�

�

�

市民の方から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお訪ねください。�

市民の情報掲示板�

コミュニケーションコーナー�

選挙�

住宅�

サービス情報�
SERVICE INFORMATION

HP

　「広報むこう9月1日号」8ページの「公共施設
の休館日」の中で市民体育館の休館日9月24日
（金）が抜けていました。�

市民体育館休館日�

赤十字救急法救急員養成講習会�

府政を見る会�

トリム・ジョギング大会�

仲秋の名月鑑賞会�

リサイクル�

スポーツ�

鶏冠井公民館講座「ミニ盆栽」�

講座・教室�

文化・芸能�

図書�

�

二輪車のリサイクルが10月1日から始まります�

おはなしひろば�

市民参画�

タウンミーティング開催予定�

たいあっぷ住宅入居者募集�

市営住宅空家補充入居者募集�

秋の全国交通安全運動�9/21j　 30l

「ゆずりあい　笑顔さわやか　京の秋」�

�

�

講座・スポーツの催し、サービスの案
内など、市からのお知らせを中心に
掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

催し情報�
EVENT INFORMATION

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、1931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
つなぎします。�
●向日市役所への（ファックスは6922‐6587、郵便
物は「〒617‐8665　向日市役所」、Eメールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。�

※ファックス、郵便物、Eメールには、市役所のどこの課
（担当課名）へのものかをご記入ください。�
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
だけます。�

y＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス�

�
�

◎高齢者の交通事故防止�
◎夕暮れ時や夜間の交通事故防止�
◎シートベルト・チャイルドシートの正しい着用�
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　寺戸町芝山にある｢はりこ池｣の西に、松などの
緑におおわれた丘があります。これが、今から約
1700年ほど前に築かれた前方後円墳、五塚原（い
つかはら）古墳です。石室など、内部の埋葬施設
の発掘調査は行われていませんが、1960年代後
半から70年代に京都府教育委員会や京都大学
によって測量調査が行われ、墳丘の状態が確認さ
れています。また2000･2001年には、立命館大学

が中心となって調査
団が結成され、墳丘
の部分的な発掘調査
が実施されました。�
　それらによると、古
墳の全長は91メート
ル余、後円部の直径

54メートル・高さ8.5メートル、前方部の幅36メートル・
高さ4メートルで、後円部に比べて前方部が低く幅
も狭い、典型的な前期古墳の形をしています。調
査では、墳丘の斜面をおおう葺石（ふきいし）が発
見され、その多くは小畑川から運ばれた河原石が
使われていたことがわかりました。�
　向日丘陵の尾根上の高地に築かれており、後
円部の頂上には標高69.7メートルの三角点が設
置されています。すぐ隣りに｢古城｣という小字名が
あることから、室町時代の応仁の乱のさなかに、寺
戸の武士たちが陣を構えた｢寺戸山｣が、五塚原
古墳の場所ではないかとも考えられています。�
　今から約150年ほど前の幕末には、この古墳が
桓武天皇皇后の藤原乙牟漏（おとむろ）の墓、つ
まり｢高畠陵｣（｢長岡陵｣とも）と考えられていました。

国学者である津久井清影が著した『聖蹟図志（せ
いせきずし）』には、寺戸村の｢用水池｣（はりこ池
のこと）のすぐ脇に小松の繁る山として描かれた絵
図入りで、高畠陵として紹介されています。なおこ
の頃、この小山は｢五ツ塚原（いつつつかはら）｣と
呼ばれていました。前方後円墳の形が、塚が五つ
連なっているように見えていたのかもしれません。�
　明治時代に入っても、幕末の指定はしばらくの間、
受け継がれますが、「高畠陵」はやがて約500メー
トル北西の、現在の宮内庁管理地に指定替えに
なります。以後の地籍図に五塚原は、｢旧長岡御陵｣
などと記されました。�
　五塚原古墳は、配水池が建設された元稲荷やタ
ケノコ畑となった妙見山など、向日市内の他の古墳
に比べ、保存状態の良い重要な場所となっています。�

�

一般図書�
自分で調べる技術　市民のための調査入門�
　　　　　　　　　　　宮内泰介著　岩波書店
カラシニコフ　　　　　松本仁一著　朝日新聞社
新自治会・町内会モデル規約　条文と解説�
　中田実・山崎丈夫・小木曽洋司著　自治体研究社
水の健康学　　　　　　藤田紘一郎著　新潮社
図解雑学　光触媒　　佐藤しんり編著　ナツメ社
ゴーヤー、オクラ、とうもろこし、枝豆のおかず�
　　　　　　　　　　小川聖子料理　グラフ社
世紀の誤審　オリンピックからＷ杯まで　生島淳著　光文社
好かれる声になるボイストレーニング�
　　　　　　　　　　熊谷卓著　河出書房新社
天国はまだ遠く　　　　　瀬尾まいこ著　新潮社
雨にもまけず粗茶一服　松村栄子著　マガジンハウス�
8月の果て　　　　　　　　　柳美里著　新潮社
グラント船長の子供たち　上・下�
　　　　　　　　ジュール・ヴェルヌ著  ブッキング
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�
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●�
●�
�
●�
●�
�
●�
●�
●�
●�

児童図書�

盲導犬不合格物語　　　　　沢田俊子文　学研
親子で楽しむ手作り科学おもちゃ�
　　　　　　　　緒方康茂他著　主婦と生活社
世界の算数ゲーム　親子であそんで学力がのびる！�
　　　クラウディア・ザスラフスキー著　ワニブックス
魔女モティ　　　　　　　　柏葉幸子作　講談社
お宝探偵団とわがままミカド　楠木誠一郎作　学研�
ライオンボーイⅡ　奇跡の翼�
　　　　　　　　ジズー・コーダー作　ＰＨＰ研究所
パーラ上・下　　ラルフ・イザーウ作　あすなろ書房
タラ・ダンカン　若き魔術師たち上・下�
　ソフィー・オドゥワン＝マミコニアン作　メディアファクトリー
ぞうの金メダル　斉藤洋作／高畠那生絵　偕成社
知らざあ言って聞かせやしょう�
河竹黙阿弥文／飯野和好構成・絵／斎藤孝編　ほるぷ出版
あまがえるりょこうしゃ　トンボいけたんけん�
　　　　　　　　　松岡たつひで　福音館書店
　�
�
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じゅうにんのちいさなミイラっこ�
フィリップ・イエーツ文�
Ｇ・ブライアン・カラス絵　ソニー・マガジンズ�

PICK UP

HEALTH健康�

HISTORY歴史�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

お問い合わせ　子育て支援課（内線333）�

【児童図書】�

�

�

�

桓武天皇皇后陵だった五塚原古墳�

妊娠期の母体への心づかい�6

6

　１０人の小さなミイラっこが墓から生き
返って暴れだした。さあ大変だどうしよう。�
　お話を読みながら数が覚えられる絵
本です。�

� �

CONSUMERS消費生活�

お問い合わせ　環境政策課市民安全係（内線249、235）�

ご用心！タダほど怖いものはない。SF（催眠）商法　その②�

悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�

●無料の商品をもらっているうち、雰囲気に乗せられ、羽毛布団などを法外な価格で買わされてしまいます。�
●契約するまで帰してもらえないこともあります。�
■もしも契約してしまったら　�
8日以内ならクーリングオフが可能です。8日以降も消費者契約法違反で取り消せることもあります。�

毎週水曜日・午前10時～午後4時　毎週月・金曜日・午後1時～4時�
市民相談室�

ご相談ください�

消費生活相談�
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～保健師からの�
� メッセージ～�見つめなおそう�私�の生活�

現在の五塚原古墳　平成16年9月撮影�

　胎児の成長は､まだ女性が妊娠したと気づ
かない時から始まっています。つまり、ようやく
妊娠に気づくかどうかという時期には、すでに
人としての姿形は、刻 と々形づくられているの
です。しかし、果たしてこうした時期の女性自身
の生活は、母体を大切にしているといえるでし
ょうか。�
　今回は、向日市で実施しているマタニティス
クールや妊婦健康診査の結果から考えてみた
いと思います。�
　最近は、スリムな妊婦さんが増加し、体重増
加を気にするあまり、必要な栄養が十分でない
妊婦さんも見られます。ダイエット志向が低出
生体重児の増加の背景にあるといわれており、
特に妊娠期は、鉄、カルシウム、葉酸などが不
足しがちです。�
　健康診査の結果を見ても約半数の人が貧

血であり、放置しておくと陣痛が弱かったり、出
血が多くなったり分娩が長引くということが起
こりやすくなります。また、葉酸不足は、二分脊
椎などの神経管閉鎖障害の発症にかかわると
いわれており、妊娠前から野菜の摂取を心が
け（1日350グラム以上）、葉酸を補う必要があ
ります。�
　食生活以外でも、たばこやアルコールといっ
た嗜好品は胎児にとっては有害です。妊婦の
喫煙人口は、過去10年間で約2倍にまで増加し
ています。たばこに含まれるニコチンは、胎盤の
血管を細くし、血液が胎児に流れにくくなります。
また、一酸化炭素が赤血球のヘモグロビンと結
びついて、血液の酸素を運ぶ能力を低下させま
す。アルコールも胎盤を通過しやすく、胎児の
発育に悪影響を及ぼすため、妊娠前からの禁煙、
禁酒はぜひ心がけていきたいものです。�
�
�

【経済産業省パンフレットから】�
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