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産業振興課商工観光係�

お問い合わせ�

（内線241）�

かぐやの夕べ、観光写真コンテスト�

産業振興課農政係�（内線238）�
コスモス畑、菊花展�

10月23日（土）�
午後5時～7時30分（雨天24日（日））�
竹の径（寺戸町芝山、物集女町長野・中海道）�

11月2日（火）～8日（月）�
市役所玄関前広場�

■交通／バス停「第二回生病院前」から徒歩7分、�
バス停「東山」から徒歩7分�
（駐車場はありませんので、徒歩でお越しください。）�
※会場周辺は、暗いため、懐中電灯をお持ちください。�
■主催／向日市観光協会�
■後援（五十音順）／乙訓商工・観光協議会、おとくに竹あそび、京
都新聞社、（社）京都府観光連盟、向日市、向日市商工会、向日市
竹産業振興協議会�

菊花展�

　特産「けんがい菊」をはじめ、
市民が栽培した菊の展覧会�
�
�
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　秋の風物詩「コスモス畑」
が10月下旬に見ごろを迎え
ます。今年は、市内5か所（地
図参照）にコスモスを栽培し
て、道行く人々の目を楽しま
せます。ぜひ、ご鑑賞くださ
い。�

コスモス畑�

竹の径・かぐやの夕べ～その参～�

向日市の秋を散策しよう�

●テーマ／躍動する向日市の観光を「自然」「祭」「伝統
行事」「食」「暮らし」「街並み」「人々」「史跡」「スポー
ツ」「風物」「イベント」などを通して表現した写真作品�
●応募資格／アマチュアに限ります。�
●応募規定／カラープリントまたはモノクロプリント四つ
切り・ワイド四つ切り、単写真で、未発表のものに限り
ます。デジタル写真は、規定のサイズのプリントで応募。
FD、PCカードなどでの応募は不可。�

●応募方法／題名・住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・
電話番号・撮影年月日・撮影場所・原版の種類などを
明記した用紙を作品の裏に貼ったうえご応募ください。
11月30日（火）（消印有効、持参可）まで�

●審査日程／12月中旬�
●審査員／審査委員長・山本建三氏（写真家）ほか6人�
●発表／本人に通知するとともに「広報むこう」に掲載�
●表彰／大賞（向日市長賞）1点（賞状・楯・賞金3万円）、
推薦2点（賞状・楯・賞金1万円）、特選6点、入選10
点以内、佳作10点以内�

●展示／市民会館市民ギャラリー（平成17年1月）ほか
予定�

●作品送付先／産業振興課商工観光係内「第8回向
日市観光写真コンテスト」係�

向日市観光写真コンテスト�

　散策の途中、向日市の魅力を発見したら、写真に撮っ

て、観光写真コンテストに応募してみませんか。�

　このコンテストは豊かな表情で語りかける向日市

の素顔を表現した新鮮な写真作品を募集するもの

です。作品は観光案内など向日市のPRに活用します。�

　散策するときは、ぜひカメラを持ってお出掛けく

ださい。�

第7回向日市観光写真コンテスト向日市商工会長賞作品�
「癒しの散歩道」秋田寿美さん（大東市）�

第6回向日市観光写真コンテスト市長賞作品�
「燭光（かぐやの夕べにて）」土谷睦美さん（上植野町）�

■主催　向日市、向日市観光協会　■後援　向日市商工会、

向日市ふるさと産品推進協議会、向日市民憲章推進協議会、

京都中央農業協同組合向日支店、（社）歴史街道推進協議会、

（社）京都府観光連盟、京都新聞社�

カメラを持って出掛けよう�
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　行楽の秋、身近な魅力を探しに

出掛けてみませんか。�

　水ロウソクが竹の径を照らし出

す「竹の径・かぐやの夕べ」や、特

産のけんがい菊などを展示する「菊

花展」など、秋を演出する催しを行

います。�

竹林公園�
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寺戸大塚古墳�
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向日市観光協会のホームページを刷新�

アドレス　http://www.muko-kankou.jp/

　向日市の観光情報を発信している、向日市観光協会
のホームページが刷新されました。�
　向日市の新たな観光名所として親しまれている、「竹の
径」の情報を充実させたほか、目的の情報が探しやすくな
るよう使いやすさにも配慮しています。�
　市内を散策する前にぜひご覧ください。�

散策前に見よう�
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　任期満了となった向日市教育委員会委員に、
櫻井貞夫氏（53）と奥村將治氏（61）が議会の
同意を得て再任され、10月1日付で任命されました。�
　教育委員会委員は、教育行政を推進するため
に5人の委員で構成されています。任期は4年です。�
　教育委員会は、公立の小中学校を対象とする
学校教育のほか、生涯学習・文化財・スポーツ
などに関する事務を行っています。�

向日市教育委員会委員�
櫻井貞夫氏、奥村將治氏が再任�

■第8回会議　テーマ別懇談会③環境・産業■�
●日時／10月30日（土）午後1時30分～4時30分�
●場所／市役所第1会議室�
■第9回会議■�
●日時／11月4日（木）午後7時～9時�
●場所／市役所第1会議室�
●内容／環境・産業団体の市民協働のあり方（ま
とめ）�
※どなたでも傍聴することができます。�
y政策協働課（内線280）�

協働のあり方を研究する�
コラボレーション研究所開催日程�

コラボレーション研究所情報�コラボレーション研究所情報�コラボレーション研究所情報�コラボレーション研究所情報�コラボレーション研究所情報�第4・5回会議概要�
■第4回会議■�
■日時／9月25日（土）午後1時30分～4時30分�
■場所／市役所　第1会議室�
■概要�
　第4回目のコラボレーション研究所では、市民活動
団体と意見交換する第1回「テーマ別懇談会」を開
催しました。今回のテーマは教育と文化で、七つの
団体が参加し、活動の現状を通して協働のあり方を
研究所員と活発に意見交換しました。�
　協働の現状については、参加者から、市民がやりた
いこと、市民独自のまちづくり組織の立ち上げやイベ
ントの運営に対して、市民と行政との対等な関係づく
りの必要性が示されました。�
　さらに、「特定分野の人の集まりでは新しい発想は
出て来ない。多様な分野の協働についても考えて
ほしい」、「市民、行政のそれぞれに課題がある。解
決への仕組みづくりが必要だ」とする期待や課題も
挙げられました。�

　また、「まちづくりには人づくりが大切である」、「懇
談会が市民協働であり、こうした活動が積み重なっ
ていけば協働につながるのではないか」など、協働を
進めるための提案が出されました。�
　その他、まちづくりセンターのあり方として、「異分
野の交流や議論を継続させるため、まちづくりセンタ
ーは議論や懇談の場を維持・提供する機能を持つこ
とが期待される」という意見が出されました。�
�
■第5回会議■�
■日時／9月30日（木）午後７時～9時30分�
■場所／市役所　第1会議室�
■概要�
　第5回目のコラボレーション研究所では、9月25日
に開催した市民活動団体との第1回「テーマ別懇談
会」の検証を行うとともに、教育・文化に携わってい
る行政側の担当者と意見交換を行いました。�
　教育・文化分野における市民活動や協働の現状

は、「市民活動が思った以上に積極的に行われてお
り、大きなエネルギーとなっている」、「行政の呼びか
けが活動のきっかけとなっているグループもある」な
どの報告がありました。�
　また、市民側の課題としては「活動が一部の人に
偏っており、参加していない人には活動が見えない」、
「サークルの自己満足で終わるのはもったいない」な
どが出され、仕組みや条件の課題としては「各団体
の事業が重複し、参加者の取り合いになっている」、
「市民活動が主体的になるほど、行政と市民の責任
分担の境界はあいまいになる」といった意見が出さ
れました。�
　市内団体間の交流機会を創出する具体的な方
法として、「市民活動は自主的だからこそ楽しく、エネ
ルギーになっている。行政の予算がその自主性を生
かせるような仕組みにすることが必要だ」といった提
言や、「市民研究者を『市民学芸員』としてはどうか」
といったユニークな提案もありました。�

お問い合わせ� 政策協働課�（内線280）�

コラボレーション研究所の詳細は�

　会議内容などコラボレーション研究所につい
ての詳しい情報は、市役所情報公開コーナー（本
館1階）または向日市ホームページ「コラボレーショ
ン（協働）」をご覧ください。�

●日時／11月3日（祝）午前10時～午後5時�
●場所／図書館�
■おはなしマラソン■�
　午前10時30分から午後5時まで「おはなし会」を行
います。いつでも聴きに来てください。�
※絵本、紙芝居を読んでみたい方募集�
読み手として参加したい方は、10月22日（金）までにお
申込みください。�
■みて、さわって、本の修理■�
　こわれた本の「修理現場見学コーナー」（正午～午
後2時を除く）と、「修理されていく様子の展示コーナー」
（随時）を行います。ふだん見ることのない裏側の世
界をご体験ください。�

文化資料館�図書館�
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記念特別展「向日丘陵の前期古墳」�みんなで祝おう！図書館20周年�

■図書館■�
　向日市在住、通勤（パート・アルバイ
トは除く）・通学している方ならどなたでも、
本やCDを借りることができます。�
●開館時間／午前10時～午後6時（貸
出は午後5時45分まで）�
●貸出冊数／あわせて10点まで�
●貸出期間／2週間以内�
※初めて利用される方は、運転免許証・
健康保険証など、住所、氏名が確認で
きるものをお持ちください。�
y図書館1931‐1181

■文化資料館■�
　文化資料館では、向日市を
中心に広く乙訓地域の歴史
資料や民俗資料などを調査、
収集、展示しています。�
　郷土の歴史、文化を知りた
いときは、ぜひご利用ください。�
●開館時間／午前10時～
午後6時（入館は午後5時30
分まで）�
y文化資料館1931‐1182
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●休館日（共通）／月曜日（祝日および振替
休日が重なった場合は、翌日と翌 日々が休館
日となります）、資料整理日（毎月末日）、祝日
の翌日、12月27日～1月4日�
●臨時休館／10月26日（火）～11月2日（火）�

　図書館と文化資料館が11月に開館20周年を迎えます。
これを記念して、両館で記念の催しを行います。�
　長岡京遷都1200年を記念して昭和59年（1984年）
11月に開館してから20年、市民の皆様の文化活動の拠
点として活用されています。�
　両館の記念事業として、図書館では「みんなで祝おう！
図書館20周年」を、文化資料館では記念特別展「向日
丘陵の前期古墳」や講演会、歴史講座、古墳ウォーク
などを行います。ぜひご参加ください。　�

図書館・文化資料館 開館20周年記念�

　元稲荷・寺戸大塚・妙見
山の3古墳から出土した三
角縁神獣鏡などの貴重な資
料を一堂に展示します。初
公開の展示品も多く、地域
の文化を再発見できる機会
です。ぜひご覧ください。�
●日時／11月3日（祝）～
12月12日（日）�
●場所／文化資料館�

●主催／文化資料館・京都大学総合博物館�
※期間中に講演会・歴史講座・古墳ウォークを実施予定。
（詳しくは「広報むこう」11月1日号でお知らせします）�

�

▲妙見山古墳出土の銅鏃�

▲櫻井貞夫氏� ▲奥村將治氏�
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模擬店　10月28日（木）・29日（金）�
男の料理教室がきつねうどんを提供します。�
●時間／午前10時～午後2時�
●場所／ランチルーム（3階）�
●値段／前売券200円、当日券250円�

老人福祉センター琴の橋 サークル発表会�
10月28日（木）・29日（金）　老人福祉センター琴の橋�

大会　10月28日（木）�
ピンポン大会（午前9時30分～正午）、�
※上靴をお持ちください�
お茶をいっぷく（午前11時～午後3時）、�
将棋・囲碁大会（午後1時～3時30分）　�

作品展　10月28日（木）・29日（金）� 舞台発表会　10月29日（金）�
●時間／午前9時～午後4時（29日は午後3時30分まで）�
●参加サークル／陶芸月曜同好会、木曜陶芸サークル、
俳句竹の会、俳句竹クラブ、川柳、習字友の会、�
パソコン同好会、ポピーちぎり絵クラブ、生花サークル、
もの作りサークル、ふれあいの花サークル、趣味サークル、
男の料理教室、健康体操、着付サークル、�
アイリス（絵画）、第4向陽小学校児童�

　老人福祉センター琴の橋では、種々のサークルが活動
しています。1年間の成果を皆さまに見ていただきたく発
表会を催します。皆さまのご来所をお待ちしています。�

●時間／午後0時35分～3時30分�
●参加サークル（出演順）／趣味サークル、�
サロンピーチク、ハーモニカサークル、詩吟健康クラブ、�
くれたけ民踊クラブ、社交ダンスサークル、�
ソシアルダンスサークル、チェリーフラクラブ、�
太極拳・気功サークル、第4向陽小学校児童、�
フィナーレ・向日ふるさと音頭（全員参加）�

�
�
●日時／11月12日（金）午後2時～3時30分�
●場所／福祉会館�
●内容／講演「健康で長生きする秘訣」�
●講師／田中由紀子さん（日赤京都府支部事業
推進課家庭看護係長）�
●対象／向日市在住で65歳以上の方50人�
●申込み／10月15日（金）から向日市社会福祉協
議会　地域福祉係（1932-1961）へ。定員になり
次第締切ります。�
�
�
●日時／11月8日（月）、22日（月）、12月6日（月）、20
日（月）の全4回。いずれも午後1時30分～3時30分�
●場所／福祉会館�
●対象／向日市在住で身体に何らかの障害のあ
る方30人�
●講師／高橋末景さん（未生流景山）�
●参加費／花代（1回につき1,000円）�
※花器、はさみは用意します。�
●申込み／10月15日（金）から福祉会館（1931-
3322・6931-3352）へ。定員になり次第締切ります。�
�
�
●日時／11月9日（火）午前10時～午後1時�
●場所／市民会館�
●対象／向日市在住で65歳以上の1人暮しの方
または高齢者世帯の方30人�

●内容／調理実習・昼食交流�
●献立／秋の味覚をたっぷりと、牛肉の香草ソー
スかけ、あずきと栗のひと口かん他�
●参加費／300円（材料費、当日徴収）�
●主催／向日市社会福祉協議会、向日市食生活
改善推進員協議会�
●申込み／10月15日（金）から（土曜日・日曜日・祝
日を除く午前8時30分から午後5時）向日市社会福
祉協議会　地域福祉係（1932‐1961）へ。定員
になり次第締切ります。�
�
�
�
�
●日時／11月4日（木）午後1時～4時、5日（金）午
前10時～正午�
●場所／京都府乙訓総合庁舎�
y京都府乙訓保健所保健室1933‐1153、6932
‐6910�
�
�
�
�
�
�
�
�
　来年4月、小学校
に入学する児童（平
成10年4月2日～平
成11年4月1日生）
の健康診断を右の
表のとおり行います。
指定された小学校で必ず受けてください。�
　私立小学校へ入学を予定している児童も、通学
区域の小学校で受診してください。当日、健康診断
を受けられない方は、事前に連絡してください。�
※第5向陽小学校の受付は午後1時30分～2時、
検診開始は午後1時30分～。それ以外の小学校
の受付は午後2時～2時30分、検診開始は午後2
時～。�
y学校教育課学校保健係（内線341）�
�
　�
　10月１日現在、向日市に住民登録などがあり、私
立の幼稚園に通園されている園児の保護者が対
象です。なお、次に掲げる幼稚園については、各園
から申請手続きをしていただきます。�
　向陽、まこと、成安、あかね、めぐみ、うぐいす第二、
さかいだに、京都三ノ宮、大原野、長岡カトリック、む
らさき、竹の里、洛西せいか、洛西花園、光徳、一里

塚、光華、京都がくえん、川西、ひまわり、葉室、龍谷、
うぐいす、春日、慈愛、西山�
　前記以外の幼稚園に通園されている園児の保
護者は、10月25日（月）までに教育委員会生涯学
習課教育総務係（内線324）へご連絡ください。�
�
�
�
�
●日時（受付時間）／○10月25日（月）～27日（水）
午後1時30分、2時、2時30分、3時�
○10月28日（木）午後6時15分、6時45分、7時15分、
7時30分�
○10月29日（金）午後1時30分、2時、2時30分、3時�
※夜間の説明会は10月28日（木）だけです。�
●場所／保健センター�
●内容／○医師・保健師・栄養士などによる健康
相談　○尿検査に異常のあった方は、当日、尿の
再検査を行います。�
●持ち物／基本健康診査票および健診当日配付
した冊子「基本健康診査を100％活用しよう」�
y健康推進課保健予防係（内線339、357）�
�
�
　「健康食品」として販売された「やせ薬」により、
健康被害が報告されています。�
　製造・販売に許可がいらない「健康食品」と、成分・
効能・副作用などの審査を経て国の承認を受けた「医
薬品」は、法律的にその取扱いは全く異なりますが、
消費者にはその違いがわかりにくくなっています。�
○漢方や生薬だから安全だと思うのは間違いです。�
○副作用かなと思ったら、すぐに服用をやめ、医師
や薬剤師に相談しましょう。�
　薬を正しく使ってもらうため、京都府では皆さまの
集会などに薬剤師を無料で派遣しています。�
y京都府乙訓保健所環境衛生室衛生担当
1933‐1241�
�
�
�
�
　平成16年10月1日から京都府最低賃金（地域
別最低賃金）が現行時間額677円から1円引き上
げられ678円に改正されました。�
　京都府内の使用者は、この金額より低い金額で
労働者（パートタイム・アルバイトを含む。）を使用す
ることはできません。�
y京都労働局労働基準部賃金室1241‐3215、
6241‐3222�
�
�

講座・スポーツの催し、サービスの案
内など、市からのお知らせを中心に
掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

催し情報�
EVENT INFORMATION

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、1931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
つなぎします。�
●向日市役所への（ファックスは6922‐6587、郵便
物は「〒617‐8665　向日市役所」、Eメールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。�

※ファックス、郵便物、Eメールには、市役所のどこの課
（担当課名）へのものかをご記入ください。�
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
だけます。�

y＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス�

�
�

文化・芸能�

健康�

教育�

講座・教室�

�

高齢者福祉講座�

障害者のための生花教室��

難病患者・家族交流会作品展�

サービス情報�
SERVICE INFORMATION

基本健康診査結果説明会�

労働�

インフォメーションの続きは6ページへ�

入 学 予 定 校 �
向 陽 小 学 校 �
第2向陽小学校�
第3向陽小学校
第4向陽小学校
第5向陽小学校
第6向陽小学校�

日 程 �
11/5（金）�
11/22（月）�
11 /8（月）�
11/15（月）�
11/11（木）�
11/12（金）�

�
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知ってる？薬と健康食品のこと�

新一年生の健康診断�

私立幼稚園児の教材費補助�

第2回ふれあい料理教室�

京都府最低賃金改正のお知らせ�

�

�

老人福祉センター琴の橋�お問い合わせ� 1924‐0800



協働で進めるまちづくり�

■タウンミーティングの開催（１３回）�
■「市長との会議室」の開設�
■インターネット動画配信、メールマガジン
の配信�

■ホームページの刷新�
■市民と市長の「ふれあい通信」「FAX通
信」�

■視聴覚機器の購入�

心の豊かさを育むまちづくり�
�■生涯学習啓発講演会の開催�
■生涯学習指導者、ボランティアの育成�
■習熟度別授業等少人数教育の充実�
■スクールカウンセラー、心の教育相談員
の配置�
■児童への防犯用笛の配布�
■校舎耐震診断（第５向陽小）�
■給食調理業務委託校の拡大（向陽小）�
■中学生美術展、英語スピーチ暗唱大会
の開催�

■森本公民館改修工事�
■マーチングバンド用楽器購入�
■男女共同参画フォーラムの開催や女性
リーダー研修派遣�
■広島市平和祈念式へ市民を派遣、平和
書道展の開催�

■ＩＴ講習会の実施�
■長岡京跡閤門地区等の史跡用地購入�
■各種スポーツ大会やスポーツ教室の開催�
■総合型地域スポーツクラブの設立準備�

未来を拓く活力あるまちづくり�

■若い農業担い手育成のための「いきい
き農業塾」の開催�
■「むこう愛菜市」の開催�
■商店街活性化のための商工振興ビジョ
ンの策定�
■経営安定特別相談の開設や向日市商
工会への活動費補助�

■中小企業の方々の負担軽減と経営安
定を図るため、長期で低利な資金の融資・
保証料補助や利子補給、金融・融資相
談の実施�

■観光協会への補助�
■西ノ岡散策道「竹の径」の延長整備と
観光案内板の設置�

■観光写真コンテストや「竹の径・かぐや
の夕べ」の実施、向日市まつりの助成�
■北部地域まちづくり事業計画案の策定�
■市道第２０８７号線拡幅改良工事等や交
通安全対策工事、バリアフリー化など生
活道路の整備�

■住民基本台帳ネットワーク関連システム
の導入�
�
�

安心・安全なまちづくり�
�■総合防災訓練の実施�
■第６期女性防火推進員の設置�
■消防団盛夏服の新調�
■石田川２号幹線の設計、地質調査の実施�
■公共下水道管の老朽度・耐震診断調査�
■阪急洛西口駅周辺交通量調査�
■防犯懇談会の開催や街路灯の新設�
■「向日市生活安全条例」の制定�

■「向日市エコ市民会議」の設置�
■生ごみ堆肥化容器購入助成�
■天然ガス塵芥車の購入�
■都市計画基礎調査の実施�
■住宅マスタープラン策定に係る調査の
実施�

■児童公園のスロープ設置工事�
■緑化ポスター展や緑化園芸教室の実施�

健康で明るいまちづくり�

■チャレンジデーの参加�
■健康増進センター「ゆめパレアむこう」の
開設�

■基本健康診査、各種がん検診、肝炎ウ
イルス検査を実施�
■乳幼児・妊婦健康診査に加えて不妊治
療助成の実施�

■乙訓福祉会、向陵会、乙の国福祉会へ
の施設運営補助�
■洛和福祉会への特養ホーム建設補助�
■居宅サービス利用者負担助成�
■地域ふれあいのまち推進事業、生きがい
デイサービスや生活支援型ホームヘル
プサービス事業の実施�
■乳幼児医療費助成の拡大�

■老人福祉センターで生涯学習や市民ふ
れあい事業の実施�
■無認可保育所への運営補助や母子家
庭福祉補助、児童手当、児童扶養手当
の支給�
■新いきいき健康ウォーク賞の創設�
■第１保育所と第４保育所を統合し、新た
に第１保育所を建設�
■一時保育事業や延長保育事業の保育
内容の充実�
■第２保育所の改修工事�
■ファミリーサポートセンターの開設�
■障害者手当の支給や重度心身障害老
人への医療費の一部助成�

■「ポニーの学校」の建設�

「市民と協働によるまちづくり」を推進�

歳入状況�

歳出状況�

市債残高と発行額�

経常収支比率�

歳出�
15,107,313

歳入�
15,212,778
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　平成15年度の決算が、9月定例市議会で承認されました。�
　一般会計の決算は、歳入152億1277万8千円、歳出151億
731万3千円、歳入歳出差引額は、1億546万5千円で、翌年度
へ繰り越すべき財源を差し引いた実質収支は9346万5千円
の黒字、実質単年度収支は、2896万3千円の黒字となりました。�
　また、財政健全化の指標である経常収支比率（財政の弾力
性を判断する指標）は、前年度と比べて0.9ポイントの増の
90.8％、公債費比率は、市債発行の抑制や低利借換などによ
り、1.3ポイント減の12.0％となり、財政の健全化に努めました。�

実質収支は黒字�
　平成15年度の財政状況は、歳入面では、長引く景気低迷の
影響や恒久減税の制度化などにより、市税が平成10年度以来、
6年連続して前年度を下回り、加えて地方交付税の大幅な減
収もあり、歳入環境は極めて厳しい状況でした。�
　一方、歳出面では、扶助費を中心とする義務的経費が市税
収入を大きく上回る中で、公共施設の管理運営経費をはじめ、
特別会計への繰出金など、経常的経費の増大に加えて、少子
高齢化や高度情報化など、新たな行政需要に対応しなければ
ならず、引き続き厳しい状況が見込まれました。�
　このため、平成15年度の予算編成では、非常事態ともいうべ
き厳しい財政環境の中で、財政の健全化を一層推進するため、

人件費など義務的・経常的経費全般について、各種施策や事
務事業の見直しなどを行いました。�
　また、予算の執行にあたりましては、最小の経費で最大の効
果が上がるよう経費節減と効率的な執行に努めました。　�
　一方、歳入面では、市税のほか、国・府支出金などの財源確
保に努め、また、財源不足については、臨時財政対策債などで
補てんをするなど、収支均衡を図りました。�
　この結果、平成１５年度歳入歳出差引額は、黒字決算とする
ことができ、また、実質単年度収支※は、前年度の赤字から黒字
となりました。�
　�

　わが国の社会経済情勢は依然として厳しく、地方

自治体を取り巻く行財政環境も極めて厳しく困難な

状況にあります。�

　本市におきましても、平成１５年度は、引き続き、少

子高齢化や高度情報化をはじめ、都市基盤整備や

新たな行政サービスの取り組みなど、多くの課題に

直面し、厳しい財政運営を余儀なくされたところであ

ります。�

　こうした中、地方分権の本格化や国の「三位一体

の改革」の推進により、地方交付税や市税など基幹

的な歳入が減収する一方、歳出面では、義務的経費

をはじめ行政需要が多様、増加し、収支不足となって

おり、一層の財政健全化に取り組んでいく必要があ

ります。�

　私が昨年４月に向日市長に就任させていただいて

から、市長１年目として、私の公約である「市民と協働

によるまちづくり」を推進するため、タウンミーティング

の開催や「市長との会議室」の開設などに積極的

に取り組んでまいりました。　�

　こうした状況のもと、「市民と行政の役割分担の

明確化」を基本理念に、「税収に見合った行政」「身

の丈にあった行政」へと、市民の皆様との協働で行

政を進めていくため、その行動指針となる「行政改革

アクションプラン」を本年３月に策定したところです。�

　今後、このプランに基づき、限られた財源の重点的、

効率的な配分を図り、これからの地方分権に即した

自己決定・自己責任のもと、なお一層の行政改革に

取組み、「共有」「共鳴」そして「共生」のまちづくり

を進めてまいりたく存じます。�

向日市長�

久嶋　務�

市税�
6,181,807�
40.6％�

市民税　2,630,753　17.3％�
固定資産税　2,703,477　17.7％�
軽自動車税　42,672　0.3％�
たばこ税　253,288　1.7％�
都市計画税　551,617　3.6％�

地方交付税　3,213,694　21.1％�

議会費　239,452　1.6％�

総務費　1,907,762　12.6％�

民生費　5,184,584　34.4％�

衛生費　1,706,504　11.3％�

農林水産業費　63,223　0.4％�

労働費　95,708　0.6％�

商工費　117,643　0.8％�

土木費　1,776,141　11.8％�

消防費　723,897　4.8％�

教育費　1,724,994　11.4％�

公債費　1,561,787　10.3％�

諸支出金　5,618　0.0％�

地方譲与税　110,464　0.7％�
自動車取得税交付金　72,599　0.5％�
地方特例交付金　245,761　1.6％�
交通安全対策特別交付金　12,189　0.1％�
利子割交付金　75,787　0.5％�
諸収入　240,383　1.6％�
繰入金　106,497　0.7％�
その他　572,498　3.8％�

地方消費税交付金　439,804　2.9％�

府支出金　731,761　4.8％�

国庫支出金　1,433,134　9.4％�

市債　1,776,400　11.7％�

単位：千円�

単位：千円�

一般会計�

国民健康保険事業�

老人保健医療�

介護保険事業�

下水道事業�

大字寺戸財産区�

物集女財産区�

水道事業�

15,212,778千円�

3,695,722千円�

4,132,932千円�

1,886,412千円�

1,995,390千円�

885千円�

1,101千円�

1,772,222千円�

15,107,313千円�

3,684,481千円�

4,132,927千円�

1,885,266千円�

1,990,384千円�

776千円�

985千円�

1,951,719千円�

一般会計�

水道事業会計�

特別会計�

会計区分� 歳入� 歳出�
「行政改革の一層の推進」�

平成
15年

度�

決算
報告
�

財政指数�

お問い合わせ� 財政課�（内線259）�

　平成15年度決算の詳しい内容は、市役所情報公開コーナー（本館1階）
でご覧いただけます。�

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15年度�

43.841
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5.694 5.787 4.528
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残高�（単位：億円）�

発行額�（単位：億円）�
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15年度�

経常収支比率　財政構造の弾力性を判断するため用いられる指標で、この
比率が高いほど財政が硬直しており、建設事業など臨時の行政需要に充当
できる財源が少ないことを表しています。�

※実質単年度収支　歳入、歳出の中には、積立金を基金（貯金）に積み立てる
などの黒字要素や基金を取り崩して使用するという赤字要素が含まれており、こ
れらのバランスシート上の要素を考慮したのが実質単年度収支で、実質単年度
収支の赤字が常に続けば、実質収支の赤字につながることになるので、財政の
健全性の確保に努める必要があります。�

　市債は、極力発行抑制に努めましたが、地方交付税の振替としての臨時財政
対策債などを発行したため17億7640万円の発行となりました。この結果、市債残
高は前年度と比べて、5億740万9千円増の112億2882万1千円となりました。�

112.29

市債発行額は、借換債を除く実質の発行額としています。�
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�
�
�
�
　旧軍人などで恩給などを受けていない恩給欠格
者の方（該当する方の遺族の方を含む）、終戦に
伴い本邦以外の地域から引き揚げてこられた方に
内閣総理大臣名の書状などを贈呈しています。�
　なお、引揚者の請求期限は平成17年3月31日となっ
ています。�
　請求書類は、地域福祉課（内線347）の窓口に
おいてあります。既に請求された方は、再度請求さ
れる必要はありません。�
　資格要件などのお問い合わせは、独立行政法人
平和祈念事業特別基金まで（70120-234-933
　　　http://www.heiwa.go.jp）。�
�
�
�
�
�
　向日市在住の寝たきりなどで日常生活に支障が
ある高齢者、心身障害者（児）の家庭で、買物、掃除、
入浴などの家事援助や身体介護を行う登録ホーム
ヘルパーを募集しています。�
●年齢／おおむね55歳までの方�
●応募資格条件／ヘルパー資格1級・2級、介護
福祉士、看護師（土曜日・日曜日・祝日勤務可能な方）�
●勤務日時／午前7時～午後10時（ただし、早朝・
夜間は週1回程度の勤務あり）の必要な時間�
●賃金（1時間）／�
○身体介護および生活援助　1,240円�
○早朝・夜間・日祝　1,550円�
○別途手当てあり�
●勤務場所／向日市内�

●受付期間／随時（福祉会館2階、ホームヘルプ
センターへ）�
●提出書類／市販の履歴書1通（写真添付）�
y向日市社会福祉協議会施設部1932‐1968�
�
�
�
�
�
●応募方法／○標語：官製ハガキ（1枚につき1点
だけ記入のこと）または電子メール�
○ポスター図案：郵送�
※ハガキまたは作品の裏面に、応募者の郵便番号、
住所、氏名（ふりがな要）、年齢、性別、職業、電話
番号（児童、生徒または学生の場合は、学校名（ふ
りがな要）、学年、学校の所在地を明記のこと。）�
※ポスター図案については、作品の下部にA2版の
場合は高さ30mmの余白、B2版の場合は高さ
35mmの余白を必ずつくってください。�
●提出先／○郵送：〒162‐8668　東京都新宿
区若松町19‐1　総務省統計局統計調査部国勢
統計課「平成17年国勢調査標語及びポスター図
案募集担当」�
○電子メール：総務省統計局のホームページ
（http://www.stat.go.jp/）上の応募アドレスから送
信してください。�
●提出期限／11月4日（木）（ハガキの場合、消印有効）�
y総務省統計局統計調査部国勢統計課103‐
5273‐1155�
�
�
�
�
　詳しくは、市民会館1932‐3166にお問い合わせ
ください。�

�
�
�
�
　向日市が発行している広報紙は、毎月1日と15日
に、新聞折り込みで配布しています｡ �
　折り込みをする新聞は、京都新聞、朝日新聞、読
売新聞、毎日新聞、産経新聞の朝刊5紙です｡ �
　なお、これらの朝刊5紙をとっておられない方には、
秘書広報課から広報紙を直接送付していますので、
お気軽にお申し出ください｡�
　また、向日市ホームページでもご覧いただけます
のでご利用ください。�
y秘書広報課（内線240）�
�
�
�
�
�
■自動車事故により重度後遺障害者となられた方
への介護料支給制度�
　自動車事故が原因で、脳・せき髄または胸腹部
臓器を損傷し、重度の後遺障害となったため、移動、
食事、排泄など日常生活動作について常時または
随時の介護を必要とされる方を抱える家族の負担
の軽減を図るために介護料を支給する制度です。�
■自動車事故による被害者の方への育成資金貸
付け制度�
　自動車事故が原因で保護者が死亡されたり、保
護者が重度の後遺障害を残すこととなったために
生活が困窮しているご家庭のお子様の健全な育
成が図られるよう、義務教育終了までの成長期に
おける経済的な手助けを行う貸付け制度です。�
y独立行政法人自動車事故対策機構京都支所
1694‐5878・6694‐5875�
�

�

�
�

�

作品募集�

�

10月は「3R推進月間」です�

4つのR�
で、ごみ減量�
4つのR�
で、ごみ減量�
4つのR�
で、ごみ減量�

Reduce=減らす、Reuse=再利用、Recycle=再資源化　そして　Refuse=断る�

ごみ減量 みんなで進める リサイクル�

実践してみましょう�
■買い物袋を持っていき、レジ袋を断りましょう。�
■包装の少ない物を選び、不要な包装は断りましょう。�
■ほかのもので代用できる使い捨て商品は買わな
いようにしましょう。�
■フリーマーケットやリサイクル店などを利用したり、
欲しい人に譲ったりしましょう。�
■修理して使いましょう。�
■洗剤などは詰め替え用を買うようにしましょう。�
■繰り返し使える「リターナブル容器」の商品を選
びましょう。�
■分別のルールを守りましょう。�
■新聞、雑誌などの紙類は、種類ごとに分けて、古
紙回収に出しましょう。�

不要なら断る�Refuse
リフューズ�

　ごみ減量で、断ることはとても大切です。もらわなけ
れば、ほかに必要としている人に役立ててもらえます。
いらないものは、たとえ無料でも断る。この精神がご
みを減らします。�

ごみを減らす�Reduce
リデュース�

　ごみを減らすためには、ごみになるものをできる限り
買わない、家に持ち込まないようにすることが大切です。
買い物をするときは、その商品が本当に必要なものか
どうかよく考えてみましょう。�

繰り返し使う�Reuse
リユース�

　ものを作るときに多くの資源を使うことを考えると、
ものは捨てるのではなく、長く、大切に使わないといけ
ません。繰り返し使えるものを選び、本当に使えなくな
るまで捨てないようにしましょう。�

再び資源として�Recycle
リサイクル�

　使い終わったものをごみとして捨てるときは、大切
な資源として活かせるよう、ルールに従って分別し、リ
サイクルルートに乗せましょう。�

　「ごみ」は「家から出せば終わり」ではありません。
リサイクルできないものや燃えるごみの焼却灰は、
埋立地で最終処分されます。埋立地の延命のため、
ごみの減量を図ることが必要です。�
　向日市で家庭から出るごみの量は、1年間で約1
万3千トン、市民1人当たり240kgにもなります。�
　向日市では、3つのRにRefuse（リフューズ）＝
断るを加え、4つのRでごみ減量を推進しています。�
　ごみを減らす4つのRを実践して、循環型社会の
構築に向けて一歩を踏み出してみましょう。�

　家庭で不用になった衣類や、雑貨、日用品などは
ありませんか。�
　市では、不用になったものを人に譲ることで、ごみ
の減量化を図ろうと「リサイクルひまわり市」を開催
しています。�
　いらなくなったものを「売る」楽しさ、おもしろそうな
ものを「買う」楽しさを味わってみませんか。ぜひ「ひ
まわり市」に足を運んでみてください。�
●日時／11月3日（祝）午前10時～午後1時（小雨
決行）�
●場所／向日町競輪場�
y環境政策課環境衛生係（内線226）�

「リサイクルひまわり市」に出かけよう�

2005年国勢調査標語・ポスター図案�
作品募集�

その他のお知らせ�

店舗募集�

独立行政法人自動車事故対策機構から
のお知らせ�

市民会館食堂入居募集�

広報�

広報むこうは届いていますか�

労働�

恩給欠格者、引揚者の皆様へ�

向日市社会福祉協議会�
登録ホームヘルパー募集�

人材募集�

HP
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健康講座「どう迎えるか？あなたの終末…尊
厳死などについて」�
●日時／10月24日（日）午後2時～4時�
●場所／寺戸公民館�
●講師／中本毅さん（中本医院院長・医学博士）�
●主催／健康と福祉の会�
y伊藤さん1921‐0839�
�
観月祭�
●日時／10月23日（土）午後4時30分～（雨天決行）�
●場所／向日神社�
●内容／献茶祭（舞楽殿、午後4時30分）、観月祭（本
殿、午後5時）、琴・雅楽（本殿前、午後6時～8時）、
お茶席もあります（午後6時～8時、お煎茶券：お菓
子付きで350円、社務所で受付中、数に限りあり）�
※駐車場はありません。�
y向日神社1921‐0217�
�
あらぐさまつり�
●日時／10月24日（日）午前10時30分～午後3時
（ミニバザーは1時から開催します）�
●場所／長岡京市産業文化会館�
●内容／あらぐさ3施設の利用者によるステージ発
表、保護者会によるミニバザー、地域の諸団体によ
る模擬店、遊びの広場など盛り沢山�

●主催／あらぐさまつり実行委員会�
yあらぐさ1953‐9212�
�
MOA美術館・向日市児童作品展　�
　この作品展は、子どもたちが日ごろ取り組んでい
る創作活動を奨励することで、「生命を尊ぶ心」「心
豊かな人間」を形成しようと実施しています。�
●日時／10月18日（月）～23日（土）午前9時～午
後6時（表彰式は23日）�
●場所／向日町郵便局1階ロビー�
y実行委員会事務局の松本さん16932‐1804

クリーンウォーク向日市デー�
●日時／10月26日（火）午前9時30分～11時（雨
天中止）�
●集合場所／①物集女公民館、②第2向陽小学校
前、③西部防災センター、④深田川橋公園、⑤鶏冠
井公民館、⑥西向日噴水公園�
※コースについてはお問い合わせください。�
●申込み／10月18日（月）までに住岡さん（1922‐
7078、6922‐8086）へ。�
●主催／シンポクラブ�
�

�

裁判員制度が、平成21年までに始まります�
　平成16年5月「裁判員の参加する刑事裁判に関する法律」
が成立しました。公布の日（平成16年5月28日）から5年以内に
施行されます。�
　裁判員制度は、国民の皆様に裁判員として刑事裁判に参
加してもらい、被告人が有罪かどうか、有罪の場合どのような
刑にするかを裁判官と一緒に決めてもらう制度です。�
　国民の皆様が刑事裁判に参加することにより、裁判が身近
で分かりやすいものとなり、司法に対する信頼の向上につな
がることが期待されています。国民が裁判に参加する制度は、
アメリカ、イギリス、フランス、ドイツなどでも行われています。�
�

�
�
Q　導入されることにより何が変わるの？�
Ａ　法律の専門家ではない国民の皆様が刑
事裁判に参加することにより、裁判が身近で
分かりやすいものとなり、司法に対する信頼
の向上につながることが期待されています。�
��
Q　裁判員はどうやって選ばれるの？�
Ａ　20歳以上の国民の皆様の中から、抽
選で候補者を選びます。実際に裁判員にな
るのは、この候補者の中から、事件ごとに選
任のための手続により選ばれた方たちです。�
��
Q　裁判員は、何をするの？�
Ａ 　裁判官3人と裁判員6人が一組となり、
法廷で検察官の主張や被告人・弁護人の
主張、証拠の内容を見聞きした上で、被告
人が有罪かどうか、また有罪であるとしたら、
どのような刑が適当かを議論して決めます。�
��
Q　裁判員に選任されるとどのくらいの
期間、裁判所へ行かなければならないの？
Ａ　多くの裁判は、数日間で終わります。裁
判所としても充実した裁判を行い、国民の
皆様の負担を軽くするように努力していきます。�
�

Q　裁判員は、どんな事件に参加するの？�
Ａ　殺人罪、強盗致死傷罪、放火罪などの
重大事件です。�
��
Q　私は法律を知らないけど大丈夫なの？�
Ａ　裁判員の仕事をしていただくのに必要
な知識、例えば、裁判員の権限や、刑事裁
判の基本的なルール、法律の内容などにつ
いては、裁判官がていねいに分かりやすく説
明しますので、ご安心ください。�
��
Q　裁判員になることは辞退できないの？�
Ａ　広く国民の皆様に参加していただく制
度ですので、基本的に辞退はできないことに
なっています。ただ、学生や70歳以上の方
は辞退できますし、病気や介護などの事情
で裁判所に来ることが難しいと認められた
方も、辞退することができます。　�
��
Q　経済的な補償はしてもらえるの？　�
Ａ　 旅費や日当などが支給されます。�
�なお、法律によって裁判員の職務を行う
のに必要な時間は職場を離れることが認め
られています。また、雇用主は、裁判員の職
務を行うために休暇をとったことなどを理由
として、不利益な取扱いをしてはならないこと
とされています。　�

お問い合わせ　　京都地方裁判所1211‐4111�
詳しくは裁判所ホームページ　http://www.courts.go.jp/�
 

裁判員制度Q&A

これまでの刑事裁判�

裁判員制度が導入されると�

○裁判が身近で分かりやすいものになる�
○司法に対する国民の信頼が向上する�

催しなど�

�

�

市民の方から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお訪ねください。�

市民の情報掲示板�

コミュニケーションコーナー�
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「共有」「共鳴」そして「共生」のまちづくり�タウンミーティング�タウンミーティング�タウンミーティング� TOWN MEETING情
報
情
報
�

情
報
�

お問い合わせ　政策協働課（内線280）�

タウンミーティングの情報は、市役所の情報公開コーナー、またはホームページ「e-市長室」でご覧ください。�

■日時／9月16日（木）午後7時30分～9時�
■場所／向日台集会所�
■参加者／向日台の役員10人、市長、助役、政策
企画室長、総務部長ほか�
　向日台地域の役員の皆様と、「向日台のまちづく
り」をテーマにタウンミーティングを行いました。�
　久嶋市長が市政推進の五本柱とする施策の概
要や財政状況などを説明しました。�
　その後、参加者から「向日台自治会では、毎月第
1日曜日に、敷地内の雑草などの清掃を実施してい
るが、その収集は臨時ゴミとして有料になっている。
通常の一般ゴミとして、無料で収集してもらえないか」
との要望がありました。それに対して、「公平性の観
点から、『向日市廃棄物の減量及び適正処理等に
関する条例』に基づき、手数料を徴収している。老
人クラブの清掃や水路の枯れ葉などのゴミ処理に

ついては、無料で対応している」と理解を求めました。
　また、「区民体育祭の補助金が減額されたことは、
スポーツの振興が盛んにいわれているのに、逆行で
はないのか」と質問があり、「各種補助金負担金の
見直しの一環として、減額をしたが、お金ではない
面で支援をしていく」と説明しました。�
　また、「市民温水プールは、市民であっても、市民
以外のものであっても、同一の利用料金だ。市民を
優遇するような施策をとれないものか。また、『歩くコー
ス』が設定されているが、プールの水深が深く、背
丈の低い人には歩くのが無理なので、改善してほし
い」「市役所の窓口では、もう少し丁寧で親切な対
応ができるようにしてほしい」「全国市長会で決議
がなされているように、介護保険制度の基本的見
直しに関する意見を尊重してほしい」などの意見が
寄せられました。��
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　寺戸大塚古墳は、散策道としてにぎわう「竹の径」
に沿った寺戸町芝山にある前方後円墳です。古
墳時代のなかでも、3世紀末から4世紀にかけての
前期に属する、古い時期に築かれた古墳です。�

　墳丘の大きさは、全長約95m、
後円部の径54m・高さ8.5m、
前方部の幅45m･現状の高さ
3mで、後円部に比べて前方部
の幅が狭くて低い、前期古墳
の特徴をそなえています。後円
部は3段、前方部は2段に築か
れていました。�
　この古墳の考古学的な調
査は、古く大正12年（1923）に
始まります。丘陵頂部にまで及

んできたタケノコ栽培の土入れ作業によって、その
3年前からこの場所で埴輪（はにわ）の破片が見つ
かっていて、古墳であることはわかっていました。年
ごとの土入れ作業によって前方部の石室の天井
石が露出し、そのすき間から内部の観察が行われ
ました。第2次大戦中の昭和17年（1942）には再
び前方部石室の調査が行われ、三角縁神獣鏡を
含む3面の鏡や装飾品の管玉、鉄製の刀剣類や
農工具などが発見されています。�
　大がかりな調査が行われたのは、昭和42､43年
（1967､68）のことでした。京都大学の考古学研
究室によって、後円部の石室の詳しい調査が実
施され、墳丘や石室の作り方が明らかにされました。�
　調査の成果によれば、墳丘の半分から下は丘
陵の地形そのもので、その上に盛り土をしていました。

斜面には葺石（ふきいし）と呼ばれる石を貼り付け、
土盛りが流れないように、また墳丘が白く浮かび上
がって見えるように工夫されました。この石は、眼下
を流れる小畑川の河原などから集められました。�
　後円部のほぼ中央に竪穴式石室があり、頂上
から4m近く掘り込んで、棺（ひつぎ）を安置する場
所が作られていました。木棺は腐って残っていませ
んでしたが、6m強もある長大な割竹形木棺と呼ば
れるものであったことがわかりました。�
　木棺を安置したあと、チャートの小形板石を高さ
1.6mほどに積んで石室の壁が築かれ、その上に
11枚の大きな天井石がのせられていました。�
　後円部の石室から発見された、貴重な副葬品
の数々や、その後の調査については、次回ご紹介
します。�

�

一般図書�
パソコンマナーの掟　　　きたみりゅうじ著　翔泳社
古代エジプトうんちく図鑑　芝崎みゆき画・文　バジリコ
マイライフ上・下　　ビル・クリントン著　朝日新聞社
日本の奇勝百景　　中西栄一写真・文　東方出版
ゲーム理論　図解雑学　絵と文章でわかりやすい
　　　　　　　　　　　渡辺隆裕著　ナツメ社
手話通訳士まるごとガイド　�
　　　日本手話通訳士協会監修　ミネルヴァ書房
ゲノム敗北　知財立国日本が危ない　�
　　　　　　　　　　岸宣仁著　ダイヤモンド社
家庭内ＬＡＮ快適テクニック　�
　　　　　　　　　水野寛之ほか　技術評論社
ＤＩＹ素材百科　ホームセンターにある素材がすべて
わかる　　　　　　　　　　　　　　　　学研
江戸の風花　子連れ侍平十郎　鳥羽亮著　双葉社
真夜中の神話　　　　　真保裕一著　文芸春秋
ラブレター　　　　　　　オ・スヨン著　徳間書店
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児童図書�

頭がよくなる必殺！読書術　斎藤孝著　ＰＨＰ研究所
12歳からのマナー集　　　　　多湖輝著　新講社
お父さんのｅメール　　　　奥田継夫作　ポプラ社
佐藤さん　　片川優子作　長野ともこ絵　講談社
さよならの日までに　たんぽぽ先生あのね③　�
　　　　　　　　　　　　宮川ひろ作　ホプラ社
小さなコックさん　　　　八木田宜子作　講談社
デットフォードのネズミたち1　闇の入口　�
　　　　　　　  ロビン・ジャーヴィス著　早川書房
スコルピア（女王陛下の少年スパイ！アレックス）　�
　　　　　　アンソニー・ホロヴィッツ著　集英社
ぼくのうちはどうぶつえん　みやざきひでと著　ブロンズ新社
あいうえお、だよ　�
　　　長田弘作　あべ弘士絵　角川春樹事務所
さびしいくま　　　クレイ・カーミッシェル作　ＢＬ出版
ヘチとかいぶつ　�
　　　チョン・ハソプ文　ハン・ビョンホ絵　アートン
　�
�
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だんご博士の観察記�
松岡達英作�
小学館�

PICK UP

HEALTH健康�

HISTORY歴史�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

お問い合わせ　健康推進課（内線339・357）�

【児童図書】�

�

�

�

墳丘や石室の作り方が解明された寺戸大塚古墳�

あなたの食事を見直してみませんか�7

7

　ぼく、だんごむしの研究がだいすき
だから、だんご博士ってよばれている。�

今日も、ふたご山の観察に大いそがしさ。�

�

CONSUMERS消費生活�

お問い合わせ　環境政策課市民安全係（内線249、235）�

知らないところから、いきなり商品が？  送りつけ商法�

悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�

毎週水曜日・午前10時～午後4時　毎週月・金曜日・午後1時～4時�
市民相談室�

ご相談ください�

消費生活相談�

�

�

�

●一方的に送りつけられただけでは、代金の支払いも返送の必要もありません。�
●商品を受け取ってから14日（あるいは相手に引き取るように伝えた日から7日）を経過すれば、商品を
自由に処分してよい。�
●代金引換で届くこともあり、家族が注文したと早合点せず、不明なものは受け取らないように。�

青沼貴子／TREND-PROC
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【経済産業省パンフレットから】�

～保健師からの�
� メッセージ～�見つめなおそう�私�の生活�

寺戸大塚後円部石室調査時のスナップ�
昭和42年（1967）　小林清関係資料�

　向日市では心臓の病気による死亡がガンに
次いで多く、基本健康診査の結果においても、
その原因といわれている肥満・高脂血症・高血
圧症・糖尿病などいくつもの病気を併せ持つ方
が年々増加しています。�
　その背景には「食生活」が大きく影響してい
ると思われます。基本健康診査や健康相談で
は「食事のバランスに気をつけている」「甘い
物は好きだけれど、間食を控えるようにしている」
など、健康を意識して食事にも工夫を凝らして
いる人にたくさんお会いします。�
　しかし、そういった方々のなかには色々な健康
情報を取り入れ過ぎた結果、自分に必要な量
以上に食べ過ぎてしまったり、栄養バランスがく
ずれてしまう方もいます。�
　例えば、「果物はからだに良いと雑誌に書いて
あったので、毎食後食べていたら太ってきた」「ゴ

マ・きな粉・ココアがからだに良いとテレビで言っ
ていたので、牛乳に溶かして毎食後飲んでいたら、
コレステロール値が上がってきた」などです。1つ
1つの成分はからだに良くても量が多すぎると、肥
満など生活習慣病の原因になってしまいます。�
　食事について考えていくには、まず「自分にと
って必要な食事量」を知ることが大切です。そ
の上で適正な食品を選び、組み合わせていくこ
とが必要となります。「自分にとって必要な食事
量」は、性別や年齢、生活活動状況（運動強度）
により一人ひとり違います。�
　まず、自分の普段の生活から、からだを動かす
量や食べている物やその量をふり返ることから
始めましょう。自分の生活を振り返ることが、生
活習慣病を予防し、健康に生活するための第
一歩になります。市では、健康・栄養相談も行
っていますのでご利用ください。�
�
�
�
�
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