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～午後8時�

午前10時30分�
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※2日・3日両日とも飲食物の模擬店が出店します。�
※2日夕刻から、かがり火が点火されます。�
※駐車場はありませんので、自動車・自転車でのご来場はご遠慮ください。�

●地元高校生による吹奏楽演奏　●かぐや太鼓�

　国の史跡。公園は、道路を隔てて
南北にあり、南側に大極殿、北側に
小安殿として整備され、芝生に寝転
んで花見ができます。�

　「明神さん」と市民から親しみを込めて呼ば
れる向日神社。石畳の参道は両側に桜が植え
られ、満開になると桜のトンネルができます。また、
4月には毎年桜まつりが行われ、大勢の花見客
でにぎわいを見せます。�

　閑静な住宅地に、約300本のソメ
イヨシノが並ぶ桜の径と噴水公園は
市内でも指折りの桜の名所です。桜
並木は昭和初期の住宅開発時に植
えられたもの。�
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天 文 館 に は �
障害者用トイレ有り�

4月2日（土）、3日（日）�
場所／向日神社境内�

　向日市（向日町）の桜が登
場するのは、昨年9月に亡くなっ
た作家・水上勉の小説「櫻
守」。実在の桜の研究者・笹
部新太郎さん（故人）を主人
公のモデルにし、のちにテレビ
ドラマ化もされました。桜守と
は桜の手入れ・管理をする人。�
　向日町の桜（競輪場の西
側の丘陵地）は、日本古来の
桜の種の保存に情熱を傾ける
主人公が桜の苗木を育てる苗
圃（びょうほ）に描かれています。�
　また、実際に笹部さんは現
在向日台団地となっている辺
りの丘陵地に約3,000坪の
苗圃を所有していましたが、昭
和30年代半ばに名神高速道
路の建設に伴う開発で、残念
ながら取り壊されてしまいました。�
　わずかに当時の名残りをと
どめるものは、勝山公園入り口
に立つ山桜だといわれています。�
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　タコの形をしたユニークな
滑り台がある公園。子どもた
ちが遊ぶ横で、レジャーマット
をひろげた家族連れでにぎわ
います。�
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お問い合わせ／向日市商工会　1921‐2732
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　竹林の散策道
としておなじみの
竹の径にも、桜を
楽しむポイントが

あります。場所は第2京都回生病院の
横を通り坂道を上がって来たところです。
ウォーキングの途中に足を止めてご覧
になってはいかがでしょうか。清々しい
竹とあでやかな桜の競演をお楽しみく
ださい。�
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第2京都回生病院�第2京都回生病院�
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平成16年度基本健康診査受診者の生活習慣病の割合�

平成16年度基本健康診査受診者の病気を合わせ持っている割合�
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平成16年度基本健康診査の結果がまとまりました�

3つ以上の病気を合わせ持つ� 2つの病気を合わせ持つ� 1つの病気を持つ�

肥満、高血圧、高脂血症、糖尿病、高尿酸の5つの病気のうち�

　皆さん、基本健康診査を受診していますか。�
　基本健康診査は、40歳以上の市民を対
象に、生活習慣病の予防や早期発見・早期
治療のために行っています。�
　生活習慣病は、不規則な生活習慣の積
み重ねが原因で起こる病気です。健診結果
をもとに生活習慣を見直してみましょう。�

健康診査は健康管理の第一歩�

お問い合わせ� 健康推進課保健予防係�（内線357・339）�

生活習慣病を予防しよう�

�
�
�
　基本健康診査は、「生活習慣病予防と健康チェッ
ク」を目的に毎年秋に実施しています。今年度の
受診者は9,461人（集団方式2,075人、個別方式
7,386人）でした。�
　判定の結果、受診者の95%に何らかの異常が
ありました。異常があった方のうち最も多かったのは、
高脂血症で46%、ついで高血圧症の40%でした。
さらに肥満の21%、糖尿病の15%と続きます。総
合判定が異常なしの方は、わずか527人（約5%）
でした。（男女別の割合はグラフ1参照）�
�
�
�
�
　生活習慣病といわれる「肥満」や「高血圧」「血
糖値が高い」「中性脂肪が高い」「尿酸値が高い」
などの危険因子が複合すると心機能や血管への
リスクは、10倍、20倍と増大することになります。�
　今年度の健診結果を見ると、2つ以上の病気を
合わせ持つ方が多い年代は、男性では50歳代で

40.7％、ついで40歳代で36.7%でした。�
　女性では年齢を重ねるほど2つ以上の病気を合
わせ持つ方が多くなり、70歳以上で31.5%でした。
（グラフ2参照）�
　肥満が多かったのも40歳代、50歳代の男性で
27%でした。この方たちがこのままの状態で年齢
を重ねていくと、脳卒中や心筋梗塞になるリスクが
とても高くなります。�
�
�
�
�
　健診は生活習慣病を早期発見し、早期治療に
つなげていくことと、もうひとつ大切な役割がありま
す。それは健診結果を生活習慣の改善に活かして
いくことです。�
　結果が基準値から外れているということは、今の
あなたの生活習慣がからだに負担をかけている可
能性が高いのです。�
　市では、あなたの健診結果をもとに数値の見方
やバランスのとれた食事のとり方を含め、健康相
談や栄養相談を行っています。お気軽にご相談く
ださい。�

「やめる」が一番　たばこ�

　たばこは約200種類もの有害物質を含
んでいます。そのうち約40種類が発がん
性物質です。�
　たばこを吸い続ければ、それだけ危険が
高くなってきます。たばこは、吸っている人

の健康だけでなく、周囲の吸わない人の健康までも害します。

ほどほどが肝心　飲酒�

　お酒は少量であれば、人とのコミニュケーションを円滑にし、
ストレス発散やリラックス効果があります。しかし、習慣化する
と徐々に飲酒量が増えていく傾向があり、
健康に害を及ぼすケースが少なくありま
せん。�
　自分の適量を知り、ゆっくりと飲みましょ
う。週に2日は休肝日をもうけ、上手にお
酒と付き合いましょう。�

習慣づけよう　適度な運動�

①なんといってもウォーキング�
　ウォーキングは、いつでもどこでも気
軽に始めることができます。1日に20分
以上、週3回を目標に始めてください。
胸を張って、腕を振り、歩幅を広く、息が
少しはずむぐらいの速さが効果的です。�
②日常生活に運動を�
　忙しくて歩く時間がないという人は、日常生活に運動を組
み込んでみてください。できるだけ階段を使う、電車の中で立
つ、かかとの上げ下げをする、テレビを見ながら、電話をかけな
がら体操をする、などいろいろ工夫して実行してみましょう。�

しっかりとろう　休養�

　体の疲れや心の疲れを放置しておくと、生活習慣病の
引き金になることがあります。�
　ストレスを解消し、心身をリフレッシュ
させるには「休養」が必要です。ゆっ
くりお風呂に入る、しっかり睡眠をとる、
気分転換にレジャーやスポーツを楽

しむなど自分にあった休養の方法を探してみましょう。�

見直そう　栄養・食生活�

①自分にあった適切な食事量を�
　肥満は、生活習慣病の温床になります。
常に腹八分目で、自分の体格や運動量
に応じた食事を心がけましょう。�
　また、脂っこいものや塩辛いものの食
べすぎには特に注意しましょう。�
②1日3食を習慣に�
　朝食を抜いて夜にたくさん食べると、栄養が偏るだけでな
く太りやすい体質になります。朝、忙しい人は、牛乳1本、バ
ナナ1本でもいいので食べましょう。�
③野菜はたっぷり�
　野菜には、からだをスムーズに活動するのを補助したり、
病気に対する抵抗力を養うビタミン、ミネラル、食物繊維な
どが豊富に含まれています。�
　にんじん、トマトなどの緑黄色野菜、白菜、玉ねぎなどの
淡色野菜をバランスよくたっぷりとりましょう。�
④考えて選びたい外食、コンビ二食�
　外食が多いとエネルギーや食塩をとり過ぎて栄養のバ
ランスが偏ります。最近は栄養表示がされているものもあ
るので、上手に活用しましょう。�

高脂血症46%、高血圧症40%、肥満21%�
～平成16年度基本健康診査結果～�

ご注意ください。中高年の男性の皆さん�
～危険因子が複合するとリスクが増大～�

早期発見・早期治療で生活習慣病予防を�
～健診結果を生活習慣の改善に活かす～�
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4月から不正な住民票の異動を防ぐため�
住民票の異動などで本人確認を実施�

　本人の知らない間に住民票が移されることを
防ぐために、4月1日から転入・転出など住民票の
異動を伴う届出については、窓口で本人確認をさ
せていただきます。住民票や戸籍の交付につい
ても本人確認をさせていただきます。確認は、運
転免許証など身分証明書などで行います。�
　代理人による届出の場合は代理人自身の本
人確認を行います。�
y市民課窓口係（内線201）�

「美しい日本の歩きたくなるみち」500選�
「竹の径」が選定されました�

老人保健だより�老人保健だより�老人保健だより�
　平成15年度の向日市における老人保健医
療費の状況をお知らせします。�
●受給者数（平成15年度月平均）／5,109人�
●総医療費／40億9,268万8,386円　�
●一人当りの医療費／80万1,074円�

健康推進課課医療係（内線342）�

病気の予防や健康づくりに取り組み、�
すこやかな長寿社会の実現をめざしましょう�
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まちの発展に寄与�
梶川ひろ子さんが自治功労表彰�
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　市民の皆様に散策路
として親しまれている「竹
の径」が、全国知事会な
どでつくる「美しい日本の
歩きたくなるみち」推薦
会議が決める「歩きたく
なるみち500選」に選定
されました。�

　「歩きたくなるみち」は、自然や歴史、地域の魅
力にあふれ、心豊かに歩けるみちのことで、こうし
たみちを全国から選んで、地域やみちの魅力を再
発見してもらおうというものです。�
　「竹の径」は、これまでにも国土交通省の「手
づくり郷土賞」や、「遊歩百選」に選定されるなど、
観光資源として全国から注目を集めています。�

　市の自治功労者として、2
月28日に梶川ひろ子さん（鶏
冠井町）が表彰されました。�
　梶川さんは、選挙管理委
員を過去6期24年勤められ、
まちの発展に尽くされました。�

� 梶川ひろ子さん�

▼
�

「共有」「共鳴」そして「共生」のまちづくり�タウンミーティング�タウンミーティング�タウンミーティング� TOWN MEETING情
報
情
報
�

情
報
�

お問い合わせ　政策協働課（内線280）�

タウンミーティングの情報は、市役所の情報公開コーナー、またはホームページ「e-市長室」でご覧ください。�

■日時／2月15日（火）午後1時～2時40分�
■場所／市民会館第2会議室�
■参加者／向日市水道問題を考える会12人、市長、水道
事業管理者、政策企画室長、上下水道部長ほか�
■テーマ／水道問題について �
　始めに久嶋市長から、本市水道事業全般についての
概要を説明しました。続いて清水水道事業管理者から、
改訂水道事業経営改善計画の概要を説明しました。�
　その後、意見交換となり、「公共料金だからといって、値
上げするのはおかしいのではないか」の質問に、「できる
限り市民の皆様にご負担をおかけしないように、新たな水
道事業経営改善計画を提案させていただき、2回の段階
的な料金改定を、1回限りの改定に見直しました」と答え
ました。また、「市民の立場に立って考えていただきたい」
との意見には「安定した安全で良質な水を廉価でご提供
するのが使命です。浄水場を一体化して、給水区域を一

元化し、安定した水を供給していく計画です」と答えました。
さらに、「一日の平均給水量から考えると、地下水は安全
揚水量（水道の水源が枯渇することなく、永続的にくみ
上げることのできる限界量）で供給されているのに、府営
水を増やす理由がわからない」という意見に「安定して水
を供給していくためには、余裕を持って給水していく必要
があります。（平均給水量ではなく）最大給水実績を踏ま
えて、府営水との混合割合を考え、貴重な地下水を守っ
ていかなければならないと考えています」と答えました。�
　その他、「地下水は飲み水に、府営水は工業用水が
願いです」、「企業は経営として水道を使わずに地下水
を汲み上げている。安全揚水量が脅かされるのではない
か」、「地下水に焦点を合わせてほしい。水がまずくなっ
たので、地下水を飲みたいし、飲み続けていくことが希望
です」、「水は生活に欠かせないから、生活に困っている
市民のことを考えてほしい」などの意見が寄せられました。��

　がんは、わが国の死亡原因の1位で、その数も年々増加しています。

がん死亡は40歳ごろから増え、50～60歳代では死亡原因の4割を

超えています。がんを早期に発見し、適切な治療を行うこともがん予

防の1つです。�

　がんを早期に発見するためにも、がん検査を定期的に受けましょう。�

急増する乳がん、早期発見に検診を強化�
マンモグラフィー検査を導入。受付は4月1日から�
　乳がんは、現在女性に最も多いがんの一つで、
全国で年間35,000人の方に乳がんが見つかって
います。中でも40歳代で乳がんにかかる割合は、他
のがんと比べ極めて高くなっています。そこで、国で
は早期に発見するために、これまでの視触診に加
えマンモグラフィー検査※をするように勧めています。�
　向日市では、この方針にそって平成17年度から
マンモグラフィー検査を導入することとなりました。
乳がんは発見されたときの進行度によって、その後
の治療効果が大きく左右されます。早期がんでは、
100％に近い生存率が期待できます。�
●対象／40歳以上の女性で、2年に1回受診できます。�
平成17年度は西暦1964年以前に生まれた偶数
年生まれの女性が対象です。�
※例えば、1964年（昭和39年）、1962年（昭和37年）、
1960年（昭和35年）、1958年（昭和33年）…�
●検診内容／視触診＋マンモグラフィー検査�
●日程／7月19日（火）、20日（水）、21日（木）、8月
1日（月）、2日（火）、3日（水）、8日（月）�
●場所／保健センター�
●自己負担金／600円�
※完全予約制です。�

春は、がん検診の季節です�

乳がん検診�
受診対象年齢を拡大�
●対象／20歳以上の女性で、2年に1回受診できます。�
平成17年度は西暦1984年以前に生まれた偶数年生まれの
女性が対象です。�
※例えば、1984年（昭和59年）、1982年（昭和57年）、1980
年（昭和55年）、1978年（昭和53年）…�
●場所／京都府内の指定産婦人科医療機関�
※一部受けられない医療機関があります。�
●受診期間／平成17年4月1日～18年2月28日�
●自己負担金／500円　�
●受診方法／向日市・長岡京市の医療機関は直接受診でき
ます。�
※上記以外の医療機関で受診される方と、自己負担金無料
の方で生活保護世帯、市民税非課税世帯の方は、市が発行
する受診票が必要です。（発行は4月1日から）�
�
�
春の検診日程を充実。受付は4月1日から�
　がんは、過去30数年来、向日市の死亡原因の第1位になっ
ています。中でも胃がんは55歳以上の人に多く、男性は女性
の２倍にもなっています。�
　胃がんは自覚症状に乏しいため、検査で発見することが大
切です。早期にがんを発見し、治療をすれば、一般に「治った」
といえる5年生存率が90％以上といわれています。春に胃がん
検診を受けましょう。�
●日程／5月26日（木）・27日（金）・30日（月）・31日（火）�
●場所／保健センター�
●対象者／40歳以上の市民�
●検診費用／400円（検診費用については、自己負担金無
料制度があります。）�

各種がん検診自己負担金無料対象者�
①満70歳以上の方　②老人保健法「医療受
給者証（白色）」を有する方　　�
③生活保護世帯　④市民税非課税世帯�
※③④に該当する方は、お問い合わせください。�

子宮がん検診�

胃がん検診�

※マンモグラフィー検査　乳房をＸ線で撮影しま
す。視触診ではわからなかった小さなしこりも発
見できます。�

今年度から、乳がん
検診、子宮がん検診
の対象が変わります。�

健康推進課保健予防係�

お問い合わせ�

（内線357・339）�



�
�

●日時／3月20日（日）午
後1時30分開演�
●場所／市民会館ホール�
●出演／勝山・西ノ岡・寺
戸各中学校吹奏楽部、向

陽・京都西山各高等学校吹奏楽部�
●曲目／「マツケンサンバⅡ」「キラキラ星変奏曲」
「ハウルの動く城ファンタジー」「ジャパニーズ・ヒッ
ト・パレード」「カーペンターズ・フォーエバー」など�
●主催／向日市青少年健全育成連絡協議会、向
日市教育委員会�
y教育委員会生涯学習課青少年係（内線351）�
�
�
�
�
　絵本によるおはなし、ストーリーテリング、紙しばい、
CDによるミニ・コンサート�
●日時／3月25日（金）午前10時30分～11時30分・
午後2時～3時�
●場所／図書館�
●対象／4歳～小学2年生、各100人�
●整理券／図書館1階カウンターで整理券を配布して
います。定員になり次第締切ります。�
y図書館1931‐1181�
�
�
�
�
■中学生バレーボール教室（春期）■�
●日時／4月11日～7月11日の月曜日10回、午後6
時30分～8時30分（テスト期間中休講あり）�
●対象／中学生女子20人�
●参加費／7,000円�
■少年少女体操教室■�
●日時／4月16日～7月2日（5月21日、6月4日を除く）
の土曜日10回、午前9時30分～11時30分�
●対象／小学3～6年生30人�
●参加費／6,000円�
●申込み／中学生バレーボール教室は3月22日（火）、
少年少女体操教室は3月25日（金）の午前9時から
市民体育館事務室1932‐5011に参加費を添えて。
定員になり次第締切ります。午前9時の時点で定
員を超えた場合は抽選を行います。�

�
�
�
　「広報むこう」2月15日号でお知らせした、地域福
祉計画策定に向けた市民座談会の後半の開催日
程をお知らせします。�
　いつまでも安心して住み続けられる地域をつくる
ために、不安や困りごと、それらを解決するためにお
互いに何ができるかを一緒に考えてみませんか。�
　参加方法など詳しくは地域福祉課地域づくり係（内
線346）にお問い合わせください。�
●鶏冠井／3月15日（火）午後1時～3時・午後7
時～9時・鶏冠井公民館�
●向日台／3月17日（木）午後1時～3時・午後7時
30分～9時30分・向日台第1集会所�
●西向日／3月24日（木）午後1時～3時・午後7時
～9時・西向日コミセン�
●上植野／4月5日（火）午後1時～3時・午後7時
～9時・上植野公民館�
●物集女／4月9日（土）午前10時～正午・午後7
時～9時・物集女公民館�
●森本／4月13日（水）午後1時～3時・午後7時
～9時・森本公民館�
�
�
�
�
�
�
�
　平成17年度の土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦
覧を行います。課税の基礎となる評価額などが記載
されていますので、内容を充分に確認してください。�
●期間／4月1日（金）～5月31日（火）午前8時30
分～午後5時（土・日・祝日除く）�
●場所／税務課固定資産税係�
●縦覧できる方／納税義務者本人か納税管理人
および代理権を有する代理人（委任状が必要）�
●縦覧に必要なもの／印鑑、前年度の納税通知書（な
い場合は、縦覧する方本人であることが確認できる書類）
■地価の下落にともなう平成17年度固定資産（土
地）の価格の修正について�
　土地の価格は原則として評価替え時（最近では
平成15年度）の価格が3年間据え置かれますが、平
成17年度については、その後も地価が下落している
地域について、平成16年7月1日時点までの下落を
反映するよう、修正を行います。�
　なお、負担水準（評価額に対する課税標準額の
割合）が低い土地については、地価が下落しても平
成17年度の固定資産税・都市計画税は、負担調
整措置により増額することがあります。�
y税務課固定資産税係（内線225）�
�
�
�
�
　平成17年度から国民年金保険料の口座振替
制度が拡充されます。�
　国民年金保険料を前納すると、2,890円割引さ
れますが、口座振替での前納は、3,420円の割引と
なります。�
　また、毎月の口座振替に早割制度（当月末日の
振替）ができました。早割の口座振替にすると40
円割引となります。�
　4月からの口座振替を希望される方はお早めに
金融機関でお申込みください。�
y京都西社会保険事務所国民年金業務課
1315‐1881�

�
�
　特別障害給付金制度は、国民年金制度の発展
過程で生じた特別な事情により、障害基礎年金な
どを受給していない障害者の方を対象とした福祉
的措置として、創設された制度です。�
●対象／○平成3年3月以前の国民年金任意加
入対象者であった学生　○昭和61年3月以前の
国民年金任意加入対象者であった被用者（厚生
年金、共済年金などの加入者）の配偶者�
であって、国民年金に任意加入していなかった期
間内に初診日があり、現在障害基礎年金1、2級相
当の障害に該当する方�
●支給額／○1級…月額5万円（2級の1.25倍）�
○2級…月額4万円�
※支給額は、毎年度自動物価スライド制です。�
※所得によって支給制限される場合があります。�
※老齢年金などを受給されているときは、支給制限
があります。�
※支払いは年6回（2月、4月、6月、8月、10月、12月）�
●窓口／特別障害給付金請求は保険年金課、障
害認定などの審査、支給事務は社会保険庁です。�
●事務の開始日／平成17年4月1日�
※給付金の支給は請求のあった月の翌月分から支
給されます。5月分から受け取るためには4月中にご
請求ください。障害認定に必要な書類がそろわない
場合でも4月中に年金係に請求書をご提出ください。�
y市役所保険年金課年金係（内線218・246）�
京都西社会保険事務所年金給付課（1315‐1881）�
�
�
�
�
　受給者証の有効期限が平成17年3月31日までの
方で、平成17年4月以降も高等学校に在籍される方
は、在学証明書・保険証・医療受給者証・印鑑を持っ
て母子医療の期間延長の手続きをしてください。�
y健康推進課医療係（内線342）�
�
�
�
�
�
　内閣府ではエイジレス・ライフ（年齢にとらわれず自
らの責任と能力において自由で生き生きとした生活
を送る）を実践している高齢者、地域で社会参加活
動を積極的に行っている高齢者のグループ（10人
以上）を広く紹介し、すでに高齢期を迎え、またはこれ
から迎えようとする世代の高齢期における生活の参
考としてもらうために、活動事例の募集を行っています。�
●推薦方法／地域福祉課地域づくり係（内線346）
に3月25日（金）までに推薦する氏名またはグルー
プ名、活動内容がわかるものをご提出ください。�
※募集する事例など、詳細はお問い合わせください。
y内閣府政策統括官（共生社会政策担当）少子・
高齢化対策第2担当（103‐3581‐9268）、または
市役所地域福祉課地域づくり係（内線346）�
�
�
�
�
　内閣府では、平成17年度に実施する国際交流事
業（「国際青年育成交流」「日本・中国青年親善交
流」「日本・韓国青年親善交流」「世界青年の船」「東
南アジア青年の船」）の参加青年を募集しています。�
y内閣府政策統括官（共生社会政策担当）付国
際交流第1担当（103‐3581‐1181）または、京都
府府民労働部青少年課1414‐4301�
�

講座・スポーツの催し、サービスの案
内など、市からのお知らせを中心に
掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

催し情報�
EVENT INFORMATION

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、1931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
つなぎします。�
●向日市役所への（ファックスは6922‐6587、郵便
物は「〒617‐8665　向日市役所」、Eメールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。�

※ファックス、郵便物、Eメールには、市役所のどこの課
（担当課名）へのものかをご記入ください。�
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
だけます。�

y＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス�

スポーツ�

福祉�

エイジレス・ライフ実践者ならびに�
社会参加活動事例の募集�

図書�

はるやすみおはなし会 プラス コンサート�

文化・芸能�

医療�

税�

市民体育館各種教室�

地域福祉計画策定に向けた市民座談会�

固定資産税の縦覧�

国民年金�

国民年金保険料の口座振替制度が拡充�

特別障害給付金制度が4月から始まります�

青少年健全育成「市民ふれあいコンサート」�

サービス情報�
SERVICE INFORMATION

母子医療の期間延長となる方は申請を�

いきいき高齢者募集�

国際交流�

青年国際交流事業�
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�
�
�
●職種・募集人員／障害者高齢者支援課事務
職員（原付バイク運転、パソコンのできる方）・1人�
●対象／昭和25年4月2日～昭和45年4月1日の
間に生まれた方�
●採用予定日／平成17年4月1日　�
●試験日／3月23日（水）午前9時～�
●試験会場／市民会館�
●試験内容／教養試験・面接�
●申込み／3月15日（火）～18日（金）午前8時30
分～正午、午後1時～5時に市販の履歴書に写真
を貼り、返信用定形封筒（80円切手貼付）を添え
て人事課（内線518）へご提出ください（郵送不可）。
提出書類は返却しません。�
�
�
●対象／45歳くらいまでの健康な方�
●勤務場所／向日市内各小学校の給食室�
●勤務内容／調理作業（午前9時頃～午後3時頃）�
●申込み／市販の履歴書に所定事項を記入し、3
月18日（金）までに向日市教育委員会学校教育課
学校保健係（内線341）へ。�
�
�
●対象／55歳までの保育士資格取得者�
●勤務時間／午前8時30分～午後5時（時差勤
務あり）�
●時間給／880円�
●申込み／市販の履歴書に必要事項を記入、写
真を貼付し、保育士資格証明書（写し）を添えて子
育て支援課（内線344）へ。�
�
�
●職種・募集人員／ケアワーカー（介護業務）若
干名、看護師（兼介護業務）若干名�
●対象／�
○ケアワーカー／おおむね45歳くらいまでで、週3
～4日程度の勤務（午前9時～午後4時頃まで）で
土曜日出勤可能な方。経験者・介護福祉士・ホー
ムヘルパー2級の資格取得者歓迎。�
○正看護師／おおむね45歳くらいまでで、週2日程
度の勤務（午前9時～正午または午後4時）で、土
曜日出勤可能な方。�
●勤務先／福祉会館内�
●採用予定日／平成17年4月（予定）　�
●試験日／3月25日（金）�
●試験内容／面接試験�
●申込み／3月22日（火）までに市販の履歴書に
写真を貼ってデイサービスセンターへお持ちください。�
y向日市デイサービスセンター1931‐3294�
�
�
●受験資格／昭和53年4月2日～昭和59年4月1
日生まれの方。昭和59年4月2日以降生まれで大
学を卒業した方、または大学を卒業する見込の方
など�
●受付期間／4月1日（金）～15日（金）�
●第1次試験日／6月12日（日）�
●採用予定数／約900人�
y右京税務署総務課1311‐6366�
�
�
�
�
　平成17年4月1日から、向日町警察署の受持ち
区域が変わります。�

　向日市はこれまでどおり、向日町警察署が受持ち
ますが、西京区大原野地域が、向日町警察署から
西京警察署（現・桂警察署が名称変更）の受持ち
になります。�
y向日町警察署1921‐0110�
�
�
�
�
　平成17年4月以降は、当座預金や利息のつか
ない普通預金は「決済用預金」として全額保護され、
定期預金や利息のつく普通預金などは、1金融機
関につき預金者1人あたり、元本1千万円までとそ
の利息などが保護されます。�
　具体的にどの預金が「決済用預金」に該当す
るかなどの詳細は、金融機関の窓口などにお問合
せください。�

y近畿財務局京都財務事務所理財課1231‐
4133�
　�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
　�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
元気クラブ（空手道）　�
　小学生から一般まで、体力に応じて無理なく学
べます。いつでも見学OKです。男女問わず大歓迎。�
●場所・日時／○寺戸コミセン、第1・第3火曜日
午後7時～9時　○寺戸公民館、第2・第4火曜日
午後6時30分～9時30分�
●会費／月1,000円（入会金1,000円）�
●練習着／トレーニングウェアでOK�
y野口さん1933‐1718・6933‐1738�
�
西ノ岡水彩画クラブ�
　地域の文化サークルとして、静物や季節の風景
スケッチを楽しんでいます。初心者の方もどうぞ。�
●日時／毎月1回日曜日�
y吉原さん1957‐1791�
�
大正琴サークル�
　大正琴の音色を楽しんでみませんか。ぜひ一度
見学にお越しください。�
●日時／第2火曜日午前10時～午後3時、第3火
曜日午後1時～3時�
●場所／老人福祉センター桜の径�
●対象／向日市在住の60歳以上の方�
y溝渕さん1935‐1121�
�
草野球の対戦チームを募集しています�
　楽しく野球のできるチームの方、ご連絡をお待ち
しています。�
●日時／日曜日午前6時～8時�
●レベル／C級程度�
y杉野さん1090‐6321‐6746�
�
スクエアダンス体験教室 �
　カントリー音楽で踊る、どなたにもできるアメリカ
生まれのダンスです。�
●日時／4月2日（土）、9日（土）いずれも午後7時～�
●場所／中央公民館�
y丹羽さん1932‐2156、瀬川さん1933‐6865�
�
向陽詩吟クラブ�
　「きらめきのマイライフ」づくりは詩吟で。ぜひ一
度見学にお越しください。�
●日時／第1・第3金曜日午後7時～9時�
●場所／中央公民館�
y青山さん1922‐9012�
�
女子バレーボールクラブ 流星�
　みんなでいい汗流しませんか。ぜひ一度見学に
来てください。�
●日時／毎週月曜日午後7時～9時�
●場所／第2向陽小学校�
y北さん1931‐1273�
�
「はじめてダンス」クラブ4月から新設�
　無理のないストレッチも取り入れた。体にやさし
いダンスレッスンです。初めてダンスする方、大歓迎。�
●日時／毎週水曜日（月4回）、「はじめてダンス」
午後2時～3時。初級、午後3時～4時�
●場所／市民会館�
y今井さん1933‐3415�

�

　2月24日、家庭から排出された燃えるごみに
混入されたカセットボンベが原因で、ごみ収集
車が燃える事故が発生しました。�
　家庭用カセットボンベなどを、燃えるごみの
中に入れると、ごみ収集車の火災の原因にな
ります。ガスを使い切って穴をあけ、分別収集
に出してください。�
y環境政策課環境衛生係（内線226）�

燃えるごみの中に�
カセットボンベなどを入れないで�

　税務課では、未収の市税の収納率の向上
を図るため、特別収納強化月間を実施します。�
■特別収納強化月間■�
●期間／平成17年3月25日（金）～3月31日
（木）（土曜日・日曜日を除く）�
●対象／市税�
y税務課収納係（内線203・274）�

�

人材募集�

4月から変わります�

安心・安全�

市民の方から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお訪ねください。�

市民の情報掲示板�

コミュニケーションコーナー�

警察署の受持ち区域が変わります�

税務職員募集（国税専門官採用試験）�

預金保護の内容が変わります�

預金などの分類� 平成17年4月から�
当座預金・利息のつか
ない普通預金など�

外貨預金、元本補てんのない金
銭信託（ヒットなど）、金融債（保
護預り専用商品以外のもの）など�

利息のつく普通預金・
定期預金・定期積金・
元本補てんのある金銭
信託（ビッグなど）など�

合算して元
本1,000万円
までとその利
息などを保護�

全額保護�
（恒久措置）�

保護対象外�

決済用
預金�

一般預
金など�

市民の皆様�

地域の子どもたちに目配りを�
○安全確保にご協力を�
○初発型非行防止など、健全育成にご配慮を�

向日市青少年健全育成連絡協議会、�
向日市少年補導委員会、向日市教育委員会�

ごみ収集車の火災事故が発生�

特別収納強化月間を実施します�

納め忘れている市税はありませんか�

「あなたの滞納 みんなの迷惑」�

保育所アルバイト保育士登録者募集�

向日市デイサービスセンター非常勤職員募集�

学校給食臨時調理員登録者募集�

市役所嘱託職員（非常勤）募集�

��

�

�

�
�
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　古墳は、墳丘がずっと地上に存在しているために、
古くから人びとに何がしかの関心を持たれ続けて
いることが多いものです。しかし、従来まったく知ら
れていなかったところから、突然に古墳が発見され
ることもあります。�
　これまでご紹介した市内の古墳のほとんどは、向
日丘陵に集中していましたが、丘陵の東や南にひ

ろがる段丘上にも、古墳時
代中期から後期にかけて築
かれた、大小さまざまな古墳が、
かつて分布していました。�
　鶏冠井町の大極殿周辺
からは、長岡宮跡の調査の
際に、遺構の下層から都の
造営によって破壊された古

墳がしばしば発見されます。大極殿公園のすぐ東
側には、古墳の周濠が確認された大極殿古墳が
あります。5世紀後半の円筒埴輪が出土し、胴部
には鹿を表現しているような線刻画がありました。�
　大極殿跡から朝堂院地区に至る一帯は、1500年
ほど前に古墳が集中的に造られた場所です。山畑
古墳群と呼ばれるこれらの古墳は、一辺が20mから
10m以下の規模で、方墳が多いです。規模に大小
があり、埴輪の量にも差が認められることから、葬られ
た人には身分差があり、付近をまとめた有力者とそ
の一族、または配下の者の墓と考えられています。�
　阪急西向日駅から北西にかけての場所では、古
墳中期の早い段階に作られた埴輪片が発見され
ます。丘陵上に古墳を築く王の系譜に連なるよう
な古墳の存在が想定され、御塔道古墳と名付けら

れています。�
　上植野公民館の周辺でも、地下から数々の古
墳が発見されています。なかでも西小路古墳は、
発掘調査でくびれ部が確認され、前方後円墳だっ
たことがわかりました。南小路古墳や法華寺古墳
群など、6世紀から7世紀初頭にかけて造られた古
墳が多いところです。�
　これらの古墳の多くは、長岡宮・京の造営にとも
なって破壊されており、なかには使われている石材
を抜き取る目的で壊されたものもあったようです。こ
うした、すでに墳丘を失った古墳も含めて検討する
ことで、古墳時代を通しての地域の動向が明らか
にされていきます。また、いくつもの時代の遺跡が
重なり合った上に、今日の生活があることにも、あら
ためて気付かされることになります。�

HISTORY歴史�長岡京の造営で壊された古墳�12

大極殿古墳出土の�
埴輪に線刻された�
鹿？の絵�

一般図書�
京都極楽銭湯案内　由緒正しき京都の風景�
　　　　　　　　　　　　　林宏樹著　淡交社
考える技術　　　　　　　大前研一著　講談社
この子はこの子でいいんだ。私は私でいいんだ�
　　　　　　　　　明橋大二著　1万年堂出版
心臓外科医の挑戦状　南淵明宏著　中央公論新社
一流の顔　　　　　　　　　岡野宏著　幻冬舎
沢村貞子という人　　　　　山崎洋子著　新潮社
社長解任動議　　　金沢好宏著　ダイヤモンド社
空の中　　　　　　　有川浩著　メディアワークス
天国の階段　上・下�
　　パク ヘギョン他脚本　金重明編訳　角川書店
ユージニア　　　　　　　　恩田陸著　角川書店
英雄アルキビアデスの物語　上・下�
　　　　　　　　ローズマリ・サトクリフ著　原書房
エンデを旅する 希望としての言葉の宇宙�
　　　　　　　　　　田村都志夫著　岩波書店
　　�

●�
�
●
●
　�
●�
●�
●�
●�
●�
●�
�
●�
●�
�
●�

児童図書�

さわってごらん、ぼくの顔　　藤井輝明著　汐文社
源義経　　　　　　　　　砂田弘著　ポプラ社
日本恐竜探検隊　真鍋真・小林快次編著　岩波書店
ギラの伝説　失われた宝剣と精霊の物語�
　　　　　　　　　　たからしげる作　小峰書店
たんじょうびのやくそく　ハリネズミとちいさなおとなりさん2　
　　　　　　　　　仁科幸子作・絵　フレーベル館
明治ドラキュラ伝　1　　　菊地秀行著　講談社
ゆきだるまのるんとぷん　たかどのほうこ作・絵　偕成社
アラジンと魔法のランプ　　斉藤洋訳著　偕成社
うちにあかちゃんがうまれるの�
　　　　いとうえみこ文　伊藤泰寛写真　ポプラ社
あずきがゆ ばあさんとトラ�
　　　　　チョ・ホサン文　ユン・ミスク絵　アートン
ねこがさかなをすきになったわけ�
　　　　　　　　　ひだのかな代作・絵　新風舎
たびだちのとき　エリック・バテュ作・絵　フレーベル館
　�

●�
●�
●�
●�
�
●�
�
●�
●�
●�
●�
�
●�
�
●�
�
●
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えびすさんと6人のなかまたち�
中川ひろたか作　井上洋介絵�
佼成出版社�

PICK UP

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

お問い合わせ　乙訓・八幡歴史ウォーク実行委員会事務局　産業振興課商工観光係（内線241）�

【児童図書】�

�

　大きな鯛を釣った恵比寿さんは､鯛の
用意した宝船に乗り込みます。�
　6人の仲間たちが次 に々集まってきた｡�

幸せな世の中をつくるための七福神の旅の始まりです。�

�

CONSUMERS消費生活�

お問い合わせ　環境政策課市民安全係（内線249、235）�

悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�

毎週水曜日・午前10時～午後4時　毎週月・金曜日・午後1時～4時�
市民相談室�

ご相談ください�

消費生活相談�

�

 個人情報を誘い込む「フィッシング」詐欺に注意！�Case12

　ある企業から電子メ
ールが届き、取引に関
連するメールだと思っ
て、パスワードやID、氏
名、住所、カードの下4
けたなど、多くの個人
情報を入力して返信
したが、あとになって、
その企業になりすまし
た電子メールだったこ
とが分かった。（20代
女性）�
�

事例� アドバイス�

　フィッシング（phishing）とは、金融機関やオンラインショップなどからの電
子メールを装い、住所や氏名、銀行口座番号やクレジットカード番号、有効
期限、ID、パスワードなどを返信させたり、ホームページのフォームなどにこれ
らの個人情報を入力させ、金銭をだまし取る行為です。アメリカではこうした
フィッシングによる被害が急増しています。�
　金融機関などは個人情報を電子メールで尋ねたりはしません。個人情報
を聞き出すような電子メールが届いても、応答しないでください。電子メール
に含まれているリンクなどを不用意にクリックしたり、リンクをコピーしてはり
付けたりしないでください。�
　もし、入力や返信をしてしまったら、名前を使われた本物の企業に連絡し、
金融機関の場合はすぐに利用停止手続きをしましょう。利用明細や銀行
口座通帳などをこまめに確認しましょう。金銭的な被害を受けたら、警察へ
届け出ましょう。�

（国民生活センター発行『たしかな目』2005年2月号（No.223）から）�

乙訓・八幡歴史ウォーク�乙訓・八幡歴史ウォーク�乙訓・八幡歴史ウォーク�
～西国街道、東高野街道から乙訓・八幡の歴史を探る～�

　竹の径や西国街道、東高野街道から乙訓地域（向日市・長岡
京市・大山崎町）と八幡市の歴史を探る「乙訓・八幡歴史ウォー
ク」を3月20日の春分の日に開催します。�
　阪急洛西口駅、阪急大山崎駅、安居橋（八幡市）の3つの集合
場所を出発する5つのコースがありますので、お好みのコース
にご参加ください。�

参加無料�
※ただし、入館料、
運賃は参加者負担�

ウォーキングコース�

●竹の径と西国街道　ガラシャの里コース�
向日市→長岡京市（受付場所／阪急洛西口駅）�
●秀吉の道からガラシャの里コース�
大山崎町→長岡京市（受付場所／阪急大山崎駅）�
●三川浪漫コース�
大山崎町→八幡市（受付場所／阪急大山崎駅）�
●三川浪漫からガラシャの里コース�
八幡市→大山崎町→長岡京市（受付場所／安居橋（さざなみ公園））�
●女郎花伝説をゆく東高野街道コース�
八幡市内（受付場所／安居橋（さざなみ公園））�

�
�

3月20日（祝）小雨決行�
受付時間／午前9時30分～10時30分�

荒天の場合は、翌21日に延期�
※参加中の事故については一切の責を負
いませんので各自で十分ご注意ください。�

アンテナショップ・記念品プレゼント�

　アンテナショップでは特産

物などの展示販売をします。

アンケートにお答えいただい

た方には、もれなく記念品を

プレゼントします。�
●場所／長岡天満宮、安居橋（さ
ざなみ公園）�

●時間／午前11時～午後3時�

�

�

�


