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5/15/1
5月31日は�
世界禁煙デー�
あなたの健康のため、�
周りの方の健康のため、�
禁煙してみませんか。�

児童福祉週間�
5月5日（木）～11日（水）�

　赤ちゃんを育児されている方たちが、
お子さんを遊ばせながら交流したり、
情報交換しています。 �
●ぴよぴよルーム／１歳までの赤ちゃ
ん対象（場所：さくら） �
●よちよちルーム／１歳から１歳半ま
での赤ちゃん対象（場所：さくら） �
●とことこルーム／１歳半から２歳ま
での赤ちゃん対象（場所：すこやか）�

赤ちゃん遊びの日�

　毎月テーマに沿って四季を感じ、
親子で楽しく遊びます。2歳以上の
お子さんが対象です。 �
●今後のテーマ�
○5月／楽しいことがやって来る�
○6月／親子で遊ぼう�
○7月／ちびっこ星祭り（七夕）�
○8月／手作りおもちゃを作ろう�
○9月／ちびっこ運動会�

すこやか広場�

●さくら施設開放�
　さくらのプレールームを開放してい
ます。�
　親子で好きな遊びをしながら情報
交換。ルールを守り楽しく遊びましょう。�
※2歳以下が対象の日と2歳以上が
対象の日があります。�
●園庭開放�
　保育所の園庭で自由に遊べます。�

自由に遊べるスペース�

●公園めぐり／公園で遊んでいる親
子の輪に加わり、遊びを一緒に楽し
みながら地域の皆さんと交流します。�
●つながりスペース／上植野公民館・
物集女公民館・物集女コミセンで育
児相談や情報交換を行なっています。�
●地域めぐり／地域のつながりが深
まるよう地域を回り、情報提供する中
で孤立者を出さないように見守ります。�

地域のつながり�

　子育て中の保護者のための講座
です。�
　ちょっぴりゆとりを持って子育てが
できることを願い、すこやかで月1回の
講座を催しています。�
　エアロビクス、絵本講座、楽しいお
やつなど、いろいろ企画しています。�

すこやか講座�

　親のひざで、ゆったり読み聞かせし
ます。�
　いろいろな絵本に出会える場です。�
　楽しい絵本などの紹介や貸し出し、
読み聞かせもしています。�
　ひまわり、秋桜（こすもす）で、それ
ぞれ月1回行っています。�

絵本の日�

みんなの子育て支援します�みんなの子育て支援します�みんなの子育て支援します�みんなの子育て支援します�

子育てセンター、子育て支援センターで一緒に遊びましょう�子育てセンター、子育て支援センターで一緒に遊びましょう�

　市では、夢や希望を持って子育てができるよう、子育てセンター
と子育て支援センターを開設し、子育てを支援しています。�
　ひとりで悩みや不安を抱えずに、ぜひ一度センターに足を運ん
でみてください。センターでは、就園・就学前のお子さんのおら
れる親子を中心に、遊んだり、おしゃべりする場を提供しています。�

※毎月の催しの内容や日程は、広報むこう毎月1日号「子育て支援情報」、市ホー
ムページ、子育てセンター発行の支援情報で案内しています。�

ホームページを開設�

　子育て支援センターとファミリー
サポートセンターでは、より多くの、
より新しい情報をお知らせできる
よう、ホームページを開設しました。�
■子育てセンターホームページ�
http://www.city.muko.kyoto.jp/�
kosodateshien/sukoyaka.html�
■ファミリーサポートセンターホームページ�
http://www.city.muko.kyoto.jp/�
famisuppo/famisuppo.html

子育てに助けの必要を感じたら�

　子育てに助けの必要を感じた
とき、あるいは子育てと仕事の両
立に悩んだとき、お手伝いします。 �
　「助けを受けたい方」と、「助
けてあげたい方」をセンターが橋
渡しし、地域の中での支え合い
をめざします。 �
　センターでは、会員を募集して
います。登録は無料、5年間有
効です。ぜひ、登録してください。�
yファミリーサポートセンター�
（保健センター2階）�
1932‐7831

子育てセンター「すこやか」  寺戸町東野辺31（保健センター2階） 1932‐7830�
子育て支援センター「さくら」  向日町北山21（第1保育所内） 1922‐0004�
子育て支援センター「こすもす」  寺戸町三ノ坪14（第5保育所内） 1932‐1819�
子育て支援センター「ひまわり」  上植野町地田5‐3（第6保育所内） 1935‐0267

▲子育てセンターホームページ�

ファミリーサポートセンター�
をご利用ください�

　児童福祉週間にちなんで、
楽しい集いを計画しています。
詳しくは7面をご覧ください。�

（写真は第5保育所の園庭開放・4月14日）�

　平成17年度コラボレーション研究所の研究員を募
集します。この研究所は、地方分権の時代にふさわし
いまちづくりを進めるため、市役所の職員と市民が一
緒になって考えていこうというものです。�
　今年度は、市民協働によるまちづくりを推進するた
め、「（仮称）市民協働条例」のあり方などを議論して
いただきます。�
　また「広報」と「まちづくりセンター」の二つの専門
委員会に分かれて、次のような活動も展開していただ
きます。�
�

まちづくりについて�
一緒に考えてみませんか�

　市民生活の様々な問題についての特集記事を、市
民の視点で編集していただきます。�
�
�
　「まちづくりセンター」の設置場所や運営方法をより
具体的に調査していただきます。�

広報専門委員会�

まちづくりセンター専門委員会�

■対象■�
　向日市に在住、在勤または在学の18歳以上の方6
人程度（高校生を除く）�
■任期■�
　委嘱の日から平成18年3月末まで�
※概ね毎月1～2回程度（平日夜間または土曜日）の会議の
ほか、日程を調整して活動することがあります。�

■提出書類■�
　住所、氏名、年齢、職業を書いて、平成16年度
コラボレーション研究所が提案した「（仮称）向日
市民協働促進基本方針」への提案（全文は市ホー
ムページや市役所の情報公開コーナーにあります）
をお読みになった感想を小論文として、800字程
度にまとめてご提出ください。�
①手書きの場合…400字詰原稿用紙2枚�
②ワープロ使用の場合…Ａ4（40字×20行）�
■書類の提出方法■�
①直接市役所政策協働課にお持ちください。�
②郵送の場合�
　〒617‐8665　向日市 政策協働課宛�
③ＦＡＸの場合�
　「政策協働課宛」と書いて、6922‐6587へ。
④電子メールの場合�
　seisaku@city.muko.lg.jp宛てにファイル（Word、
一太郎、テキストのいずれかの形式）を添付して、
送付してください。表題を「コラボレーション研究所
市民研究員応募」としてください。�
■応募締切■�
5月13日（金）午後5時到着分まで�
■選考■�
①１次選考…小論文による書類選考により、１次
合格者とします。　②２次選考…面接�

応募の方法など�

第2期コラボレーション研究員募集�

お問い合わせ�

政策協働課�（内線280）�



新着情報�

�
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　「市民健康づくりの日」および「市民健
康づくり推進月間」は、平成14年に市制
施行30周年を記念して、子どもから高齢
者まで気軽に健康づくりに取組んでもらお
うと制定したものです。�
　健康づくりには、歩くなど適度な運動を
日常生活の中に習慣づけることが、たいへ
ん効果的です。�
　この機会に、運動を始めてみませんか。�
　みなさんが、気軽に、継続的に運動に取
り組める事業を紹介します。�

チャレンジウォーク�チャレンジウォーク�チャレンジウォーク�

水泳マラソン�水泳マラソンク�水泳マラソン�

ワイワイスポーツクラブ�ワイワイスポーツクラブ�ワイワイスポーツクラブ�

　水泳は、代表的な有酸素運動の一つで、健康づくり
に最適です。�
　市民温水プールでは、みなさんに楽しみながら水泳
を続けてもらおうと、水泳マラソンを開催しています。�

　水泳マラソンは、毎回の利用ごとに泳いだ距離を加算し、初級から上級までに設定さ
れた各距離の完泳をめざすものです。高校生以上の市民温水プール利用者ならどなた
でも参加できます。�
　42.195kmを泳ぐ初級「ホノルルマラソン」、100kmを泳ぐ中級「ウルトラマラソン」、
246kmを泳ぐ上級「スパルタスロン」、そして全てを完泳された方には「日本一周」に挑
戦していただきます。�
　運動習慣を身に付けるため、水泳マラソンに登録してみませんか。�
y市民温水プール1931‐5277

　「チャレンジウォーク」は、参加者が設定した一日の目標歩数（3
千歩～1万歩）を150日達成したら、ウォーク賞として認定すると
いうものです。�
　ウォーキングは、自分のペースで歩くことが大切です。目標は
人と競ったりせず、身体の状態に応じて決めましょう。�
　20歳以上の向日市在住の方なら誰でも参加できます。受付窓口（健康推進課、健康
増進センター「ゆめパレアむこう」ほか）でウォーキング手帳をお受取りください。目標歩数
を達成した日が150日になったら、健康推進課にお越しください。認定スタンプを押印し、
認定バッジを進呈します。�
　さあ、150日をめざして、最初の一歩を踏み出してみましょう。�
y健康推進課保健予防係（内線357）�

　本格的に運動するのは難しいけれど、気軽に運動をしたいという方には、総合型地域
スポーツクラブ「ワイワイスポーツクラブ」があります。�
　このクラブは、向陽小学校を拠点にして「子どもの体力向上」「市民が気軽にスポーツを
楽しむ環境づくり」「交流による地域の活性化」をめざしています。�
　会費を払って会員になると、土曜日の昼間や平日の夜などに運動を気軽に続けて楽
しむことができます。バドミントン、卓球、キックベースなど多種目のスポーツを、様々な世
代に合わせて用意しています。体力の向上や健康づくり、仲間づくりにとそれぞれの目的
に合わせて参加種目をお選びください。�
y生涯学習課スポーツ振興係（内線325）�

運動を日常生活に習慣として取り入れよう�

○申し込みは、使用料を添えて体育館窓口へ。（空いていれば当日でも可能）   �
○使用日の属する月の２か月前（大会使用の場合は6か月前）の初日から
申請ができます。   �
○開館時間は、午前9時から午後9時まで（申請受付は午後8時まで）   �
○館内は土足禁止ですので室内用シューズをご持参してください。   �
○ボール、ラケット、シャトル、ピン球などの用具は各自でご用意ください。�

詳しくは、市民体育館（森本町小柳23-1　電話932-5011）（木曜日休館）�
ホームページで体育館の空き情報を随時更新しています。�
　　 http://www.jade.dti.ne.jp/̃muko-gym  

向日市在住の方が午前の部（午前9時～正午）�
大体育室3分の1面でテニスをする場合   

2,500円＋300円＝2,800円�

【使用料の例】�

■使用料金表（抜粋）�

使用時間�

大体育室�
小体育室�

3分の1面�

午前� 夜間�午後1 午後2

2,500円�
3,000円�

2,500円�
3,000円�

2,500円�
3,000円�

3,700円�
4,500円�全面�

区分�
午前9時～�
正午�

正午～�
午後3時�

午後3時～�
午後6時�

午後6時～�
午後9時�

利用者の過半数が向日市在住、在勤、在学の場合�

※大体育室3分の1面、小体育室全面で、テニス・バレーボールが1面、バ
ドミントンが4面取れます。�

【附属設備の使用料金】�
テニス・バレーボールのネット支柱300円、バドミントンのネット支柱150円、
卓球台150円、バスケットゴール1,500円など�

大体育室1/3面の使用料� ネット支柱の使用料�

HP

健康づくり始めませんか�健康づくり始めませんか�健康づくり始めませんか�
5月25日は「市民健康づくりの日」、5月は「市民健康づくり推進月間」です�

　生涯にわたって心身ともに健康でいきい

きと暮らしていけることは、わたしたちの共通

の願いであります。�

　市民一人ひとりが、スポーツや運動に

親しみ、健康づくりの輪が広がっていくよう、

ここに5月の最終水曜日を「市民健康づくり

の日」とし、あわせて5月を「市民健康づくり

推進月間」と定めます。�

�

市民健康づくりの日�

平成14年10月1日　向日市�

▲ワイワイスポーツクラブの設立記念イベントに子どもから大人まで�
　約200人が集まり、スポーツを楽しみました（4月16日・向陽小学校）�

　市民体育館は、事前の団体登
録などは必要なく、個人でも団体で
も利用できます。�
　使用時間は3時間ずつの4部制で、
大体育室3分の1面からの「面」貸
しになります。�
　あなたも府下最大級の体育館で、
いい汗流してみませんか。         �

　日曜日、祝日、大型連休中も休まずに開館しています。（5月6日（金）は
振替休館日）�

市民体育館を利用したことがありますか�
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お問い合わせ� 情報統計課情報公開係�（内線269）�

新着情報・まちの話題�

�

まちの話題�まちの話題�まちの話題�
向日市で進める協働のあり方について提言�
コラボレーション研究所から市長に提出�

　コラボレーション研
究所がまとめた「『（仮
称）向日市市民協働
促進基本方針』への
提案」が、このほど市
長に手渡されました。�
　同研究所は、市民

と市職員、学識経験者で構成されており、昨年7月
から14回の会議を重ねて提案をまとめました。�
　提案には、向日市で進める協働を「いきいきとし
た心の通った向日市のまちづくりを進めるため、市
民や行政、企業などが『自分たちで向日市をいいま
ちにしていくんだ』という自覚を持ってお互いに協
力していくこと」と定義し、協働を進めるための4つ
の考え方やその方策が示されています。�
　提案の全文は、市役所情報公開コーナーと市
ホームページでご覧いただけます。�

情報公開制度の運用状況がまとまりました�
開かれた市政を推進します�

災害時の要配慮者登録�
救助などを迅速に行うための情報登録�

　市では、災害が発生したときに、障害のある方の安全
を確保するため、「災害時要配慮者登録」を始めました。�
　この登録制度は、災害時に消防や警察などの関係
機関に、登録していただいた情報を提供して、迅速な救助・
救援活動を行えるようにするものです。�
　なお、提供は登録していただいた情報の範囲内で行い、
情報は目的以外には利用しません。�
●対象／身体障害者、知的障害者、精神障害者�
●登録窓口／障害者高齢者支援課障害者福祉係�
y障害者高齢者支援課障害者福祉係（内線307、345）、
6932‐0800�

地域健康塾 参加者募集�
地域で交流を持ちながら健康づくり�

�

市の公用車に青色回転灯を搭載�
地域の防犯活動の広告塔として活用�

　4月6日、市の公用車
に対する青色回転灯の
標章などの交付とパト
ロール出発式が市役所
で行われました。�
　青色回転灯は、「道

路運送車両法」の改正で、これまで緊急車両など
のみに認められていた回転灯の装備が、一般車両
にも認められたものです。�
　市では、青色回転灯搭載車を「防犯の広告塔」
として活用し、定期的に市内を巡回するなど、犯罪
の防止に努めていきます。�

「生活安全に関する標語」の入賞作品が決定�
最優秀作「まもろうよ 一つの命を大切に」�

　市生活安全推進協議会が募集した「生活安
全に関する標語」の入賞作品が決まりました。�
　最優秀賞には佐藤幸典さん（上植野町）の「ま
もろうよ 一つの命を大切に」が、優秀賞には武
田和子さんの「思いやり 地域の子どもは わたし
の子ども」がそれぞれ選ばれました。また、佳作と
して14作品が選ばれています。�
　この標語は、多様化する生活安全全般につい
て、市民の皆様により広く関心と理解を持ってい
ただくために募集したもので、217人から336作品
の応募がありました。入賞標語は、協議会が行う
広報活動で活用します。�

　向日市では、平成12年4月から情報公開条
例を施行し、開かれた市政の推進に努めていま
す。情報公開制度は、市が持っている文書を市
民の方に公開し、市政に対する理解と信頼を深
めていただく制度です。�

■運用状況■　�
　昨年度は延べ19人から情報公開請求などがあり、請
求された文書の件数は、34件でした。請求などの内容で
多いものは、審議会などの会議録7件、契約関係文書3件、
市長等交際費・食糧費に関するもの7件となっています。�
　公開請求などに対する決定の内容は、全部公開が24
件（75％）、部分公開が8件（25％）、非公開が0件（0％）、
文書不存在による却下が1件、取り下げが1件となってお
り、全部公開と部分公開をあわせて100％の文書が公開
されたことになります。�
�
■情報公開請求の手続き■�
　情報公開の方法は、市役所本館2階の情報統計課
の窓口で公開請求書を提出していただきます。原則とし
て14日以内に公開できるかどうかを決定し連絡します。公
開できない部分があれば理由を明らかにします。公開費
用は無料ですが、写しを希望される場合は実費が必要で
す。�
�
■不服申し立て■�
　情報公開請求をした文書が公開されないことに不満
がある場合には、不服申し立てができ、情報公開審査会（学
識経験者５人）による審査がなされます。昨年度不服申
し立てはありませんでした。�

　本市では、いつまでも元気で
要介護状態にならないために、
生きがいデイサービスなどの介
護予防事業を行っています。�
　その一環として、この春から

「地域健康塾」を開催しています。地域健康塾は、高齢
者の方々が地域で集い、交流を持ちながら健康づくりを
行う場です。本年度はモデル事業として、4月から上植野
地域で行っています。（9月から物集女地域でも行う予
定です。）�
　開催地域周辺の方 と々一緒に健康づくりに取り組ん
でみませんか。�
●日時／毎週金曜日の午前9時30分～11時30分（祝
日は除く）�
●場所／上植野コミセン（6月17日～7月15日は上植野
コミセン改修工事のため上植野公民館で行います。）�
●対象／おおむね60歳以上の向日市在住の方�
●内容／健康チェック（血圧測定など）、軽体操、交流会�
y障害者高齢者支援課サービス係（内線340）�

▲青色回転灯を取り付ける�

�

市民と市が協働で勝山公園を整備へ�
「勝山公園の今日と明日を考える会」を結成�

　このたび、市民と行
政が協働で勝山公園
を整備する「勝山公園
の今日と明日を考える
会」が結成されました。
　4月6日には、協働を

呼び掛けられた市民団体の皆様をはじめ、久嶋
市長、奈良女子大学名誉教授の近藤公夫さん、
市職員らが現地を視察しました。�
　会では来年3月までに、木々の伐採、古墳説明
会や史跡公園の講演会などの活動を行います。�

▲勝山公園周辺の現況を視察�

▲提案書が市長に手渡される�

　市役所本館1階にある情報公開コーナーには、予
算書、決算書、市長交際費の内訳、審議会の答申書、
市議会の議事録などを展示し、いつでも自由にご利
用いただけます。利用者は、資料を見たり、コピー（１
枚10円）をすることができます。�

情報公開コーナー�

子どもたちの安全を一緒に考えませんか�
　市民の皆様と協働でまちづくりを進めるた
め、市長がまちに出向き市民の皆様の生の
声を聴き、意見を交換するタウンミーティング。�
　今年度は半期にわたって、じっくりと一つ
のテーマを掘り下げる形でも行います。テー
マは、近年多発する凶悪事件をきっかけに関
心の高まっている「小・中学生の安全対策」
です。ぜひご参加ください。�

●日時／5月12日（木）午後7時30分～9時�
●場所／市役所大会議室�
●対象／18歳以上の向日市在住の方15人程度�
●内容／小・中学生の安全対策�
●申込み／5月9日（月）までに、政策協働課（内線280）へ
郵送、FAX、電子メール（seisaku@city.muko.lg.jp）、また
は直接お申込みください。定員になり次第締切ります。�
※タウンミーティングはどなたでも傍聴することができます。�

「小・中学生の安全対策」をテーマにタウンミーティング�

お詫びと訂正�
　広報むこう4月15日号1面の「小・中学生の安全を守る
主な取組み」の中で誤りがありましたので訂正します。�
　「小学校全児童に防犯ブザーを配付、中学校全生徒
に緊急用笛を配付」となっていますが、正しくは「小学校
全児童に緊急用笛を配付、中学校全生徒に防犯ブザー
を配付」です。お詫びして訂正します。�



小学生への展示案内�

　はじめて歴史を学ぶ小学6年
生に、身近な遺跡である長岡京
跡をはじめ、市域の遺跡を紹介。�
�

土曜日に当番制で案内�

　毎週土曜日の午前10時～午
後4時には、当番制で1人常駐し、
ご希望の方に展示をご案内して
います。�

歴史ウォークの開催�

　ボランティアが中心になって
企画・運営する歩く会を、毎年1
回開催し、多くの方 を々市内外
の史跡へと、ご案内しています。�

研修で関連地域の史跡を訪ねる�

　案内するためには研修が大
切。ときには市域の歴史と関係
深い、近隣の史跡を訪ねて、楽
しく学んでいます。�

子どもたちの体験学習をお手伝い�

　収蔵資料に直接触って実感
する、体験学習への要望も増え
てきました。日頃の研修や資料
整理の成果が活かされるときです。�

　文化資料館では、来館される方への案内、児童・
生徒の皆さんへの学習補助、資料の整理や展示
作業に、一緒に取り組んでくださる方を求めてい
ます。昨年度の活動のようすは、次のとおり。あな
たも仲間に入りませんか。�

ボランティアの新しい仲間�
を募集しています�
ボランティアの新しい仲間�
を募集しています�
ボランティアの新しい仲間�
を募集しています�

【アニメーター（ボランティア）の募集】　新しく活動に参加される方を募集しています。詳しくは、文化資料館1931‐1182にお問い合わせください。�

みんなで�
つくる�
資料館�

みんなで�
つくる�
資料館�

みんなで�
つくる�
資料館�

※「アニメーター」とは、「資料館を活気ある場所にする人」という意味で使っています。�

向陽小3年生の道具展見学�向陽小3年生の道具展見学�高槻市今城塚古墳にて�高槻市今城塚古墳にて�寺戸大塚古墳後円部にて�寺戸大塚古墳後円部にて�予約なしでもご案内�予約なしでもご案内�第2向陽小6年生の常設展見学�第2向陽小6年生の常設展見学�

くらしの情報�

�

平成17年（2005年）5月1日�4

法律による定期予防接種（表2）�
予防接種名�
�

三種混合�

(　 )百日せき�
ジフテリア�
破傷風�

ポ リ オ�

結核：Ｂ Ｃ Ｇ�

対 象 年 齢� 標準的な接種年齢� 間　隔　など�

�

※長岡京市、大山崎町、西京区でも受けられる医療機関があります�

鶏冠井町楓畑3�
寺戸町向畑57-3�
鶏冠井町沢ノ西16-13�
寺戸町八反田36-6�
寺戸町殿長19�
上植野町堂ノ前5-3　イトーピア�
上植野町円山12-5�
上植野町浄徳29-14�
寺戸町笹屋34�
鶏冠井町荒内91-22�
寺戸町中ノ段1‐6�
寺戸町中垣内1エレガンス岡r1F�
寺戸町渋川3-23�
森本町天神森6-5�
鶏冠井町山畑39-1�
上植野町御塔道2-15

電話�
921‐8656�
935-3650�
921-7461�
922-0794�
921‐8877�
933-5800�
922-2077�
933-2161�
921-0605�
921-2533�
921-0520�
922-3733�
921-3850�
921-1039�
922-2468�
921-0544�

�

麻しん�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
×�
×�
○�
○�
○�
○�

風しん�
○�
×�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
×�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�

三種混合�
○�
×�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
×�
×�
○�
○�
×�

二種混合�
○�
×�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
×�
○�
○�
×�
×�
○�
○�
×�

日本脳炎�
○�
×�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
×�
○�
○�
×�
○�
○�
○�
○�

医 療 機 関 名 �
赤 井 医 院 �
岩 本 医 院 �
角 水 医 院 �
加 藤 小 児 科 �
きくおかクリニック
笹 川 医 院 �
鈴木内科外科診療所�
武 田 医 院 �
中 本 医 院 �
花安小児科医院�
平 井 産 婦 人 科 �
婦人科・内科山下クリニック�
堀 医 院 �
山 下 医 院 �
よこばやし医院�
若 江 医 院 �

予防接種委託医療機関（表1）�
住所� 回数�

�生後6か月未満� 1回�

3回�

1回�

1回�
1回�
1回�

1回�
1回�
1回�

2回�

2回�

生後3～90か月未満�

�

�

生後3～18か月�

生後3～4か月�

6週以上�
1期初回　生後3～90か月未満�

1期追加　生後3～90か月未満�

2期　11～12歳（二種混合）�

生後3～12か月�
１期初回3回目終了後�
12～18か月の間�
�小学6年生�

3～8週�

麻 し ん� 生後12～90か月未満�

生後12～90か月未満�

生後12～24か月�

生後12～36か月�風 し ん� 幼児→麻しん接種後に行うこと�

日本脳炎�

1期初回　生後6～90か月未満�
1期追加　生後6～90か月未満�
2期　9～12歳�
3期　14～15歳�

3歳�
4歳�
小学4年生�
中学2年生�
�

1～4週�
初回終了後概ね1年後�
�
※本市では中学３年生で通知します�
�
�

※高齢者などのインフルエンザ予防接種の実施方法・期間などは決まり次第お知らせします。�

●風しんの予防接種について�
　先天性風しん症候群や、風しんによる流産や中絶の予防のため、風しんの予防接種を積
極的に受けましょう。�
　生後12か月～90か月未満児は、予防接種法に基づいて無料で受けることができますが、そ
の他の方は、任意接種（有料）になります。�
　「予防接種委託医療機関」と「法律による定期予防接種」は、下の表1、表2をご覧ください。�

　向日市では、法律による予防接種のうち、ＢＣＧとポリオは保健
センターで、三種混合（二種混合）、麻しん、風しん、日本脳炎の予
防接種は医療機関で行っています。（市発行の予診票が必要）��
　該当年齢に達した方には、個別に通知しますが、転入などで予
診票をお持ちでない方は母子健康手帳を持って、子育て支援課（内
線333）に申し出てください。高齢者などのインフルエンザ予防接
種の実施方法などは、決まり次第お知らせします。��

接種期間が短いため�
乳児前期健診と同時実施�

予防接種を受けていますか�

　向日市生涯学習推進サークル「まなぼうや」は、平成9年7月に発
足し、現在、23人の会員で学習ボランティア活動をしています。�
　「まなぼうや」は、市民の方 と々共に、心豊かで生きがいのある人生
を送るため、趣味、知識、健康など様々な学習についての企画や機会
の提供に取組んでいます。�
　また、寺戸公民館の生涯学習情報コーナーで、生涯学習について
の相談活動（毎月第4土曜日午前中）もしています。�
　現在では、学習活動の様々な取組みは「まなぼうや講座」として周
知され、たいへん好評であり、受講するリピーターも増えてきています。�

向日市生涯学習推進サークル�まなぼうや�
■まなぼうや講座■�
陶芸教室（5月・10月）、生け花教室（7月・12月）、�
園芸教室（9月・11月）、わくわく健康教室（11月・3月）、�
絵手紙教室（1月）、フラワーデザイン教室（2月）�
■子どもまなぼうや講座■�
子ども自然体験教室（夏・秋・春）、子ども絵手紙教室（7月）、�
子ども指編み教室（11月）、子ども料理教室（2月）�

こんな教室を開きました（平成16年度）�

y教育委員会生涯学習課教育総務係（内線322）�
平成17年度も多くの方に楽しく参加していた�
だけるよう、様々な講座を開催する予定です。�

活
動
を
紹
介
�



�

�
�
�

●日時／5月22日（日）
午後2時～4時（午後1
時30分集合）�
●集合場所／向日神
社境内 勝山公園�

●コース／元稲荷古墳→北山古墳→五塚原古墳
→高畠陵古墳→妙見山古墳→寺戸大塚古墳→
物集女車塚古墳石室見学（現地解散）�
●案内人／梅本康広さん（埋文センター技師）�
●対象／向日市に在住、在勤の方50人�
●参加費／350円（資料代・保険料含む）�
●申込み／5月2日（月）から13日（金）までに氏名・
住所・電話番号を明記した往復ハガキで（財）向日
市埋蔵文化財センター（〒617‐0004 向日市鶏冠
井町上古23 1931‐3841）へ。�
�
�
●日時／6月1日から7月6日までの毎週水曜日6回、
午前10時～11時30分�
●場所／寺戸公民館�
●内容／韓国文化にふれ会話を学ぶ�
●講師／鄭　謨（チョン・ソンモ）さん�
●対象／向日市に在住、在勤の成人20人�
●申込み／5月1日（日）（月曜日・祝日と土曜日の
午後を除く）から寺戸公民館（1933‐0031）へ。
定員になり次第締切ります。�
�
�
■吹きガラス（初級コース）■�
●対象／18歳以上（高校生は除く）�
●利用日／毎週木曜日～日曜日（5月26日～7月3日）�
●利用方法／各曜日、半日を1回とし、週1回で6回
を1単位とします。�
●利用時間／【午前の部】9時15分～正午（木～
日曜日）、【午後の部】1時15分～4時（木～土曜日）�
●募集人員／14人（応募多数の場合は抽選します）�
●参加費／18,000円（材料費など）�
●受付期間／5月15日（日）まで�
■サンドブラスト・バーナーワーク■�
●対象・募集人員・参加費�
○サンドブラスト…小学4年生以上・1回10人（定

員になり次第締切り）・500円（材料費など）�
○バーナーワーク…小学5年生以上・1回4人（定
員になり次第締切り）・2,000円（材料費など）�
●利用日／日曜日（5月8日、22日、6月5日、19日、7
月3日）�
●利用方法／各日曜日、半日1回を1単位とします。�
●利用時間／【午前の部】9時15分～正午、【午
後の部】1時15分～4時�
●申込み／いずれも電話でクリーンプラザおとくに
1957‐6686へ。平日午前9時～午後5時（祝日と教
室開催日の土・日曜日受付可）※向日市、長岡京市、
大山崎町に在住・在勤の方以外は参加費3割増�
�
�
�
●日時／5月14日（土）午前9時30分～11時30分�
●場所／中央公民館�
●内容／かんたんな手品を学びます。�
●対象／小学生30人（家族参観可）�
●講師／西弘幸さん（人材ほっとバンク登録）�
●参加費／200円（材料費含む）�
●持ち物／筆記用具、ハサミ、工作のり�
●申込み／5月2日（月）～10日（火）に生涯学習
推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委員会生
涯学習課教育総務係（内線322・324）へ。定員に
なり次第締切ります。�
�
�
●応募資格／向日市在住で、講座修了後に生涯
学習ボランティアとして活動する意欲のある方。た
だし、学生は除く。�
●学習期間／平成17年6月～平成18年3月�
●受講料／48,500円（所定期間内に修了された
方には20,000円を助成します。）�
●募集定員／2人（申込み多数の場合は抽選）�
●申込み／5月27日（金）までに所定の申込用紙
で教育委員会生涯学習課教育総務係（内線322・
324）へ。申込用紙は生涯学習課窓口にあります。�
�
�
　視覚障害者の文字である点字を覚えたい方を対
象に点訳者養成講習会を開催します。�
●日時／5月24日から毎月第4火曜日午前10時～
正午（全10回）�
●場所／福祉会館�
●申込み／5月17日（火）までに障害者高齢者支
援課障害者福祉係（内線340）へ。�
●主催／京都府視覚障害者協会�
�
�
●日時・内容／①5月17日（火）午後1時30分～3
時30分・講話「食事で生活の質を高めよう」～食生
活指針を上手に活かして～�
②5月24日（火）午前9時30分～午後1時・調理実
習「おいしい料理で防ぐ、生活習慣病」　（全2回）�
●場所／保健センター�
●対象／向日市在住の20歳～60歳の方30人�
●参加費／200円（実習材料費）�
●申込み／5月2日（月）から健康推進課保健予防
係（内線357）へ。定員になり次第締切ります。�
�
�
�
�
■ワンポイント・アドバイス■�
5月9日（月）午前10時30分～11時45分、28日（土）
午後2時30分～3時45分�
y市民温水プール1931‐5277�

�
�
●日時／5月16日（月）○午前の部…午前10時～
正午　○午後①の部…午後0時30分～2時30分
○午後②の部…午後3時～5時�
●場所／市民体育館�
●参加費／各時間１人300円�
●種目／卓球（5面）、ショートテニス（2面）�
●申込み／当日受付け�
●持ち物／体育館シューズ、ラケット、ピン球、ボー
ル（ラケット、ピン球、ボールは貸出しも行います。）�
y市民体育館1932‐5011�
�
�
①5月14日（土）午後2時～3時15分（5月2日（月）
午前9時から受付）�
②5月31日（火）午後2時～3時15分（5月17日（火）
午前9時から受付）�
●対象／18歳以上の方25人�
●申込み／受講料1,000円と顔写真（3×2.5cm）
を持参。午前9時の時点で定員を超えたときは抽選。�
y市民体育館1932‐5011�
�
�
�
�
�

●日時／7月26日（火）午後4時
～5時30分（開場午後3時30分）�
●場所／京都府長岡京記念文
化会館�
●内容／選び抜かれた究極の
技と本場中国雑技�
●チケット／2,500円（全席指定、

当日500円増、3歳以上有料、団体割引き有り）�
●申込み／5月13日（金）から文化会館（月曜日を
除く午前9時～午後5時）および前売取扱所窓口へ。�
y京都府長岡京記念文化会館1955‐5711�
�
�
�
�
●日時／5月21日（土）午後7時～8時30分（雨天、
曇天の場合は、6月18日（土））�
●場所／朝堂院公園（阪急西向日駅西口から北
へ徒歩1分）�
●内容／望遠鏡や双眼鏡を使って、月・木星・土
星（延期のときは月・木星）を観望します。�
y天文館1935‐3800�
�
�
�
�
�
　介護者相互の懇親・交流・情報交換をはかります。�
●日時／10月27日（木）～28日（金）�
●場所／芦原温泉「はいや松風園」�
●対象／向日市在住で、寝たきりなどの重い症状
の高齢者（目安：要介護度3以上）を在宅で日常的
に介護している家族介護者2人�
※過去5年間（平成12～16年度）に同事業に参
加された方は対象外となります。　�
●参加費／無料（ただし、自宅から集合場所まで、
および解散場所から自宅までの交通費や代替介護
料などは、参加者負担となります。）　�
●申込み／5月2日（月）から社会福祉協議会地域
福祉係（1932‐1961）へ（土・日・祝日を除く午前8
時30分から午後5時まで）。定員になり次第締切り。�
�

講座・教室�

スポーツ�

平成17年（2005年）5月1日� 5くらしの情報�

ガラス工芸教室�

ほのぼのスクール・まなぼうや講座�
「楽しい子どもマジック教室」�

点訳者養成講習会�

教室・文化・芸能などの催し、�
福祉・教育などのサービスなど、
市からのお知らせを中心に�
掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

くらしの情報�くらしの情報�くらしの情報�くらしの情報�

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、1931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
つなぎします。�
●向日市役所への（ファックスは6922‐6587、郵便
物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。�

※ファックス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
の課（担当課名）へのものかをお書きください。�
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
だけます。�

y＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス�

市民温水プール（5月）�

催し情報�催し情報�催し情報�催し情報�

いきいき栄養講座�

生涯学習ボランティア通信教育�

初心者のための韓国語会話講座�

市民考古学講座見学会�
「西ノ岡の古墳をめぐる」�

ミニスポーツデー�

市民体育館トレーニング講習会（5月）�

文化・芸能�

アクロバティック・サーカス「新世紀スー
パー雑技」～中国雑技団特別公演～�

天文館�

福祉�

スターウォッチングin朝堂院�

（財）キリン福祉財団�
家族介護者リフレッシュサポート事業�
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日時� 場所�

5月6日（金）�

5月11日（水）�

5月13日（金）�

高島屋京都店（7階イベントルーム）�

JR京都伊勢丹（8階アイカードコミュニティサロン）�

ジャスコ洛南店（2階書店横会議室）�

�
�
�
�
�
�
　5月1日から7日までを憲法週間と定めています。
京都弁護士会、京都地方法務局、京都家庭裁判
所および京都地方裁判所の共催で、「法律・家庭・
人権無料相談所」を開設します。相談は無料で秘
密は固く守ります。法律および人権や家庭の問題
でお困りの方は、お気軽にご相談ください。�
�
�
�
�
�
※相談時間はいずれも午前10時15分～午後3時（受
付は午前10時～午後2時30分）�
y京都地方裁判所総務課1211-4111�
�
�
　役所への手続きで困ったことはありませんか。行
政書士が相談に応じます。�
●日時／5月24日（火）午前10時～午後3時�
●場所／福祉会館�
●相談内容／役所に提出する書類（相続、法人
設立、飲食業や旅館などの営業許可申請、自動車
登録や車庫証明など）、成年後見制度、各種契約
書などの作成や手続き�
y京都府行政書士会第6支部事務局1694‐
2118�
�
�
�
■心理カウンセラーによる相談■�
●日時／5月19日（木）、6月2日（木）、16日（木）、7
月21日（木）、8月4日（木）、18日（木）午後1時30
分～4時（予約制）�
■精神科医による相談■�
●日時／5月10日（火）、7月5日（火）午後1時30分
～4時（予約制）�
●定員／いずれも3人まで�
●対象／向日市、長岡京市、大山崎町に在住の
乳幼児を持つ保護者�
●申込み／京都府乙訓保健所保健室1933‐
1153へ。定員になり次第締切ります。�
�
�
�
�
　国民年金は老後や、もしものときに私たちの生活
を経済的に支える大切な制度です。�
　20歳以上60歳未満の方全員が加入し保険料を
納めます。国民年金保険料を納めていることは年
金を受け取るための大事な要件です。あなたが年
金を必要とするときの安心のために、保険料を忘れ
ず納めましょう。保険料は、ご都合にあわせて納めて
いただけるようになっています。銀行でも郵便局で
もコンビニでも、現金納付でも口座振替でも、あなた
の生活様式にあわせてお選びください。�
■どうしても納められない、そんなときは…■�
　国民年金保険料を納めていないと、老後の年金
だけでなく、万一のときの年金も受けられない場合
があります。事情があって納められない場合は、免
除制度などがありますので年金係窓口へご相談く
ださい。�
　保険料免除制度には、全額免除、半額免除、学

生納付特例、若年者納付猶予制度などがあります。�
■若年者納付猶予制度が新設■�
　平成17年4月から若年者納付猶予制度が新設
されました。30歳未満の第1号被保険者とその配
偶者の所得が基準以下のとき、申請すると保険料
の納付が猶予されます。（これまでは、親・世帯主が
一定以上の所得がある場合は免除の対象とはなり
ませんでした。）この若年者納付猶予の承認を受け
た期間は未納の扱いとはなりませんので安心です。�
■ご注意ください■�
　国民年金保険料の免除や特例・猶予を受けた
場合、老後の年金は、後から納めないと満額になり
ません。満額の年金を受け取るために10年以内に
納める（追納）ことができます。�
y保険年金課年金係（内線218・246）・京都西社
会保険事務所（1315‐1881）�
�
�
�
�
●職種／小・中学校校務員�
●募集人数／若干名�
●対象／昭和17年4月2日～昭和25年4月1日の間
に生まれた方�
●採用予定日／平成17年6月1日�
●試験日／平成17年5月18日（水）午前9時～�
●試験会場／市民会館�
●試験内容／教養・面接�
●申込み／5月9日（月）～13日（金）午前8時30分
～正午、午後1時～5時に市販の履歴書に写真を
貼り、返信用定形封筒（住所・氏名記入、80円切
手貼付）を添えて人事課（内線518）へ提出（郵送
不可）。提出書類は返却しません。�
�
�
●職種／行政事務、電気・情報、機械、土木、農業、
農業土木、林業、税務�
●受験資格／昭和59年4月2日から昭和63年4月1
日までに生まれた方（税務のみ昭和60年4月2日か
ら昭和63年4月1日までに生まれた方）�
●受付期間／6月21日（火）～28日（火）�
●第1次試験／９月4日（日）�
※申込用紙、受験案内は5月9日（月）から配付します。�
y人事院近畿事務局106‐4796‐2191（試験係）�
　　 http://www.npa-kinki.go.jp�
�
�
�
�
　乙訓消防組合では、救急現場などで傷病者の口
から気管にチューブを挿入し、肺に直接酸素を送り
込む気管挿管の処置が行える救急救命士の病院
実習を、平成17年度から済生会京都府病院の協
力を得て行います。�
　この処置が行えるのは、特別な教育を受け試験
に合格した者で、病院内で気管挿管の実習を修了
した救急救命士に限られています。�
　さらに多くの「救える命」を救うため、救急救命士
の病院実習に皆様のご理解とご協力をお願いします。�
y乙訓消防組合消防本部警防課1953‐6038、
6957‐4357�
�
�
�
　日本赤十字社では、5月を「赤十字運動月間」として、
より多くの方々に赤十字を理解していただけるよう努
めています。�
　日本赤十字社の活動は、地震や台風などによる

災害時の救護活動・支援活動をはじめ、赤十字奉
仕団を中心とする各種ボランティアの育成強化、救
急法・家庭看護法など各種講習会を実施するなど、
幅広く展開しています。�
　これらの活動には、多くの資金が必要です。さま
ざまな赤十字事業をより推進していくために、皆様
からの資金的なご協力をお願いします。�
y地域福祉課管理係（内線347）、日本赤十字社
京都府支部1541‐9326（代）�
�
�
�
�
■「乳がん検診」にマンモグラフィー検査導入■�
●対象／40歳以上の女性で、2年に1回受診できます。�
平成17年度は和暦（明治・大正・昭和）で奇数年
生まれの女性が対象です。�
※例えば、昭和39年生、昭和37年生、昭和35年生
…昭和元年生・大正15年生…�
●検診内容／視触診とマンモグラフィー検査�
●日程／7月19日（火）、20日（水）、21日（木）、8月
1日（月）、2日（火）、3日（水）、8日（月）午後�
●場所／保健センター�
●自己負担金／600円（自己負担金免除制度あり）�
※完全予約制です。�
■「子宮がん検診」受診対象年齢を拡大■�
●対象／20歳以上の女性で、2年に1回受診でき
ます。�
平成17年度は和暦（明治・大正・昭和）で奇数年
生まれの女性が対象です。�
※例えば、昭和59年生、昭和57年生、昭和55年生
…昭和元年生・大正15年生…�
●場所／京都府内の指定産婦人科医療機関�
※一部受けられない医療機関があります。�
●受診期間／平成18年2月28日まで�
●自己負担金／500円（自己負担金免除制度あり）�
●受診方法／向日市・長岡京市の医療機関は直
接受診できます。�
※上記以外の医療機関で受診される方と、自己負
担金無料の方で生活保護世帯、市民税非課税世
帯の方は、市が発行する受診票が必要です。�
y健康推進課保健予防係（内線357）�
�
�
�
�
　退職金の準備は万全ですか。中退共は中小企
業で働く従業員のための退職金制度を運営してい
ます。�
　中退共は国の制度なので掛金助成や税法上の
優遇など、有利な特色がいっぱいです。安全確実
な中退共制度をご利用ください。�
y中退共本部103‐3436‐0151�
　　 http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp�
�
�

　平成16年版「向日市統計書」
を会計課の窓口で頒布してい
ます。�
　この統計書は、市の人口、経
済、産業、行政など各分野にわ
たる統計資料を総合的、系統
的に収録しています。�

●A4版162ページ1,500円�
※向日市ホームページでもご覧いただけます。「トッ
プページ」→「市政」→「（統計情報）統計書など」
とお進みください。（統計表のみ）�
y情報統計課情報公開係（内線369）�

5月は赤十字運動月間�
Protecting Human Dignity（守ろう人間の尊さを）�

相談�

救急救命士の病院実習にご協力ください�

国民年金保険料を忘れずに納めましょう�

向日市統計書（平成16年版）�

法律・家庭・人権無料相談所�

くらしと事業の手続き相談�

サービス情報�サービス情報�サービス情報�サービス情報�

子育て中のお父さん、お母さんのための�
「こころのクリニック」�

市役所嘱託職員（非常勤）募集�

乳がん検診・子宮がん検診�

国家公務員採用Ⅲ種試験（高校卒業程度）�

中小企業退職金共済（中退共）で退職金を�

人材募集�

健康�

国民年金�

安心・安全�

そのほかのお知らせ�



�
�
ダンスパーティー�
●日時／5月3日（祝）午後6時～9時�
●場所／市民会館 �
●参加費／500円�
y今井さん1933‐3415�
�
親子のひろば＆おしゃべりカフェ�
　親子で楽しく遊びます。親同士の交流もあります。�
●日時／5月13日（金）午前10時30分～正午�
●場所／長岡京市中央公民館 �
●対象／2歳未満の乳幼児とその保護者20組�
●参加費／500円（飲み物、保険代など）�
y植木さん1955‐4366（9日から受付）�
�
野寺夕子写真展「微熱花暦」�
●日時／5月7日（土）～6月2日（木）午後1時～�
●場所／中央公民館 �
野寺夕子先生を囲んで懇親会�
●日時／5月12日（木）午前10時～11時30分�
●場所／中央公民館�
●主催／コスモス�
y小林さん1921‐9606、高山さん1934‐1864�
�
第22回歴史文化教室�
●日時・内容／5月15日（日）【午前の部】午前10
時～11時45分、講演「乙訓の環境変化と災害予
測」。【午後の部】午後0時45分～4時、フィールドワー

ク「小泉川の人と自然」。�
●場所／長岡京市産業文化会館（午後の部は阪
急長岡天神西口階段下集合）�
●参加費／無料（資料は有料）、フィールドワーク
の交通費は各自負担（200円程度）�
y乙訓の文化遺産を守る会の坂下さん1933‐8790�
�
ホテル出身のシェフによる簡単料理教室�
●日時／5月28日（土）正午～午後2時�
●場所／地域生活支援センター アンサンブル（長
岡京市調子八角） �
●参加費／800円�
●持ち物／エプロン、タオル、三角巾�
●申込み／5月21日（土）まで。締切日を過ぎてから
のキャンセルはキャンセル料を頂きます。�
yアンサンブル 松田さん1956‐2543�
�
�
�
オカリナ「フーガ」�
　オカリナの音色を一緒に楽しんでみませんか。ぜ
ひ一度見学にお越しください。�
●日時／第2・4土曜日午後1時30分～3時30分�
●場所／中央公民館 �
y小谷さん1・6931‐0084�
�
コーラスグループ「ソルジェ」�
　のんびり、楽しくコーラスをしませんか。�
●日時／第1・3土曜日午後1時30分～�
●場所／鶏冠井コミセン �
y北野さん1934‐9596、一田さん1935‐2362�
�
「子ども樹木博士」に挑戦しよう�
●日時／第2日曜日午前10時～�
●場所／西山の雑木林�

●内容／森林インストラクターの指導を受けながら、
いろいろな樹木を見分けられる「樹木博士認定」に
チャレンジ。�
●対象／小学生�
●参加費／400円 �
yおとくにパオ 今林さん1・6955‐4366�
�
日本民謡サークル「さつき会」�
　大きな声で唄い、楽しく健康に。�
■唄、三味線（津軽もあります）、尺八、太鼓�
第1・第2木曜日、第3土曜日午後7時～、市民会館。
第1・第2日曜日午前10時～、鶏冠井コミセン�
■舞踊（若柳流）�
第3・第4木曜日午後7時～、寺戸コミセン�
●会費／各2,000円�
y新谷さん1922‐3503�
�
向日市健康太極拳教室�
　体と心と呼吸をリラックスさせて、健康増進に生
涯スポーツとして楽しんでいます。体験学習歓迎。�
●日時／毎月第1・3木曜日午前9時30分～�
●場所／上植野コミセン�
※1回の参加も可能�
y小西さん1932‐5708（夜）�
�
カポエイラ�
　カポエイラとは、楽器のリズムに合わせて手拍子
する人たちの輪の中で、組手をする、踊りとも格闘
技ともいえる、ブラジルの伝統舞踊です。�
●日時／毎月第1日曜日午後1時～5時（変更の
場合あり）�
●場所／向日コミセン�
●対象／年齢・性別問わず�
y渡辺さん（電子メールnaberimbau-de-ouro�
@ezweb.ne.jp）�
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　親子で遊びにきてください。�
●2歳以下／毎週火曜日・木曜日�
●2歳以上／毎週水曜日・金曜日�
※5月10日（火）はありません。�
※いずれも午前10時～11時30分、予約不要�

さくら施設開放�

●ぴよぴよルーム（0歳～1歳）…5月18日（水）午後1時
30分～3時・子育て支援センターさくら�

●よちよちルーム（1歳～1歳半）…5月11日（水）、25日（水）
午後1時30分～3時・子育て支援センターさくら�

●とことこルーム（1歳半～2歳）…5月2日（月）、16日（月）
午前10時～11時30分・子育てセンターすこやか�

※予約不要�

赤ちゃん遊びの日�

●物集女公民館…5月12日（木）�
●上植野公民館…5月19日（木）�
●物集女コミセン…5月26日（木）�
※いずれも午後1時30分～3時、予約不要�

つながりスペース�

公園めぐり�

●秋桜（コスモス）絵本の日（第5保育所）…5月20日（金）�
●ひまわり絵本の日（第6保育所）…5月13日（金）�
※午前10時～11時30分、予約不要�

●北淀井公園…5月16日（月）�
●里垣内公園…5月23日（月）�
●上植野府営団地内公園…5月30日（月）�
※いずれも午前10時～11時30分、予約不要�

絵本の日�

●第2保育所…5月26日（木）�
●第3保育所…5月19日（木）�
●第5保育所…5月12日（木）�
※いずれも午前10時～11時30分、予約不要、雨天中止�

園庭開放�

市民の皆様から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。詳細については、
各問い合わせ先にお尋ねください。�

市民の情報掲示板�市民の情報掲示板�市民の情報掲示板�

会員などの募集�

催しなど�

　5月は援助会員の方を対象とした交流会です。
子育て支援に関心のある会員以外の方のご参
加もお待ちしています。申込みは、ファミリーサポー
トセンター1932‐7831へ。�
●日時／5月23日（月）午前10時～11時30分�
●場所／ファミリーサポートセンター�
●内容／簡単なおやつづくり�

交流会�
ファミリーサポートセンターからのお知らせ�

子育て支援の催しや�
各種健診など子育てについての�
情報をお知らせします� 健康診査・教室など�健康診査・教室など�健康診査・教室など�健康診査・教室など�

お母さんと子どもの健康づくり�

　児童福祉週間にちなんで、子育てセンターでは
楽しい集いを計画しています。どうぞご参加ください。�
■公園で遊ぼう■�
●5月6日（金）午前11時～、深田川橋公園、「お
はなし、はじまるよ」�
●5月9日（月）午前10時30分～、市民ふれあい広場、
場、「すこやか広場～楽しいことがやってくる～」、2
歳以上対象�
（※予約不要、雨天中止）�
■人形劇を楽しもう！　「3匹の小ぶた」■�
●日時／5月10日（火）午前10時45分～�
●場所／保健センター（※予約不要）�
■親子で体を動かそう！　「3B体操」■�
●日時／5月11日（水）午前10時～�
●場所／保健センター　●対象／親子30組�
●申込み／子育てセンターすこやかへ。�

y子育てセンターすこやか1932‐7830

●乳児前期健診・BCG接種　5月13日（金）・26日（木）�
　受付時間／午後1時～2時20分�
●乳児後期健診　5月27日（金）�
　受付時間／午後1時～2時45分�
●1歳9か月健診　5月19日（木）�
　受付時間／午後1時～2時45分�
●3歳児健診　5月18日（水）�
　受付時間／午後1時～2時45分�
●マタニティスクール　5月9日（月）・17日（火）・31日（火）�
　受付時間／午前9時30分～正午�
●予防接種・ポリオ　5月10日（火）・11日（水）・
　16日（月）・25日（水）�
　受付時間／午後2時～3時20分�
※場所はいずれも保健センター（寺戸町東野辺31）�
y子育て支援課母子保健係（内線333、338）�



相談�5月の各種相談日程�
　相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。�

●5月9日（月）午前9時～11時30分・市民相談室�
（予約／5月6日（金）午前9時から電話でのみ受付）�
●5月16日（月）午前9時～11時30分・市民相談室�
（予約／5月12日（木）午前9時から電話でのみ受付）�
※定員は各5人です。定員になり次第締切ります。�
y秘書広報課（内線295）�

無料法律相談（予約制）�

5月10日（火）、24日（火）午前10時～午後3時（受付
は午後2時30分まで）・福祉会館（予約は要りません）�
「法律相談」（5月10日のみ実施）�
「人権相談」「行政相談」「民生相談」�
「労働問題・社会保険についての相談」�
※車での来館はご遠慮ください。�
y秘書広報課（内線295）�

困りごと相談�

5月24日（火）午前10時～正午（受付は午前11時30
分まで）・福祉会館�
※直接会場にお越しください。�
y京都公証人合同役場1231‐4338

無料公証相談�

5月12日（木）・19日（木）・26日（木）�
午前10時～正午、午後1時～4時・市民相談室�
y保険年金課年金係（内線218、246）�

年金相談�

5月10日（火）・17日（火）・24日（火）・31日（火）�
午後1時～5時・市役所�
できるだけ事前にご予約ください。�
y障害者高齢者支援課（内線307）�

心の健康相談�

5月9日（月）、23日（月）�
午後1時30分～3時30分・保健センター�
y子育て支援課（内線333、338）�

健康相談・栄養相談�

●税務専門相談／5月17日（火）�
●経営専門相談／5月10日（火）・24日（火）�
いずれも午後1時～4時30分・商工会館�
y向日市商工会1921-2732

経営安定特別相談�

月曜日から金曜日午前10時～午後4時�
保健センター2階�
y家庭児童相談室1933-1199

家庭児童相談室�

5月25日（水）午後1時10分～4時（一人50分の予約制）�
夫や恋人からの暴力の悩み、夫婦のことなど一緒に
考えます。一人で悩まず気軽にご相談ください。�
y専用電話1931-1144

女性のための相談（予約制）�

●5月11日（水）、18日（水）、25日（水）午前10時～
午後4時・市民相談室�

●5月2日（月）、6日（金）、9日（月）、13日（金）、16日（月）、
20日（金）、23日（月）、27日（金）、30日（月）午後1
時～4時・市民相談室�

y環境政策課市民安全係（内線235、249）�

消費生活相談�
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行事日程�
開催中　プラネタリウム春番組�

「殿、輝いてござる！」、5月29日（日）まで、天文館。有料�

5月23日（月）～　物集女車塚古墳石室一般公開�

午前10時～正午・午後1時15分～4時30分。27日（金）まで。�
申込みは、5月20日（金）までに電話で文化資料館1931‐1182へ。�

午前10時～正午、市民会館第2会議室　傍聴できます。�

5月13日（金）　献血（栄養相談もあります）�

5月2日（月）　献血（栄養相談もあります）�

午前10時～11時45分、保健センター ※身分証明書が必要です。�

5月25日（水）　男女共同参画推進懇話会 第3回会議�

5月29日（日）　リサイクル「ひまわり市」�

午前10時～11時45分、午後1時～3時30分、ナムコワンダーランド
※身分証明書が必要です。�

各種日程�各種日程�各種日程�各種日程�向日市の1か月の主な日程�【行事／相談／公共施設の休館日など】�

育児相談�
○子育てセンター「すこやか」1932‐7830�
○子育て支援センター「ひまわり」1935‐0267�
○子育て支援センター「秋桜（こすもす）」1932‐1819（第5保育所内）�
○子育て支援センター「さくら」1922‐0004�
※いずれも毎週月～金曜日午前9時～午後4時
○第2保育所1931‐4001毎週金曜日午前10時～午後3時

※当日駐車場を用意していますが、た
いへん混雑しますので、できるだけ自動
車の利用をお控えください。�
※出店の受付は既に終了しています。�

リサイクルひまわり市（店舗数：約100店）�

　「いらない人から、いる人へ」をテーマに開催しているフリーマー
ケット、リサイクル「ひまわり市」が、今年も向日町競輪場で開催
されます。「ひまわり市」は、ごみを減量しようと、家庭で使わなくなっ
たものを市民が持ち寄り、必要な人に廉価で販売するフリーマー
ケットです。�
　思いがけない掘り出し物が見つかるかもしれません。�
お問い合わせ　環境政策課環境衛生係（内線226、227）�

市税などの納期限�

5月31日（火）�
�
固定資産税第1期納期限�

市税などは納期限内に納めましょう�

■納税には便利な口座振替をご利用ください■�

5月29日（日）午前10時～午後1時　向日町競輪場�
（雨天の場合は、6月5日に延期します）�

家庭内の不用品の販売（フリーマーケット）�

■出張健康相談■�
物集女公民館／5月6日（金）・20日（金）�
寺戸コミュニティセンター／5月10日（火）・24日（火）�
※時間はいずれも午前10時～11時30分�
■休日・祝日診療■�
●内科・小児科　乙訓休日診療所�
長岡京市今里北ノ町39‐4　1955‐3320�
受付時間／午前9時30分～午後4時�
●外科　診療時間／午前9時30分～午後4時�
【5月の当番】受診前に電話でご確認ください。�
5月1日（日）　上原医院1922‐5007�
5月3日（祝）　長岡京病院1955‐1151�
5月4日（祝）　第二京都回生病院1934‐6881�
5月5日（祝）　新河端病院1954‐3136�
5月8日（日）　中島整形外科医院1955‐1355�
5月15日（日）　済生会京都府病院1955‐0111�
5月22日（日）　長岡河上病院1954‐2175�
5月29日（日）　長岡京病院1955‐1151�

健康づくり情報�
健康推進課保健予防係�

（内線339、357）�

■むこう愛菜市�
　（地元農家の農産物直売）�
●毎週土曜日午前9時～9時30分・
保健センター�
●毎週火曜日午前8時30分～9時・
市民温水プール�
※売り切れ次第終了�
■毎月1日は無火災推進日　�
　地域ぐるみで防火対策。安心し
て暮らせるまちをつくりましょう。午後
8時にサイレンを鳴らします。�
■毎月23日は健康ウォークデー�
　「ウォーキング～歩くこと～」を日
常生活に習慣として取り入れて健
康づくりをしましょう。�

■市役所・保健センター…毎週土・日曜日、5月3日（祝）～5日（祝）　■市民会館…毎週月曜日�
■図書館・文化資料館…毎週月曜日、5月6日（金）、10日（火）～13日（金）、31日（火）�
■天文館…毎週月曜日、5月6日（金）、10日（火）～12日（木）、31日（火）�
■市民温水プール…5月6日（金）、12日（木）、19日（木）、23日（月）（臨時休館）、26日（木） �
■市民体育館…5月6日（金）、12日（木）、19日（木）、26日（木）�
■福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋…毎週日曜日、5月3日（祝）～5日（祝）�
■ゆめパレアむこう…5月12日（木）、19日（木）、26日（木）、（5月6日（金）は3月18日臨時休業の振替として午
前10時～午後10時まで臨時営業します。 ）�

公共施設の休館日�

■桜の径■�
●血圧測定　5月2日（月）、10日（火）、18日（水）、
26日（木）午後1時30分～�

●さわやか体操　5月6日（金）、13日（金）、20日（金）、
27日（金）午後1時30分～�

●男性の太極拳・気功講座　5月12日（木）、19日
（木）、26日（木）午前10時～�
●サークル・同好会 発表会　5月25日（水）午前10
時50分～�

●サークル・同好会 作品展　5月25日（水）、26日（木）�
�

老人福祉センター情報�
老人福祉センター桜の径 1934‐1515�
老人福祉センター琴の橋 1924‐0800


