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好
天
時
に
は
キ
ャ
ノ
ピ
ー
全
開
。泳
ぐ
の
が
た
い
へ
ん
気
持
ち
い
い
�

7月1日～9月30日�

http://www.jade.dti.ne.jp/̃muko-gym/ http://www5.ocn.ne.jp/̃m-tenmon/

■利用時間�

■料金�

　本格的な夏を迎えて、みなさんも夏の計画を立てておられ

るころでしょう。子どもたちも長い夏休みに入り、何かにじっ

くり取り組むには絶好の季節です。�

　今回は、夏休みのお子さんを対象にした催しを中心に、こ

の夏、みなさんにぜひ利用してほしい施設や催しを紹介します。�

一般600円　中・高生450円　小学生以下300円�
■各部の開始1時間30分経過後に入場された場合■�
一般350円　中・高生250円　小学生以下200円�
�

お問い合わせ　市民温水プール1931‐5277

夏特集�夏特集�

夏特集�夏特集�夏特集�
体験いっぱい�体験いっぱい�体験いっぱい�

休館日／毎週木曜日・毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日）・
年末年始（12月28日～1月4日）� 休館日／毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日と翌 日々を休館）・祝日の翌日（土・日に

あたるときは開館）・機械調整日・番組入替日・年末年始（12月27日～1月4日）�

■観望会　8月13日（土）午後7時～9時に「月と夏の星座」をテーマに開催します。�
●申込み／往復ハガキの往信用裏に代表者住所・氏名・電話番号、全参加者の氏名・
年齢、観望希望日を、返信用表に代表者の住所・氏名を書いて、「〒617‐0005向日
市向日町南山82‐1 天文館天体観望会係」へ。開催日の10日前までに申込み。�
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※3歳までは無料です。�
※向日市在住の心身に障害のある方およびその付添いの方
が利用される場合は、半額の料金です。（手帳など証明書を
提示してください）�
※向日市在住の65歳以上の方が利用される場合も、半額の
料金です。（証明書を提示してください）�
※貴重品および更衣室ロッカーの使用料は各100円です。�

※プール室では水着と水泳帽以外の物は着用できません。�
※小学生および幼児だけでの利用はできません。水着着用
の保護者（18歳以上）1人につき、小学生だけの場合は3人、
幼児を含む場合は2人を限度に利用できます。�
※休日は駐車場が混雑しますので、車でのご来場はできる限
りご遠慮ください。�

■注意事項�

【午前の部】 午前9時30分～午後0時30分�
【午後の部】 午後1時30分～4時30分�
【夜の部】 午後5時30分～8時30分�
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天 文 館 �

　夏の好天時　夏の好天時はプールを覆うキャノピーが全

開になり、他の季節他の季節とは違う開放的開放的な気分気分で泳

ぐことができます。快適なプールで気持ちのい

い汗を流してみませんか。�

　夏の好天時はプールを覆うキャノピーが全

開になり、他の季節とは違う開放的な気分で泳

ぐことができます。快適なプールで気持ちのい

い汗を流してみませんか。�

　天文館では、現在プラネタリウム夏番組「スペースパワーボー

ドで、さぁ宇宙へ」で夏の星空を紹介しています。また、毎月天文

館の望遠鏡を使って観望会を開催しています。�

HP HP

お問い合わせ　天文館1935‐3800

電気を最もよく使う夏季、�
省エネルギーに取り組み、�
地球にやさしい生活を�
送ってみませんか�

夏の星空を眺めてみよう�

七夕コンサート「ピアノは詩う～癒しの曲を集めて～」�

　プラネタリウム室と口径40センチの反射望遠鏡を
設けた天体観測室を備えています。入館は無料です。�
■利用時間�
午前10時～午後6時（入館は午後5時30分まで）�
■プラネタリウムの座席数　80席�
■プラネタリウム観覧料�
大人200円、小・中学生100円、幼児無料�
（団体20人以上：大人180円、小・中学生50円）

　当日夜の星空をプラネタリウムで解説。月・
星・夢・愛をテーマにした曲のピアノコンサート。�
●日時／8月7日（日）午後7時～8時�
●出演／岩城周子さん、尾藤純子さん、塚
本文子さん、橋本里美さん�
●申込み／7月1日（金）から17日（日）（消
印有効）までに、往復ハガキで申込み。1通
につき5人まで申込みできます。ただし、応募
はひとり1通に限ります。定員80人を超えた
場合は抽選とします。�

■往復ハガキ記入方法■�
○往信用（表）には「〒617‐
0005　向日市向日町南山82‐1
　向日市天文館七夕コンサート係」�
○往信用（裏）には「全参加者の
氏名・年齢、代表者の電話番号」�
○返信用（表）には「代表者の住
所・氏名」�
○返信用（裏）には何も書かない
でください。�

利用案内�

利用案内�



読書の楽しさをあじわおう�

郷土の歴史を学んでみよう�

おはなし会プラスコンサート�

夏特集�

�
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図 書 館 �

　図書館には一般図書のほか、絵本、児童書など子ど
も向けの図書も豊富にあります。また読書に親しんで
もらおうと、「おはなし会プラスコンサート」を行います。�

文 化 資 料 館 �
　文化資料館では、長岡京など郷土の歴史・文化を知るこ
とができます。また子ども歴史教室「ハニワをつくろう」で
は、実際に粘土で埴輪づくりに挑戦します。�

お問い合わせ�
図書館1931‐1181

　多彩なプログラムやマシンをお好きな時間にご利用い
ただけます。�
　介護や生活習慣病の予防・改善、身体のバランス調
整など「からだ」のお手入れを正しくカウンセリングします。�
　入会したその日からご利用いただけます。トレーニングウェア・
屋内用シューズ・タオルをご用意ください。バスルームを利用さ
れるときは、石けん・シャンプー・リンスなどをお持ちください。�

「健康友の会」会員募集�
※ご入会にあたっては、本人様のご署名が必要になります。�
●年間登録料1,000円�
●友の会月額会費2か月分（定期利用料）�
●口座番号が確認できるもの（キャッシュカード、預金通帳など）�
●ご指定口座のお届け印�
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ご入会申込みの際にご用意していただくもの�
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●営業時間／平日：午前10時～午後10時（ジム・スタジオの利用は午後9時15分まで）、土・日・祝日：午前10時～午後7時
（ジム・スタジオの利用は午後6時15分まで）　木曜日定休（祝日の場合は営業します）　1回ごとの利用料金はいりません。�
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自分の生活のリズムの中で効果的かつ継続的にスローフィットネスを実践していただくためのシステムです。�

お問い合わせ�
文化資料館�
1931‐1182

図書館と文化資料館の休館日�
毎週月曜日（祝日の場合は開
館し、翌日と翌々日を休館）・祝
日の翌日（土・日にあたるときは
開館）・資料整理日（月末）・年
末年始（12月27日～1月4日）�

子ども歴史教室�
「ハニワをつくろう」�

　市内にある古墳やハニワにつ
いて学習するとともに、陶芸用
粘土を使って埴輪をつくります。
最終日には、理解を深めるために、
関連の史跡・博物館へバスで見
学に出掛けます。�

●日時／8月3日（水）・4日（木）午後1時30分～4時
30分、5日（金）午前8時30分～午後5時（予定）�
●場所／文化資料館（3日・4日、ハニワづくり）、バ
ス見学（5日、加悦町古墳公園（予定））�
●対象／向日市在住の小学4年生～中学生30
人（3日間とも参加できる方）�
●申込み／7月5日（火）午前10時から参加費
1,500円を添えて文化資料館へ。定員になり次第
締切り。�

夏特集�夏特集�夏特集�
体験いっぱい�体験いっぱい�体験いっぱい�

■利用時間　午前10時～午後6時（貸
出は午後5時45分まで）�
■貸出し　本・CD・テープあわせて10
点まで（貸出期間：2週間以内）�
※初めて利用される方は、運転免許証、
健康保険証など、住所、氏名が確認でき
るものをお持ちください。貸出券をおつく
りします。�

■利用時間　午前10時～午後6時（入
館は午後5時30分まで）�

市役所�

市民会館�
向日町競輪場�
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向日神社�

勝山公園�

向陽小学校�

向日コミセン�

須田家住宅�

北大極殿公園�
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東土川�

市民体育館�

ゆめパレアむこう�ゆめパレアむこう�
市民温水プール�

N

図書館・文化資料館�

市民温水プール�

天文館�

場所はこちら�場所はこちら�場所はこちら�場所はこちら�場所はこちら�

利用案内�

利用案内�

おはなし会プラスコンサート�

　絵本によるおはなし、ストーリーテリング、紙
しばい、CDミニコンサート、ブックトーク�
●日時／7月26日（火）�
○低学年（4歳～小学2年生）の部・午前10
時30分～11時30分・午後2時～3時（定員：
各100人）�
○高学年（小学3～6年生）の部・午後3時
～4時（定員：各100人）�
●整理券（無料）／7月1日（金）から図書館
1階カウンターで発行。定員になり次第締切り。�
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子どもたちだけで�
池や川など危険な場所には�
絶対に行かないように�
しましょう�

●出演／勝山中学校、西ノ岡中学校、寺戸中学校�

●特別出演／向陽高等学校、京都西山高等学校�

y教育委員会学校教育課学校教育係（内線332）�

7月23日（土）�
午後2時開演�
（1時30分開場）�
市民会館ホール�

�

夏特集�

部屋から飛び出して�
新しい楽しみを見つけに行こう�

体験教室に参加してみませんか�

夏特集�夏特集�夏特集�
体験いっぱい�体験いっぱい�体験いっぱい�

「行事」�

●「少年を非行から守る府民運動」

乙訓地区大会／7月30日（土）午

前9時30分～／大山崎町体育館�

青少年を非行から守る�
全国強調月間�中学校吹奏楽部合同演奏会�

地域の力で初発非行防止と�
子どもの安心・安全の確保を�

7月は�

向日市、向日市教育委員会�
向日市青少年健全育成連絡協議会、向日市少年補導委員会�

「大人が変われば、子どもも変わる」�

ガラス工芸教室�

　一般家庭から出さ
れる空きビンなどの
廃ガラスを利用して
ガラス工芸品を作り
ます。どなたでも簡
単にお楽しみいただ
ける教室です。�

■吹きガラス■�
●対象／小学5・6年生と保護者�
●利用日／7月22日（金）、23日（土）、24日（日）、
28日（木）、29日（金）、30日（土）、31日（日）�
●利用方法／各日とも半日の1回を1単位とします。�
●利用時間／【午前の部】午前9時15分～正午、
【午後の部】午後1時15分～4時�
●募集人員／1回3組（親子ペアを1組とします）�
●参加費／1組（親子ペア）3,000円（材料費など）�
■サンドブラスト・バーナーワーク■�
●対象・募集人員・参加費／�
○サンドブラスト…小学4・5・6年生とその保護者・1
回5組（親子ペアを1組とします）・1組500円（材料
費など）�
○バーナーワーク…小学5・6年生とその保護者・
1回2組（親子ペアを1組とします）・1組2,000円（材
料費など）�
●利用日／日曜日（7月17日、24日、31日、8月7日）�
●利用方法／各日曜日半日の1回を1単位とします。�
●利用時間／【午前の部】午前9時15分～正午、
【午後の部】午後1時15分～4時�
●申込み／いずれも7月10日（日）までに、電話で
クリーンプラザおとくにリサイクル推進課1957‐
6686へ。�
●受付時間／平日午前9時～午後5時（教室開
催日の土・日曜日は受付可）�
※いずれも応募多数の場合は抽選となります。�
※いずれも向日市・長岡京市・大山崎町在住・在�
勤者以外の方は参加費3割増�

小学生�

●日時／7月29日（金）午前9時～午後3時（雨
天中止）�
●場所／向日神社、勝山公園付近�
●内容／森でオリエンテーリング、樹木や森の生
物を観察、竹切り体験、竹工作など�
●講師／鎮守の森の会の皆さん�
●対象／小学生30人（家族の参加も可）�
●参加費／300円（材料費など）、家族50円（保険）�
●持ち物・服装／筆記用具、弁当、水筒、長袖、
長ズボン、帽子など�
●申込み／7月1日（金）～20日（水）に、向日市生
涯学習推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委
員会生涯学習課教育総務係（内線322・324）へ。
定員になり次第締切ります。�

まなぼうや講座「夏休み自然観察体験教室」�

小学生�

中・高校生のための子育て体験教室�

　保育所の子どもたちと
接しながら、子育てを学
びます。「小さい子どもと
ふれあうのが好き」「いろ
んな子どもと友達になり
たい」「何だか楽しそう」
何でも結構です。�

●日時・内容／�
○8月2日（火）午前10時～11時30分、講義「子
どもってどんなのかな？（パート1）」�
○3日（水）午前・午後、保育実習�
○4日（木）午前10時～11時30分、講義「子どもっ
てどんなのかな？（パート2）」�
○5日（金）午前：保育実習、午後：まとめ�
●場所／中央公民館（保育実習は市内各保育所）�
●対象／向日市在住・在学の中学生・高校生20
人�
●参加費／400円（保育実習時の昼食代）�
●申込み／7月1日（金）から電話またはファックス
で中央公民館1932‐3166、6932‐1552へ。定
員になり次第締切ります。�

中学生�高校生�

カヌー体験スクール・海遊スクール�

■カヌー体験スクール「海ぼうず」■�
　基本的なカヌー漕艇の技術を学び、海上での
活動を通して美しい自然とふれあいます。�
●日程／8月10日（水）～12日（金）（2泊3日）�
●参加費／8,000円�
●定員／25人�
■海遊スクール「われは海の子」■�
　海洋活動を通して美しい海に接し、自然の大
切さ、自然を愛する心を養います。�
●日程／8月24日（水）～26日（金）（2泊3日）�
●参加費／8,100円�
●定員／30人�
■いずれのスクールとも■�
●場所／京都府立青少年海洋センター（マリーン
ピア）、京都府立宮津ヨットハーバー�
●対象／京都府在住の小学5・6年生�
●申込み／7月6日（水）～25日（月）午前9時～
午後5時、電話で京都府立青少年海洋センター
10772‐22‐0501へ。後日、センターから参加申
込書を送付します。定員になり次第締切ります。�

小学生�

　高校生以上の学生で、ボランティアとして、市
内の福祉施設（高齢者、障害者、児童）で3日間
の福祉体験学習プログラムに参加される方を募集。�
●期間／8月1日（月）～31日（水）の間の希望さ
れる3日間　※オリエンテーション（7月25日（月））
は必ず出席してください。�
●対象／向日市在住・在学の学生（高校生以上）
70人�
※ただし、高校生は保護者の同意が必要です。�
●参加費／無料（食費・交通費などは実費）�
※修了証明書を発行します。�
●申込み／7月20日（水）までに向日市社会福祉
協議会地域福祉係1932‐1961へ。定員になり
次第締切ります。（土曜日・日曜日を除く午前9時
～午後5時）�

サマーボランティア体験'05

高校生以上�



お問い合わせ� 子育て支援課 母子保健係�（内線333、338）�

8月12日（金）午後1時～午後4時30分�
市民会館ホール�

○平和書道展入選者表彰式�
○平和講演会�
　安斎育郎さん（立命館大学国際平和ミュージアム館長）

○ミニコンサート�

整理券（無料）／7月26日（火）から市役所政策協働課（本館2階）、市民
会館、各コミセン、地区公民館で配付します。�

■同時開催■　平和書道展�

お問い合わせ� 政策協働課�（内線277）�

まちの話題�まちの話題�まちの話題�
“地域の道を自分たちの手で美しく”�
市民団体が里親として道路清掃に取り組む�

　6月12日、市民
グループ「美化
ネットひまわり」
（佐野国男代表）
が、府道中山稲
荷線の清掃活
動に取り組みま
した。�

　「美化ネットひまわり」は、物集女町と寺戸町の
住民からなるボランティア団体で、向日市では初
めて京都府から府道の里親（さわやかボランティア・
ロード）として認定されました。道路の里親は、住
民が道路の所有者に代わり、美化活動を行う制
度です。里親として認定された区間は、府道中山
稲荷線の御所海道交差点から阪急洛西口駅ま
での約1kmの区間です。�
　この日の道路清掃には、美化ネットの会員約
30人が参加し、伸び放題になっていた路側帯の
雑草や空き缶・ペットボトルなどを丁寧に拾い集
めました。回収したごみは、ごみ袋50袋にもなりま
した。�

地球温暖化防止に向けて�
市役所で省エネルギーに取り組んでいます�

　市では、6月21日から9月30日まで、地球温暖化
防止のための取組みとして、「向日市夏のエコ・
アクション」を実施しています。�
　市の公共施設の事務室などの冷房温度を28
℃以上とやや高めに設定し、職員は上着やネクタ
イなどの着脱で室温に適応することとしています。�
　ほかに昼休み中の消灯や、電気製品の電源を
こまめに切ることなども行っています。�
y総務課（内線260）、人事課（内線518）�

行政改革アクションプランに基づき、補助金を見直し�

日本脳炎予防接種の勧奨を中止（厚生労働省勧告）�
�

コラボレーション研究所第1回会議�

補助金等検討委員会が開かれ、委嘱状が交付されました�

▲暑い中にもかかわらず熱心にごみを�
　拾い集める参加者のみなさん�

政策協働課�（内線280）�
お問い合わせ�

▲第1回会議では委員長の選出や委嘱状の交付が�
　行われました（5月30日・市役所大会議室）�

　この委員会では、市が交付している補助金などについて、
必要性や効果、成果などを評価し、継続、廃止、整理統合
などを検討します。�
　委員には、学識経験者、行政経験者のほか、公募の市
民2人を含む計6人が選任されています。�
　この日の会議では、委員長に岸道雄さん（立命館大学政
策科学部助教授）を選出しました。�
　また会議の公開については、委員会で諮られた結果、き
たんのない審議を行い、審査に集中し客観的な判断ができ
る環境を確保するため、非公開とされました。�
　検討結果については、素案として11月頃に公開し、市民
の皆様からの意見を求めることとしています。�

新着情報・まちの話題�平成17年（2005年）7月1日�4

●対象／向日市在住の15歳以上（中学
生を除く）�
●募集数／3組（人）程度。1ステージ15
分程度�
●申込み／7月11日（月）までに政策協働
課へ。申込み多数の場合は抽選となります。�

※舞台準備に時間がかかる催しについて
は、ご遠慮いただく場合もあります。�

　戦後60年の節目となる本年、戦争の悲

惨さ、平和の尊さについて、みんなで考え

ようと、また若い世代に伝えていくために、

「平和と人権のつどい」を開催します。�

　市では、この催しで行う「ミニコンサート」

に出演する団体・個人を募集します。�

平和と人権のつどい�

　コラボレーション研究所は、地方分権の時代に
ふさわしいまちづくりを進めるため、市役所の職員と
市民が一緒になって考えていこうというものです。�
　今年度は、市民協働によるまちづくりを推進する
ため、「（仮称）市民協働条例」のあり方などを議論
します。�
●日時／7月7日（木）午後6時～8時�
●場所／市役所大会議室�
●内容／委員委嘱、座長・副座長の選任、第1期
コラボレーション研究所の成果�
※どなたでも傍聴できます。�
y政策協働課（内線280）�

平和と人権のつどい�

ミニコンサート出演者募集�

安斎育郎さん�

　市では、日本脳炎の予防接種を一時中止し
ています。これは、現在使用中のワクチンで、
重症の副反応が発生したことから、平成17
年5月30日厚生労働省から、日本脳炎予防
接種の積極的な勧奨を中止するよう、勧告が
出たためです。�

　市が交付している補助金などのあり方を検
討する「向日市補助金等検討委員会」の第1
回会議が5月30日、市役所で開かれ、久嶋市
長から各委員に委嘱状が交付されました。�
　委員会では11月までに10回程度の会議
を行うほか、市民の皆様からの意見も取り入
れて、提言をまとめる予定です。�

�
�
　今後の接種予定は、決まっていません。決まり次第お知ら
せします。（お手持ちの予診票は保管しておいてください。）�
�
�
�
　接種後数日から2週間程度の間に発熱・頭痛・けいれんや
運動障害などの症状の観察をしてください。 �
　疑わしい症状のある方は、接種医療機関で受診してください。 �
　接種を受けても症状のない方は、受診の必要はありません。
残りの予診票は、保管しておいてください。 �
�
�
�
　日本脳炎の流行地域（朝鮮半島、台湾、中国・ベトナムな
ど）に渡航する場合や感染の危険の高い場合は、効果や副
反応を理解した上で、同意書を提出し接種を受けてください。
（同意書は、医療機関に置いてあります。）�

未接種の方�

委員会の流れ�

どうしても予防接種を希望する方は�

日本脳炎の予防接種を受けられた方�
�

日本脳炎と流行状況�
　日本脳炎は、日本脳炎ウィルスの感染で脳や
脊髄などが侵される病気で、このウィルスをもった
蚊を介してかかります。人から人へ感染することは
ありません。近年の患者発生は、年間数名で主
に中高齢者となっています。発症すれば中枢神
経系に重い後遺障害が出ることがあります。�
�
対策�
　屋外に出るときはできるだけ長袖・長ズボンな
どで蚊に刺されないよう注意しましょう。�

5月 第1回会議（対象事業の決定など）�

6月～10月 書類審査、個別聞取り調査、個別評価�

10月下旬 報告書素案の検討�

11月 素案の公開。市民の皆様からの意見聴取�

11月下旬 市への提言�

平成18年度予算への反映�
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●日時／7月30日（土）午後2
時～4時10分�
●場所／市民会館�
●講師／木下明美さん（ジャー
ナリスト・向日市男女共同参
画推進懇話会委員）�
●対象／向日市在住・在学・
在勤の方、または向日市内で

活動しているグループ・団体の方60人�
●保育／あり（定員8人）�
y政策協働課（内線280）�
�
�
�
●対象／向日市在住、在宅であって、介護保険非
該当、要支援、要介護1などの65歳以上または60
歳以上の虚弱な高齢者で、継続して参加できる方�
●定員／10人まで（参加希望者については、問診・
健康チェック・簡易体力チェックを行い、参加者を決
定し、参加の可否をお知らせします。必要に応じて
医師の診断書または意見書をいただくこともあります。）�
※希望者には、タクシーで送迎します。�
●日時／9月5日（月）～12月5日（月）の間の毎週月・
水（全24回）午後2時～4時（祝日は休み）�
●場所／健康増進センターゆめパレアむこう（鶏冠
井町上古8‐1）�
●参加費／3,000円（トレーニング受講料など）�

●申込み／7月1日（金）から29日（金）までに健康
推進課保健予防係（内線357、6932‐0800）へ。�
�
�

　今年3月に行った長岡
宮朝堂院南面回廊の調
査についてスライドを使
用しながら紹介します。�
●日時／7月10日（日）午
後2時～4時�

●場所／文化資料館2階研修室�
●講師／中島信親さん（財団法人向日市埋蔵文
化財センター技師）�
y（財）向日市埋蔵文化財センター1931‐3841�
�
�
●日時／7月13日（水）午後1時30分～3時�
●場所／中央公民館�
●内容／ぎおん祭りの花「ひおうぎ」を生けます。�
●講師／田井中由江さん（人材ほっとバンク登録）�
●対象／向日市在住・在勤の成人15人�
●参加費／1,400円（材料費含む）�
●持ち物／はさみ、けんざん�
●申込み／7月1日（金）から8日（金）までに、向日市
生涯学習推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委
員会生涯学習課内（内線322、324）へ。定員になり
次第締切ります。�
�
�
�
●日時／7月22日、29日、9月2日、30日、10月7日、
28日、11月25日、12月9日、平成18年1月13日、2月
3日の各金曜日（全10回）、時間はいずれも午後1
時30分～3時30分�
●場所／福祉会館（1月13日のみ市内のふれあい
サロン会場）�
●対象／向日市在住・在学で、市民活動（ボラン
ティア）に興味のある方40人�
※ただし、高校生は保護者の同意が必要です。�
●参加費／500円（資料代、10回分）�
●申込み／7月15日（金）までに電話かファックス、
電子メールで向日市社会福祉協議会地域福祉係
（1932‐1961・6933‐4425、電子メールmukou-
vc@ceres.ocn.ne.jp）へ（土・日曜日を除く午前8
時30分～午後5時）。ファックス・電子メールでの申
込みの場合、「申込受付完了通知」を社協から送
信した時点で完了とします。定員になり次第締切り。�
�
�
�
�
■ミニスポーツデー■�
●日時／7月22日（金）�
○午前の部…午前10時～正午�

○午後①の部…午後0時30分～2時30分�
○午後②の部…午後3時～5時�
●場所／市民体育館�
●参加費／各時間１人300円�
●種目／卓球（5面）、ショートテニス（2面）�
●申込み／当日受付け�
●持ち物／体育館シューズ、ラケット、ピン球、ボー
ル（ラケット、ピン球、ボールは貸出しも行います。）�
■市民体育館トレーニング教室■�
①7月16日（土）午後2時～3時15分（7月2日（土）
午前9時から受付）�
②7月29日（金）午前10時～11時15分（7月15日（金）
午前9時から受付）�
●対象／18歳以上の方25人�
●申込み／受講料1,000円と顔写真（3×2.5cm）
を持参。午前9時の時点で定員を超えたときは抽選。�
y市民体育館1932‐5011�
�
�
�
�

●日時／9月24日（土）
午後5時～8時�
●場所／山崎光の郷
（大山崎町横山、観音
寺南隣）�
●応募資格／現役の

専門学校生・大学生・大学院生に限る�
●謝礼／1組1万円�
●募集内容／鑑賞会の冒頭に楽器（ボーカルも可）
を演奏する個人またはグループ2組。応募者から選考
します。ジャンルは特に問わないが、音響設備がいら
ないもの、生演奏に限る。演奏時間は1組15分程度。�
●応募／7月22日（金）（必着）までに所定の書類
などを〒618‐8501 大山崎町教育委員会生涯学
習室文化芸術グループ（1956‐2101）へ。書類
の詳細はお問い合わせください。�
�
�
�
�
●日時／8月26日（金）午前7時30分～�
●集合場所／JR京都駅八条口付近集合�
●対象／京都府内在住・在学の小学生・中学生・
高校生およびその家族30人（当日、京都駅に自力
で集合できる方）�
●内容／ハンセン病療養所（岡山県）を訪問し、元
患者との交流を通じて、ハンセン病についての正し
い知識を得る。�
●交通手段／貸し切りバス�
●参加費／無料（ただし、昼食・飲み物は各自持参）�
●申込み／京都府保健福祉部健康・医療統括室
　健康対策室感染症担当1414‐4723へ。定員に
なり次第締切ります。�
�
�
�お問い合わせ� 政策協働課�（内線277）�

講座・教室�

高齢者筋力向上トレーニング�
～転倒予防と心身機能の向上のために～�

市民ボランティアスクール開校�
～ボランティアをもっと身近に感じてみよう～�

教室・文化・芸能などの催し、�
福祉・教育などのサービスなど、
市からのお知らせを中心に�
掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

くらしの情報�くらしの情報�くらしの情報�くらしの情報�

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、1931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
つなぎします。�
●向日市役所への（ファックスは6922‐6587、郵便
物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。�

※ファックス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
の課（担当課名）へのものかをお書きください。�
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
だけます。�

y＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス�

催し情報�催し情報�催し情報�催し情報�

文化・芸能�

交流�

スポーツ�

大山崎町・仲秋の名月鑑賞会演奏者募集�

市民体育館（7月）�

市民考古学講座講演会�

まなぼうや講座「生け花教室」�

第2回「男女共同参画条例づくりのた
めのワークショップ」�

ハンセン病療養所入所者とのふれあい交流会�

平成17年（2005年）7月1日� 5くらしの情報�

●対象／向日市在住の15歳以上の方3人（応募者多数の
場合は抽選で決定）�
※市民の方から募集した平和の折り鶴を奉納していただきます。�
●費用／無料（宿泊費・交通費）、食費は各自負担�
●申込み／必ず一人につき1枚のハガキで、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入して、7月15日（金）までに政策協働課へ。�

　広島市平和記念公園の「原爆の
子の像」に捧げる折り鶴を募集して
います。�
　7月25日（月）までに、必ず糸に通し
て数を数え、政策協働課までお持ちく
ださい。�

行き先 広島市平和記念公園�
日程 8月5日（金）～6日（土）�
�

平和の折り鶴募集�

広島市平和祈念式参加者募集�
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�
　平成17年4月1日から特別障害給付金制度が始
まりました。これは過去に国民年金に任意加入せず、
その間に病気やけがなどで初診日があり、今も一定
以上の障害のある方に支給されます。�
●支給の対象となる方／�
○昭和61年3月以前に国民年金の任意加入対象と
されていた厚生年金、共済年金等加入者の配偶者�
○平成3年3月以前の国民年金任意加入対象者
であった学生�
●給付額／�
○障害基礎年金1級相当に該当する方：月額5万円�
○障害基礎年金2級相当に該当する方：月額4万円�
所得が一定額以上の方、各種年金を受給されてい
る方は、減額などされる場合があります。�
※この給付金は、受付の翌月から支給になりますの
で、該当すると思われる方はできるだけ早く請求をし
てください。�
y保険年金課年金係（内線246・218）、京都西社
会保険事務所1315‐1881�
�
�
�
　国民年金には、経済的な理由により保険料の納
付が困難なときに、保険料の納付が免除される申
請免除制度があります。申請は毎年必要で、平成
17年度の受付は7月から始まりますので、希望され
る方は、年金手帳、印鑑などを持って、保険年金課
窓口で申請してください。�
　申請免除制度には、全額免除、半額免除、若者
納付猶予制度（平成17年4月新設）などがあります。
　国民年金保険料の免除や特例・猶予を受けた
場合、老後の年金は、後から納めないと満額になり
ません。満額の年金を受け取るために10年以内に
納める（追納）ことができます。�
y保険年金課年金係（内線218、246）、京都西社
会保険事務所1315‐1881�
�
�
�
�
　特定疾患医療受給者票継続申請の受付期間
は7月29日までです。まだ手続きをされていない方は、
期間内に必ず手続きを済ませてください。�
y京都府乙訓保健所保健室1933‐1153�
�
�
�
　平成17年8月1日から負担区分（1割・2割）が変
更になる方にのみ、新しい受給者証を7月下旬に送
付します。�
　70歳以上の方および老人保健医療対象者が
同一世帯に1人でも、平成17年度市府民税の課
税標準額が145万円以上の方がおられる場合は2
割負担になります。�
　現在、負担区分が2割の方で、平成16年中の収
入が次の条件に該当する方は、健康推進課の窓
口で7月8日（金）までに申請されると1割負担となり
ます。�
○世帯で70歳以上の方が1人の場合…484万円
未満の収入�
○世帯で70歳以上の方が2人以上の場合…621

万円未満の収入�
●申請に必要なもの／収入額を確認できる書類（確
定申告書の写し、源泉徴収票（給与・公的年金な
ど））、印鑑、健康保険証、老人保健医療受給者証�
y健康推進課医療係（内線342）�
�
�
�
　戦没者などの死亡当時のご遺族で、平成17年4
月1日において、公務扶助料や遺族年金などを受け
る方がいない場合に、第八回特別弔慰金として額
面40万円、10年間償還の記名国債が支給されます。�
　対象となるご遺族は次の順位のご遺族お一人で
す。�
1．弔慰金の受給権者�
2．戦没者などの子�
3．戦没者と生計関係を有していた方で、戦没者と
氏が同じである①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹�
4．上記3以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹�
5．上記1～4以外のご遺族で、戦没者などの死亡
時まで引き続き1年以上生計関係を有していた三
親等内の親族�
y地域福祉課管理係（内線347）�
�
�
�
�
●日程／10月18日（火）、19日（水）、20日（木）、
21日（金）、24日（月）、25日（火）�
※当初の計画になかった24日と25日の2日間を増
やしています。すでに他の日程で申込まれた方で変
更したい方は、早めにご連絡ください。�
●場所／保健センター�
●対象／向日市在住の40歳以上の方�
●定員／1日84人（完全予約制。午前8時45分か
ら11時15分まで30分ごとに予約を受付けています。）�
●検診方法／検診車による胃部レントゲン撮影（バ
リウムを飲みます）�
●自己負担金／400円（自己負担金無料制度があ
ります）�
y健康推進課保健予防係（内線357、339）�
�
�
●対象／40歳以上の女性で、2年に1回受診でき
ます。�
平成17年度は和暦（明治・大正・昭和）で奇数年
生まれの女性が対象です。�
※例えば、昭和39年、昭和37年、昭和35年生…昭
和元年・大正15年生…�
●検診内容／視触診とマンモグラフィー検査�
●日程／8月1日（月）、2日（火）、3日（水）、8日（月）。
いずれの日も午後。�
●場所／保健センター�
●自己負担金／600円（免除制度があります）�
※完全予約制です。7月13日（水）までに、健康推
進課保健予防係（内線357・339）へ。保健センター
では受付けできませんのでご注意ください。�
�
�
�
�
●勤務期間／7月21日（木）～8月31日（水）　�
●勤務時間／午前8時30分から午後6時までの間
で8時間�
●時間給／880円�
●対象・募集人員／高校卒業以上50歳まで。健
康で子どもが好きな方、若干名　�
●勤務場所／留守家庭児童会の施設（市内各小

学校内）�
●申込み／7月7日（木）までに市販の履歴書（写
真添付）を教育委員会生涯学習課青少年係（内
線351）へ。郵送（〒617‐8665　向日市教育委員
会生涯学習課青少年係）も可、後日面接日をお知
らせします。�
�
�
�

　向日市教育委員会で
は、土曜日の午前中に市
内の各小学校内でほの
ぼのスクール推進委員
会が中心になり、「子ど
もの居場所つくり」の一

つとして「ほのぼのスクール」を開催しています。�
　むかし遊びや手品など子どもがみんなと交流しな
がら楽しく過ごせる居場所として、これまで地域の大
人がボランティアの指導者となって開催しています。
　現在、市内の青少年健全育成関係団体などで
構成していますが、広く皆様にほのぼのスクールの
指導者となっていただく方を募集します。�
y教育委員会生涯学習課青少年係（内線350・351）�
�
�
�
�
　現在、平成18年度から課税対象になる新増築
家屋の訪問調査を行っています。�
　家屋を新増築された場合、家屋評価により新た
に固定資産税が課税されます。�
　適正な評価ができるよう、家屋の内・外部を見せ
ていただく必要がありますので、ご協力をお願いしま
す。なお、お伺いする職員は、「固定資産評価補助
員証」を携帯しています。�
y税務課固定資産税係（内線255）�
�
�
�
�
●施設／○小学校…体育館、グラウンド　○中学
校…体育館　○競輪場…テニスコート、第4駐車
場（グラウンド）、卓球場、陸上トラック�
●登録要件／小・中学校体育施設は市民10人以
上で構成されている団体、競輪場体育施設は市民・
市内在勤者10人以上（テニスコート、卓球場は6人
以上）で構成されている団体�
●登録受付／7月1日（金）～29日（金）までに教育
委員会生涯学習課スポーツ振興係（内線325）へ。�
�
�
�
�

●テーマ／人と動物（ほ乳類、
鳥類、は虫類のペットに限る）と
の愛情あふれた作品であること�
●応募資格／京都府在住、在
学または在勤の方�
●応募規定／四つ切り。カラー・
白黒どちらでも可（パソコンプリ
ントも可）�

●応募方法／作品の裏に応募票を貼り付け、郵
送または持参してください。1人2点以内�
●応募先／7月29日（金）までに京都府保健福祉
部動物愛護管理室（〒602‐8570京都市上京区
下立売通り新町西入薮ノ内町・1414‐4767）、乙
訓保健所（〒617‐0006上植野町馬立8・1933‐
1151）�
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サービス情報�サービス情報�サービス情報�サービス情報�
国民年金�

福祉�

スポーツ�

人材募集�

平成17年度体育施設使用団体追加登録�

作品募集�

健康� 税�

動物愛護写真コンクール�

家屋調査にご協力ください�
国民年金保険料の申請免除制度をご存じですか�
申請は毎年度必要です�

特別障害給付金制度が始まりました�

特定疾患医療受給者票の継続申請�

老人保健医療受給者証の�
負担区分（1割・2割）の変更�

ほのぼのスクール ボランティア指導者
（登録団体）募集�

留守家庭児童会アルバイト指導員募集�

胃がん検診（日程が増えました）�

乳がん検診（マンモグラフィー検査を導入）�

戦没者などのご遺族の皆様へ特別弔慰
金が支給されます�



�
�
レッツトライ（ショートテニス）�
　天候に左右されない室内テニス、ショートテニス
に熱中してみませんか。やる気のある仲間を募集。�
●日時／毎週火曜日午後6時～9時�
●場所／第3向陽小学校体育館 �
●会費／月1,000円�
y桜井さん1931‐5300�
�
�
�
第10回“男の料理で乾杯！”�
●日時／7月24日（日）午前10時30分～�
●場所／市民会館�
●内容／簡単料理づくりと昼食会�
●参加費／500円（材料費）�
●持ち物／エプロン、三角布、タオル�
●申込み／7月17日（日）までに向日市女性の会さ
わやかネットワークの松田さん1931‐8658または
酒井さん1922‐6720へお問い合わせください。�
�
特定非営利活動法人（NPO）　A.Kクラブ�
親子で楽しむエアロビクス＆ヒップホップ教室�
●日時／7月18日（月）・25日（月）午前10時～11
時30分�
●場所／市民体育館 �
●対象／幼児から小学生程度のお子さんと保護者 �

●参加費／1,500円（2回）�
●持ち物／上靴、バスタオル、水分�
y梅本さん1922‐2032�
�
世界のカブトムシ・クワガタ展示会�
●日時／7月17日（日）午前10時30分～午後3時
30分�
●場所／市民会館�
●内容／世界最長ギラフアノコギリ、最強ヘラクレ
スオオカブト、最重量ゾウカブト他多数の生体・標本�
y一色さん1931‐5166�
�
乙訓の自然を守る会「夏休み子ども観察会」�
　身近な西山の自然にふれながら、自然観察、採
集を楽しみます。事前の申込みは要りません。�
●日時／①7月24日（日）午前9時、長岡京市光明
寺山門前集合、午後2時解散�
②8月21日（日）午前9時20分、長岡京市阪急バス
停「奥海印寺」前集合、午後2時解散�
●対象／小学生以上（小学生は保護者同伴のこと）�
●服装／長袖、長ズボン、帽子、運動靴 �
●持ち物／弁当、水筒、筆記用具、採集道具�
※8月21日の参加者は川へ入る用意を。�
y宮崎さん1・6954‐1429�
�
パン教室�
●日時／7月23日（土）午後2時～4時�
●場所／地域生活支援センター アンサンブル（長
岡京市調子八角）�
●定員／15人 �
●参加費／800円�
●申込み／7月16日（土）まで。締切日を過ぎてから
のキャンセルはキャンセル料を頂きます。�
yアンサンブルの松田さん1956‐2543�

わくわく自遊クラブ各種催し�
■ピタゴラスイッチ（からくり装置）を作ろう�
●日時／7月25日（月）午前10時～正午�
●対象／小学生 �
■親子絵手紙教室�
●日時／7月26日（火）午前10時～正午�
●対象／小学生とその親 �
■化石・石・化石レプリカ�
●日時／7月27日（水）午前10時～正午�
●対象／小学生 �
●内容／石のブックトーク、化石のレプリカづくり�
※場所はいずれもわくわく自遊クラブ（長岡京市天
神5丁目）。参加費など詳細はわくわく自遊クラブの
高見さん1955‐0882へお問い合わせください。�
�
親子のひろば＆おしゃべりカフェ�
　親子で楽しく遊びます。親同士の交流もあります。�
●日時／7月15日（金）午前10時30分～正午�
●場所／長岡京市中央公民館 �
●対象／2歳未満の乳幼児とその保護者20組�
●参加費／500円（飲み物、保険代など）�
●申込み／7月4日（月）から、おとくにパオの植木さ
ん1955‐4366へ。�
�
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市民の皆様から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。掲載については、
秘書広報課（内線240）にお尋ねください。�

市民の情報掲示板�市民の情報掲示板�市民の情報掲示板�

会員などの募集�

催しなど�

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する
情報をお寄せください。必要事項を書いて掲載希望
日の1か月前までに郵送、FAX、電子メールなどで秘
書広報課（内線240）にお送りください。同一内容の
掲載は、年1回までとさせていただきます。�
　なお、紙面の都合上また内容によっては（例：営
利目的のもの、政治や宗教活動を目的としたもの
など）掲載できない場合もあります。�

「コミュニケーションコーナー」への掲載は�

子育て支援情報�子育て支援情報�子育て支援情報�

　親子で遊びに来てください。�
●2歳以下／毎週火曜日・木曜日�
●2歳以上／毎週水曜日・金曜日�
※いずれも午前10時～11時30分、予約不要�

さくら施設開放�

●ぴよぴよルーム（0歳～1歳）…7月6日（水）、20日（水）
午後1時30分～3時・子育て支援センター「さくら」�

●よちよちルーム（1歳～1歳半）…7月13日（水）、27日（水）
午後1時30分～3時・子育て支援センター「さくら」�

●とことこルーム（1歳半～2歳）…7月4日（月）、25日（月）
午前10時～11時30分・子育てセンター「すこやか」�

※予約不要�

赤ちゃん遊びの日�

●上植野公民館…7月7日（木）、21日（木）�
●物集女公民館…7月14日（木）�
●物集女コミセン…7月28日（木）�
※いずれも午後1時30分～3時、予約不要�

つながりスペース�

おしゃべりサロン�

●秋桜（こすもす）絵本の日（第5保育所）…7月8日（金）�
●ひまわり絵本の日（第6保育所）…7月15日（金）�
※午前10時～11時30分、予約不要�

　テーマは「おむつトレーニングについて」です。�
●ひまわりサロン（第6保育所）…7月12日（火）午前
10時～11時30分�

●秋桜（こすもす）サロン（第5保育所）…7月15日（金）
午前10時～11時30分�

●さくらサロン（第1保育所）…7月21日（木）午後1時
30分～3時�

※申込みは、電話で子育てセンター「すこやか」へ。�

絵本の日�

●第2保育所…7月28日（木）�
●第3保育所…7月21日（木）�
●第5保育所…7月14日（木）�
※いずれも午前10時～11時30分、予約不要、雨天中止�

園庭開放�

■援助会員対象■�
　交流＆かんたん手作りおもちゃをつくろう。�
●日時／7月8日（金）午前10時～11時30分�
■依頼会員、会員外対象■�
　交流＆おたのしみ スライムであそぼう�
●日時／7月25日（月）午前10時～11時30分�
※場所・申込みは、いずれもファミリーサポートセンター
1・6932‐7831�

交流会�
ファミリーサポートセンターからのお知らせ�

子育て支援の催しや�
各種健診など子育てについての�
情報をお知らせします� 健康診査・教室など�健康診査・教室など�健康診査・教室など�健康診査・教室など�

お母さんと子どもの健康づくり�

●日時／7月11日（月）午前10時～11時30分�
●場所／子育てセンター「すこやか」�
●対象／向日市在住の小学校就学前の子どもを
育児している方�

●保育／1歳以上の子ども。要予約・定員20人�
●申込み／電話で子育てセンター「すこやか」に
お申込みください。�

y子育てセンターすこやか1932‐7830

すこやか広場「七夕キッズコンサート」�
●日時・場所／7月6日（水）①午前10時45分～、
②午後1時45分～、いずれも保健センター�

●対象／2歳以上の子ども　※予約不要�

すこやか講座「遊びを通して育つもの」�

●マタニティスクール　7月4日（月）、11日（月）�
　開催時間／午前9時30分～正午�
●乳児前期健診・BCG接種　7月15日（金）・29日（金）�
　受付時間／午後1時～2時20分�
●乳児後期健診　7月22日（金）�
　受付時間／午後1時～2時45分�
●離乳教室　7月1日（金）�
　受付時間／午前9時15分～9時30分�
●1歳9か月児健診　7月28日（木）�
　受付時間／午後1時～2時45分�
●3歳児健診　7月13日（水）�
　受付時間／午後1時～2時45分�
●歯の健康教室　7月7日（木）�
　受付時間／午後1時～�
※場所はいずれも保健センター（寺戸町東野辺31）�
y子育て支援課母子保健係（内線333、338）�



相談�7月の各種相談日程�
　相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。�

●7月11日（月）午前9時～11時30分・市民相談室�
（予約／7月7日（木）午前9時から電話でのみ受付）�
●7月19日（火）午前9時～11時30分・市民相談室�
（予約／7月14日（木）午前9時から電話でのみ受付）
●8月1日（月）午前9時～11時30分・市民相談室�
（予約／7月28日（木）午前9時から電話でのみ受付）
※定員は各5人です。定員になり次第締切ります。�
y秘書広報課（内線295）�

無料法律相談（予約制）�

7月12日（火）、26日（火）午前10時～午後3時（受付
は午後2時30分まで）・福祉会館（予約は要りません）�
「法律相談」（7月12日のみ実施）�
「人権相談」「行政相談」「民生相談」�
「労働問題・社会保険についての相談」�
※車での来館はご遠慮ください。�
y秘書広報課（内線295）�

困りごと相談�

7月26日（火）午前10時～正午（受付は午前11時30
分まで）・福祉会館（予約は要りません）�
y京都公証人合同役場1231‐4338

無料公証相談�

7月7日（木）・14日（木）・21日（木）・28日（木）午前
10時～正午、午後1時～4時・市民相談室�
y保険年金課年金係（内線218、246）�

年金相談�

7月5日（火）・12日（火）・19日（火）・26日（火）午後1
時～5時・市役所　できるだけ事前にご予約ください。�
y障害者高齢者支援課（内線307）�

心の健康相談�

7月4日（月）、25日（月）�
午後1時30分～3時30分・保健センター�
y子育て支援課（内線333、338）�

健康相談・栄養相談�

●税務専門相談／7月5日（火）・19日（火）�
●経営専門相談／7月12日（火）・26日（火）�
いずれも午後1時～4時30分・商工会館�
y向日市商工会1921-2732

経営安定特別相談�

月曜日から金曜日午前10時～午後4時・保健センター2階�
y家庭児童相談室1933-1199

家庭児童相談室�

7月27日（水）午後1時10分～4時（一人50分の予約制）
夫や恋人からの暴力の悩み、夫婦のことなど一緒に考
えます。一人で悩まず気軽にご相談ください。�
y専用電話1931-1144

女性のための相談（予約制）�

●7月6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）午
前10時～午後4時・市民相談室�

●7月1日（金）、4日（月）、8日（金）、11日（月）、15日（金）、
22日（金）、25日（月）、29日（金）午後1時～4時・
市民相談室�

y環境政策課市民安全係（内線235、249）�

消費生活相談�

平成17年（2005年）7月1日�8 各種日程�

行事日程�
開催中　プラネタリウム夏番組�

「スペースパワーボードで、さぁ宇宙へ」、8月24日（水）まで、天文館。
有料。�

7月15日（金）　献血（栄養相談もあります）�

午前10時～11時45分、午後1時～3時30分、寺戸公民館�
※身分証明書が必要です。�

7月23日（土）　中学校吹奏楽部合同演奏会�

午後2時開演（1時30分開場）、市民会館ホール�

7月20日（水）　向日市高齢者保健福祉計画�
　　　　　　　　及び介護保険事業計画策定委員会�

午後2時～、市民会館。どなたでも傍聴できます。�
お問い合わせは、障害者高齢者支援課サービス係（内線327）へ。�

　薬物乱用は周囲の人から誘われて好奇心や興
味本位で手を染めるケースが多く見られます。�
　「やせられる」「気分がよくなる」などの甘い言葉
や覚せい剤を「エス」「スピード」などと呼んで乱用
薬物とは分からないように誘うこともあります。�
　薬物乱用に対する理解を深め、絶対に手を出さ
ないという自覚が大切です。�
y京都府乙訓保健所環境衛生室1933‐1341�

各種日程�各種日程�各種日程�各種日程�向日市の1か月の主な日程�【行事／相談／公共施設の休館日など】�

育児相談�
○子育てセンター「すこやか」1932‐7830�
○子育て支援センター「ひまわり」1935‐0267�
○子育て支援センター「秋桜（こすもす）」1932‐1819（第5保育所内）�
○子育て支援センター「さくら」1922‐0004�
※いずれも毎週月～金曜日午前9時～午後4時
○第2保育所1931‐4001毎週金曜日午前10時～午後3時

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」�

市税などの納期限�

8月1日（月）�
�
固定資産税第2期納期限�

8月1日（月）�
�
介護保険料第2期納期限�

8月1日（月）�
�
国民健康保険料第2期納期限�

市税などは納期限内に納めましょう�

■納税には便利な口座振替をご利用ください■�

■健康力高め隊（出張健康相談）■�
　保健師・栄養士と「からだ」「こころ」そして「生活」
のことを考えてみませんか。血圧測定などの健康チェ
ック、体操、ミニ学習会、健康相談、栄養相談など。�
物集女公民館／7月1日（金）・15日（金）�
寺戸コミュニティセンター／7月12日（火）・26日（火）�
※時間はいずれも午前10時～11時30分�
■休日・祝日診療■�
●内科・小児科　乙訓休日診療所�
長岡京市今里北ノ町39‐4　1955‐3320�
受付時間／午前9時30分～午後4時�
●外科　診療時間／午前9時30分～午後4時�
【7月の当番】受診前に電話でご確認ください。�
7月3日（日）　繁本医院1921‐7520�
7月10日（日）　岩本医院1935‐3650�
7月17日（日）　済生会京都府病院1955‐0111�
7月18日（祝）　長岡河上病院1954‐2175�
7月24日（日）　第二京都回生病院1934‐6881�
7月31日（日）　長岡京病院1955‐1151

健康づくり情報�
健康推進課保健予防係�

（内線339、357）�

　犯罪の多くは、常に私たちの身近なところで起こっ
ています。「自分の安全は自分で守る。」という意識
をもって行動するだけで、被害にあう危険性はずいぶ
ん少なくなります。�

■桜の径■�
●血圧測定　7月4日（月）、12日（火）、20日（水）、
28日（木）午後1時30分～�

●さわやか体操　7月1日（金）、8日（金）、15日（金）、
22日（金）、29日（金）午後1時30分～�

●太極拳・気功講座　7月7日（木）、14日（木）、21
日（木）、28日（木）午前10時～�

老人福祉センター情報�
老人福祉センター桜の径 1934‐1515�
老人福祉センター琴の橋 1924‐0800

社会を明るくする運動�

7月10日は「府民防犯の日」です�
～地域防犯にみんなで取り組みましょう～�

第55回�

主催／向日市、長岡京市、大山崎町、乙訓地区保護司会、
乙訓地区更生保護協会、乙訓地区更生保護女性会�
協賛／京都新聞社、向日町サティ、向日市金融会�

■広報活動■　向日町サティ前・ライフシティ前�
○7月1日（金）午前11時～正午�
○7月22日（金）午後4時30分～5時30分�

■市役所・保健センター…毎週土・日曜日、7月18日（祝）　■市民会館…毎週月曜日�
■図書館・文化資料館・天文館…7月4日（月）、11日（月）、19日（火）、20日（水）、25日（月）�
■市民温水プール…毎週木曜日、7月25日（月）（臨時休館） 　■市民体育館…毎週木曜日�
■福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋…毎週日曜日、7月18日（祝）�
■ゆめパレアむこう…毎週木曜日�

この運動は、乙訓地域住民一人ひとりが、
犯罪防止と不幸にして罪を犯した人たちの
自立・更生について理解を深め、それぞれ
の立場で力を合わせ、犯罪や非行のない
明るい社会を作り上げるための運動です。�

■むこう愛菜市�
　（地元農家の農産物直売）�
●毎週土曜日午前9時～9時30分・
保健センター�
●毎週火曜日午前8時30分～9時・
市民温水プール�
※売り切れ次第終了�
■毎月1日は無火災推進日　�
　地域ぐるみで防火対策。安心し
て暮らせるまちをつくりましょう。午後
8時にサイレンを鳴らします。�
■毎月23日は健康ウォークデー�
　「ウォーキング～歩くこと～」を日
常生活に習慣として取り入れて健
康づくりをしましょう。�

公共施設の休館日�


