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全国山火事予防運動
3月1日〜7日

　空気が乾燥し、山火
事が発生しやすい季節
です。火の取り扱いには
十分ご注意ください。

　竹の径や西国街道、東高野街道から乙訓地域（向日市・長岡京市・大
山崎町）と八幡市の歴史を探る「乙訓・八幡歴史ウォーク」を3月17日
に開催します。
　阪急洛西口駅、阪急大山崎駅、安居橋（八幡市）の3つの集合場所を出
発する4つのコースがありますので、お好みのコースにご参加ください。
　ご家族やお友だちと春の一日をお楽しみください。

文化資料館企画展

「向日神社」
乙訓・八幡
歴史ウォーク
3月17日（土）小雨決行
受付時間／午前9時30分〜10時

お問い合わせ　乙訓・八幡歴史ウォーク実行委員会事務局
（八幡市商工観光課☎983‐1111 �982‐7988）

荒天の場合は、翌18日に延期

※参加中の事故については一切の責を負
いませんので各自で十分ご注意ください。

※ただし、入館料、
運賃は参加者負担

参加無料

阪急洛西口駅（スタート）
↓

竹の径
↓

寺戸大塚古墳
↓

桓武天皇皇后陵
↓

文化資料館
↓

元稲荷古墳
↓

向日神社
↓

光明寺
↓

西山グリーンハウス子どもの森
↓

走田神社
↓

寂照院
↓

長岡天満宮（ゴール）

かぐや姫と竹の里コース
向日市→長岡京市（11.2km	3時間30分）
受付場所／阪急洛西口駅

秀吉の道からガラシャの里コース
大山崎町→長岡京市（11km	3時間30分）
受付場所／阪急大山崎駅

三川浪漫コース
大山崎町→八幡市（7.4km	3時間）
受付場所／阪急大山崎駅

石清水八幡宮と三川浪漫コース
八幡市→長岡京市（12.1km	4時間）
受付場所／安居橋（さざなみ公園）

■アンテナショップ■
　乙訓各市町の特産物などの販売
■ウォーク達成記念品抽選■
　アンケートにお答えいただいた方
に、抽選でプレゼント
●場所／長岡天満宮、安居橋
●時間／午前11時〜午後3時

主催／乙訓・八幡歴史ウォーク実行委員会（向日市、長岡京市、大山崎町、八幡市）

　向日神社は本市の名前の起源となった、乙訓きっての歴史を誇る由
緒ある神社です。向日神社の歴史や文化財について広く知っていただ
こうと、文化資料館で企画展を開催します。ぜひご来館ください。

①歴史講座 3月11日（日）午後2時〜4時
「六人部是香の生涯と学問」
三輪和平さん（皇學館大学大学院国史学専攻修士）

②現地案内 3月20日（火）・21日（祝）午前10時〜正午
※向日神社の見学会
　六人部是継さんによるお話（拝殿で）
　境内見学（文化資料館職員案内）
　煎茶（煎茶道方円流高日慶円家元師範）の接待

③記念講演会 3月24日（土）午後２時〜４時
「古代乙訓の神 と々氏族」
井上満郎さん（京都産業大学教授、京都市歴史資料館長）

④歴史ウォーク 3月31日（土）午前９時〜正午（雨天の場合、4月1日（日））
コース／向日神社〜角宮神社〜石見〜大歳神社
集合／向日神社御茶所前
案内／文化資料館アニメーター
参加費／１人100円（保険代など）

⑤展示案内 3月4日（日）・4月7日（土）午前11時〜と午後2時〜
※資料館職員による展示案内、いずれも約１時間

お問い合わせ　文化資料館（☎931‐1182 �931‐1121）

3月3日（土）〜4月8日（日）
午前10時〜午後6時（入館は5時30分まで）

開催期間中の休館日／３月５日（月）、12日（月）、19日（月）、22日（木）、26日（月）、４月２日（月）

重要文化財日本書紀、向日神社文書、向日神社所蔵絵画、建築（写真パネル）ほか

企画展に関連した催し

主な展示資料

〜西国街道、東高野街道から乙訓・八幡の歴史を探る〜

向日神社 竹の径

①〜④の催しの参加申込みは、3月3日（土）から受付をします。直接または電
話で文化資料館へ。⑤は申込み不要です。

入館無料
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健診結果では、ここをチェック
①メタボリックシンドロームにご用心
　「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」と
いう言葉をご存じですか。
　これは、「内臓脂肪型肥満（内臓に脂肪が蓄積し
た状態）」があって、さらに「高血圧」「高脂血」「高血
糖」などのいずれか2つ以上持っている状態のこと
です。
　この状態になると、たとえそれぞれの異常が軽度
であっても「動脈硬化」を促進するため、「心筋梗塞」
や「脳卒中」などの命に関わる病気を引き起こす危
険性が高まります。
②予防のため、意外と低い高血圧の診断基準
　血圧は「至適血圧」「正常血圧」「正常高値血圧」
「高血圧」の4つに分類されます（図1参照）。
　高血圧になると、動脈硬化の進行が早まります。
　そこでメタボリックシンドロームでは、早期に
発見するために正常高値血圧（「収縮期血圧」
130mmHg以上、「拡張期血圧」85mmHg以上）を
高血圧の診断基準にしています。
　向日市で、脳梗塞を発症された方の約6割の方が
高血圧症を合併していました。

③食後高血糖が危ない
　食べた栄養分は活動することで消費されますが、
必要以上に食べてしまうと余ってしまいます。余った
栄養分は、血液の中で一定量以上にならないよう、
内臓脂肪や皮下脂肪という形に変えて貯めて処理
します。
　しかし、過剰な状態が長く続いていると、だんだん
と血液中の余分な栄養分を処理する時間が長引くよ
うになってきます。これは、空腹時の血糖値は正常で
も、食後に血糖値を測ると高血糖になるという状態と
してあらわれます。この状態を「食後高血糖」といい、
糖尿病の始まりで「かくれ糖尿病」とも呼ばれます。

健診結果の特徴
「心配な50～60歳代の男性」
　今年度の健診では、50～60歳代の男性の4人に
1人に肥満があり、3人に2人は高血圧、2人に１人は
高脂血症、4人に１人は糖尿病を強く疑う方がいると
いうとても心配な結果でした。
　さらにメタボリックシンドロームの可能性が高い方
の割合も50～60歳代の男性では非常に高率でし
た。50～60歳代の男性受診者で「肥満」と判定され
た方のうち、高血圧84%、高脂血症60%、糖尿病の強
い疑い40%、これらを2つ以上合わせ持っている方は
66.6%を占めていました（グラフ1参照）。

基本健康診査から始まる
生活習慣病予防
　今年度に実施した基本健康診査（以下、健診）のうち、9月に保健センターで行なった集団健
診について、結果がまとまりました。
　受診された1,498人のうち、「異常なし」と判定された方は、わずか5%（75人）で、残り
95%（1,423人）の方には、何らかの異常がありました。
　最も多かったのは高血圧44%、つづいて高脂血症29%でした。さらに肥満18%、糖尿病
の強い疑い11%でした。
　皆様の健診結果はいかがでしたか。健診結果を活用して、生活習慣病を予防しましょう。

　基本健康診査の目的は、「生活習慣病予防」
と「健康チェック」です。
　生活習慣病は、自覚症状としてあらわれる
前に健診結果でその兆候を見つけ出すことが
できます。また、適切に生活習慣を改善するこ
とでその進行をくい止めるだけでなく、改善も
できるのです。
　そのために健診結果を見るときは、疾病が
あるかないかという総合判定だけではなく、検
査値が年々どう変化しているかにも注目しま
しょう。検査値が少しずつでも悪化していくよ
うなら、それは現在の生活習慣が、あなたのか
らだにあっていない可能性があります。
　毎日の生活の積み重ねが、あなたのからだ
（検査値）を変化させる…。これが生活習慣病
なのです。
　「結果が悪くなり始めたのはいつ頃から？」
「その時は、どんな生活習慣だったのだろう？」
「では今の生活習慣をどう変えたらいいのだろ
う？」 
　あなたの健診結果をもう一度見直してみま
せんか。

「1に運動 2に食事 3に禁煙」
■今よりからだを動かすことを意識しよう■
①なんといってもウォーキング
　ウォーキングは、いつでも
どこでも気軽に始めること
ができます。
　1日に20分以上、週3回を
目標に始めてみましょう。胸
を張って、腕を振り、歩幅を広
く、息が少し弾むぐらいの速さが効果的です。
②こまめにからだを動かす習慣を付けましょう
　忙しくて歩く時間がないという方は、日常生
活に運動を組み込んでみてください。
　できるだけ階段を使う。電車の中では立つ。
かかとの上げ下げをする。テレビを見ながら、
電話をかけながら体操をするなど、いろいろ工
夫して実行してみてください。   

■自分にあった適切な食事量を■
●常に腹八分目で、自分の体格や運動量に応
じた食事を心掛けましょう。

●食べる時間は規則正しく。夜遅くは食べない
ように心がけましょう。

●ゆっくり、よく噛んで食べましょう。
●野菜はたっぷり食べましょう。
●脂っこい料理を今より減らす努力をしましょう。
●ストレス解消には、お酒や甘いものではな
く、違う発散方法を見つけましょう。

■しっかり禁煙■
　たばこは動脈硬化を進
める大きな要因です。
　「百害あって一利なし」。
禁煙あるのみです。

平成18年度基本健康診査の結果 生活習慣を
見直しましょう

お問い合わせ　健康推進課 保健予防係
（内線339、357　℻922‐6587）
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【50～60歳代男性で肥満の方は生活習慣病を合わせ持っている割合が高い（グラフ1）】

【成人における血圧値の分類（図1）】
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　平成18年4月から施行された「障害者自立支援法」について、平成20年度まで次の特別対策が実施されます。
　　Ⅰ　利用者負担の更なる軽減措置
　　Ⅱ　事業者に対する激変緩和措置
　　Ⅲ　新法への移行等のための緊急的な経過措置

　ここでは、障害福祉サービスに係る「利用者負担の更なる軽減措置」について、その内容をご説明します。

　利用者負担の更なる軽減措置を受けるには、3つの資産要件をすべて満たしている必要があります。
　　①　一定の親族が居住する不動産以外の固定資産を有さないこと
　　②　預貯金等の額が次の基準額以下であること

単身世帯：500万円、2人以上の世帯：1,000万円
　　③　社会通念上、軽減対象とするには不適切な資産を有しないこと

1　在宅・通所利用の場合に、月額上限額を次のように軽減します。

介護サービスの費用の医療費控除
　介護サービスの自己負担額は、サービス種
類により領収書などを添付して確定申告など
をすると医療費控除の対象となります。
■在宅で利用するサービスで医療費控除の
対象となるもの■
（1）医療系サービス（介護予防含む）の自己
負担額（特別サービスを除く）
　訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療
養管理指導、通所リハビリテーション、短期入
所療養介護
（2）上記のサービスと併せて利用する場合の
下記サービス（介護予防含む）の１割負担分
　訪問介護（生活援助中心型を除く）、訪問入
浴介護、通所介護、認知症対応型通所介護、
小規模多機能型居宅介護、短期入所生活介
護など
■施設サービス■
（1）介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　自己負担額（介護費用の１割負担・食費・居
住費）の2分の1
（2）介護老人保健施設・介護療養型医療施設
　自己負担額（介護費用の１割負担・食費・居
住費）
※いずれも特別な居住費・食費を除く

障害者控除
　身体障害者手帳や精神障害者保健福祉手
帳等の交付を受けていなくても、満65歳以上
の介護保険の要介護（要支援）認定者で、市が
身体障害者に準じる者等と認めた場合は障
害者控除の対象となります。
　この場合、市の「障害者控除対象者認定」
を受けることが必要となりますので、申請して
ください。
●申請・お問い合わせ　障害者高齢者支援課 
介護保険係（内線371 �932‐0800）

円滑施行に係る特別対策を実施

　本市では、障害者自立支援法に基づく自立支援給付や自立
支援医療を利用された方の定率負担について、複数のサービス
を利用された場合の月額上限額を超えた部分について、その超
える額を障害福祉サービス利用支援費として給付する制度があ
ります。
　あわせて、地域生活支援事業をご利用になった場合には、地
域生活支援事業も含めて、月額上限額を超えた部分について、
地域生活支援事業利用支援費として給付する制度もあります。
　平成18年度中のサービス利用について、これらの制度をご活
用ください（いずれも申請が必要です）。

2　入所施設利用の場合に、工賃が年間288,000円（これを超えた額の�0％を含む）まで手元
に残るように工賃控除を行います。グループホーム・ケアホーム利用の場合も、同様の工賃控除
を行います。

※障害児が入所施設を利用する場合については、京都府児童相談所にお問い合わせください。

世帯区分 国基準
（3月31日まで）

現行（府市基準）
（3月31日まで）

特別対策
（4月1日から）

生活保護 0円 0円 0円

低所得１
　市町村民税が非課税の世帯で、
本人の年間収入が80万円以下

15,000円
（社会福祉法人軽減対
象の場合7,500円）

7,500円

3,750円

低所得2のうち、本人の収入が
障害基礎年金１級および特別
障害者手当のみ

24,600円
（社会福祉法人軽減対
象の場合12,300円、
通所のみ利用の場合
7,500円）

3,750円
（府市協調による軽減）

低所得２
　市町村民税が非課税の世帯で、
本人の年間収入が80万円超

12,300円 6,150円
（通所のみ3,750円）

市町村民税所得割4万円未満

37,200円

18,600円
9,300円

市町村民税所得割10万円未満
37,200円一般

　市町村民税が課税の世帯 37,200円

サービス利用支援費支給事業等

介護保険の
要介護（要支援）認定を
受けている方へ
〜所得税および市・府民税の

障害者控除・医療費控除〜

自立支援
給付費の
自己負担

A

自立支援医
療給付費の
自己負担

B

補装具費の
自己負担

C

地域生活
支援事業

D＋ ＋ ＋ ＝
それぞれの給付ごとに自己負担が生じます。

A

B

C

D

1か月に支払われた負担金の合計
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れ
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す
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個人ごとに定められた
月額上限額
※月額上限額が給付ごと
に異なる場合は、高い方
の額になります。

お問い合わせ　障害者高齢者支援課 サービス係（内線327 �932‐0800）

障害者自立支援法

　このマークは、耳に音
が集中してくることをデ
ザイン化したもので、耳
の不自由な方のシンボル
です。
■シンボルシール■
　聴覚障害者が公共機
関や病院、銀行などを利

用する場合の呼び出し、順番待ちなどの不便を
解消するため、受付票、診察券、預金通帳など
にこのシールを貼っておきます。ご入用の方（機
関）には、お渡ししますのでご連絡ください。
●お問い合わせ　障害者高齢者支援課 
サービス係（内線327 �932‐0800）

福祉

3月3日は
耳の日です
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まちの話題まちの話題まちの話題
地域福祉計画推進委員会を開催

▲向日市地域福祉計画推進委員会第1回会議
　地域福祉計画推進委員会の第1回会議が2
月6日、市役所で開かれました。
　この会議は、昨年３月に策定した地域福祉計
画を推進するため、毎年度末に取組状況や推進
方策などについて話し合うものです。
　この日の会議では、委員長に山本隆さん（立命
館大学産業社会学部教授）、副委員長に佐野と
し子さん（向日市ボランティア活動センターボラ
ンティアグループ代表）をそれぞれ選んだほか、
計画の現在の取組状況について事務局から報
告があり、活発な意見交換が行われました。

宝くじ助成金で森本遺跡の備品を整備

▲宝くじの助成金で整備された物置
　このほど、森本区で行われてきた森本遺跡保
存活動が、財団法人自治総合センター平成18年
度コミュニティ助成事業に採択され、宝くじの助
成金で物置、テント、電動芝刈機などの備品が
整備されました。
　森本遺跡は、弥生時代の水田跡で第3向陽小
学校のグラウンドにあります。

新着情報・まちの話題

住民税が変わります
　国の三位一体改革により、国の所得税から地方の住民税へ税源移譲が行われ、平成19年度
から皆様に納めていただく住民税が大きく変わります（所得税は平成19年分から）。
Q.なぜ変わるのですか？
　A. より身近な行政サービスを効率よく行えるよう、国から地方へ税源の移譲が行われるからです。
Q.どう変わるのですか？
　A. 住民税の所得割の税率が 10％に統一されます。

現行 改正後
課税所得 税率 課税所得 税率

200万円以下の金額 5％
一律 10％700万円以下の金額 10％

700万円超の金額 13％

Q.私たちの税負担は増える？減る？
A. 税源移譲の前後で所得税＋住民税の税率はほとんど変わりませんが、定率減税の廃止によ
り、実質的な税負担は増えることになります。

個人住民税所得割の税率は、従来3段階でしたが、一律10％（市民税6％・府民税4％）に改正されます。

お問い合わせ　税務課 市民税係（内線222、223）

　京都府では、京都都市計画区域における市
街化区域と市街化調整区域との区分に関す
る都市計画の変更案作成のため、公聴会を開
催します。
●日時／3月27日（火）午前10時〜
●場所／市民会館
●閲覧／変更案の関係図書は3月2日（金）か
ら京都府都市計画課、京都府乙訓土木事務
所、向日市都市計画課で閲覧できます。
※意見を述べることを希望される方は、3月20
日（火）午後5時までに京都府都市計画課に公
述申出書を提出してください。
※公述申出がない場合は、公聴会は開催され

ません。                   

都市計画に関する公聴会

●お問い合わせ
向日市都市計画課（内線293・�922‐6587）
京都府都市計画課（☎414‐5327・�414‐5329）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

⑦待ち時間　

⑥案内・説明

⑤整理・整頓

④言葉づかい

③表情や態度

②身だしなみ
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市民満足度の向上に向けて

職員の接遇についてアンケートを実施
　昨年11月に実施した職員の接遇についてのアン
ケートの結果がまとまりました。
　このアンケートは、窓口対応の改善はもとより、市
民サービスの向上を図るため、「顧客満足時代の接
遇向上事業」の一環として実施したもので、昨年11月
15日〜30日の間に、市役所などの公共施設を利用
された方からご意見をいただきました。

概要
　「窓口・職員の応対について」の質問項目に5段階
で評価をしていただき、５点満点に換算しました。
●質問項目
①「おはようございます」やお帰りの際のあいさつは
できていましたか？
②職員の身だしなみはいかがでしたか？
③職員の表情や態度はいかがでしたか？
④職員の言葉づかいはいかがでしたか？
⑤窓口や机の上の整理・整頓はできていますか？
⑥職員の案内・説明の仕方のわかりやすさ・親切さな
どはいかがでしたか？
⑦対応の速さ・待ち時間はいかがでしたか？

⑧職員の応対や市役所・施設等のサービスについて
ご意見をお聞かせくださいませ。

結果
●回答数　93件
●全項目の平均点　4.19点
　全体的に良い評価をいただきましたが、⑤「整理・
整頓」の項目では、満足度が3.84点と、ほかの項目
に比べて厳しい結果となっており、職員一人ひとりの
職場の環境整備に対する意識改革の必要性が明ら
かになりました。
　また、「応対が悪い」「偉そうだ」などの応対・勤務
態度への不満のご意見もあり、こういった厳しいご
意見に対しては真摯に受け止め、一層の市民サービ
スの改善・向上に努めていきます。
　今後、このアンケートの結果やご意見を踏まえ、窓
口サービスの改善や職員の接遇向上に必要な課題
を抽出し、市民の皆様が求められている高品質で市
民満足度の高い接遇を目指し、全職員が一丸となっ
て取り組んでいきます。

お問い合わせ　人事課（内線518　�922‐6587）

満足度

4.20

4.19

4.27

4.28

3.84

4.29

4.26

※ご協力くださいました皆様には、貴重なご意見をいただき、誠にありがとうございました。
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くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育などのサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

■ 相談

高年齢者の就職に関する相談案内

　ハローワーク京都七条の出張所である長岡
京市高年齢者職業相談室では、高年齢者で求
職を希望されている方に対し、次のような相談
や求職情報を提供しています。
●職業相談／履歴書の書き方や仕事の選び
方、面接の受け方など就職に関する各種相談
●職業紹介／「55歳以上を対象としたフルタイ
ムの仕事」「パートタイムの仕事」の紹介、面接
の手配を行っているほか、職種別に分類された
求人票をご覧いただけます。
�長岡京市高年齢者職業相談室（月〜金曜日、
午前8時30分〜午後5時、長岡京市開田3丁目3
‐36長岡京市役所分庁舎3、☎955‐0506）

■ 安心・安全

東向日駅自転車駐車場に　　　　　
優先コーナーを設置

　自転車を利用される高齢者や体の不自由な
方の優先コーナーを阪急東向日駅西第1駐車場
（有料）の入り口付近に5台分設置しました。ご
利用ください。

�環境政策課防災安全係（内線235）

■ スポーツ

市民体育館トレーニング講習会（3月）

①3月10日（土）午 後2時〜3時15分（3月3日
（土）午前9時から受付）
②3月22日（木）午後2時〜3時15分（3月12日
（月）午前9時から受付）
●対象／各日とも18歳以上の方25人
●申込み／受講料1,000円と顔写真（3cm×
2.5cm）をお持ちください。午前9時の時点で定
員を超えたときは抽選。
�市民体育館☎932‐5011・�934‐1657

スポーツ広場

●日時／3月1日（木）、8日（木）、15日（木）、22日（木）
○午後3時〜　○午後4時〜　○午後5時〜
（1時間ごとに申請。2時間以上の利用も可。準
備、後片付けを含む）
●スペース／市民体育館大体育室1/12面から
●種目／バドミントン、ショートテニス、卓球など
●利用料金／各時間500円（ラインテープ別途）
●申込み／前日の午前9時から市民体育館（☎
932‐5011・�934‐1657）へ（電話申込み
可）。開始5分前までに受付を済ませ、利用料金
を納めてください。
�市民体育館☎932‐5011・�934‐1657

■ 講座・講演

地域福祉推進研修会

●日時／3月14日（水）午前10時〜正午
●場所／福祉会館
●内容／講演「地域で守ろう！子どもの命〜子
どもを加害者・被害者にさせないために〜」
●講師／丹下昇さん（向日町警察署生活安全課）
●対象／向日市在住の方60人
●申込み／3月1日（木）から、向日市社会福祉協
議会地域福祉係☎932‐1961（土・日曜日を除
く午前8時30分〜午後5時）へ。定員になり次
第締め切り。

■ 国民健康保険

国民健康保険被保険者証が変わります

��　現在使用しておられる被保険者証（「あさぎ
色」または「藤色」）は、平成19年3月31日で有
効期限が切れ、4月1日から使えなくなります。
　新しい被保険者証は、一般被保険者の方は
「クリーム色」、退職被保険者の方は「うぐいす
色」となります。
　3月下旬頃に世帯主の方に郵送（配達記録郵
便）しますので、到着後は新しい被保険者証を
医療機関の窓口に提示してください。
　なお、従来は被保険者証の有効期限が2年で
したが、今回の被保険者証は1年になっておりま
すのでお間違いのないようお願いします。
　また、保険料を滞納されている世帯について
は、通常の被保険者証が交付できない場合が
ありますので、保険料の納付にご協力をお願い
します。
�保険年金課保険係（内線214、216）

■ 文化・芸能

青少年健全育成　　　　　　　　　
「市民ふれあいコンサート」

●日時／3月21日（祝）
午後1時30分開演
●場所／市民会館
ホール
●出演／勝山・寺戸・西

ノ岡各中学校吹奏楽部、向陽・京都西山各高等学
校吹奏楽部、京都管楽合奏団「ARTY��BEARS」
●曲目／「レッツ・スィング」「チェリー」「ラ・バ
ンバ」「パイレーツ・オブ・ザ・カリビアン」ほか
●主催／向日市青少年健全育成連絡協議会、
向日市教育委員会
�教育委員会生涯学習課青少年係（内線350）

史跡めぐり　　　　　　　　　　　
「伊勢・松阪の歴史と文化を訪ねて」

●日時／3月18日（日）午前8時30分〜午後6
時30分（雨天決行）
●行き先／本居宣長記念館、参宮歴史館ほか
●参加費／1,000円（入館料、保険料など）
●対象／向日市在住の18歳以上の方45人
●申込み／往復はがきに住所・氏名・年齢・電話
番号を記入の上、3月8日（木）（必着）までに文
化資料館「史跡めぐり」係（〒617‐0002寺戸
町南垣内40‐1、☎931‐1182）へ。直接窓口
（はがきをお持ちください）でもお申込みいただ
けます。申込み多数の場合は抽選となります。
※1枚のはがきで2人までお申込みになれます。

■ 天文館

出前観望会

　望遠鏡や双眼鏡を使って、月や土
星を観望します。
●日時／3月24日（土）午後7時30
分〜8時30分（雨天・曇天時は中止）
●場所／第4向陽小学校グラウンド
※中学生以下は保護者同伴
�天文館☎935‐3800・�935‐4380

催し情報催し情報催し情報催し情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課におつ
なぎします。
●向日市役所への（ファックスはFAX922‐6587、
郵便物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メール
はinfo@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。
※ファックス、郵便物、電子メールには、市役所のど
この課（担当課名）へのものかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは無料で参加してい
ただけます。
�＝お問い合わせ、��HP��＝ホームページアドレス

くらしの情報

　コミュニティセンター（コミセン）は、町内会
などの会合や生涯学習の場としてご利用に
なれる施設です。健康づくりや趣味のサーク
ルが、特色ある活動をされています。地域で仲
間が欲しい、サークル活動に参加したいなど
関心がある方は、ぜひ見学にお越しください。
●開館時間／午前9時〜午後9時30分
●使用受付／使用する日の2か月前から。午
前9時〜午後5時（ただし、土曜日は正午まで）
●休館日／月曜日、祝日および年末年始
※平成18年度宝くじ助成金でコピー機やプ
ロジェクターなどの備品を整備しました。
�物集女コミセン☎・�921‐1514
寺戸コミセン☎・�933‐8410
鶏冠井コミセン☎・�931‐4102
上植野コミセン☎・�922‐3580
向日コミセン☎・�932‐1826
西向日コミセン☎・�921‐0066

コミセンをご利用ください

●日時／4月7日（土）午後5時30分〜7時30分
●場所／向日神社舞楽殿
●内容／舞楽殿でのパフォーマンス（寸劇、ダ
ンス、大道芸、手品、替え歌など）
●出演時間／5分程度（相談可）
●対象／向日市在住、在勤、在学の方20組
●申込み／向日市商工会☎921‐2732へ。
定員になり次第締め切り。

「桜まつりパフォーマンス」出演者募集

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

阪
急
東
向
日
駅

寺戸公民館寺戸公民館

西第2駐車場西第2駐車場

西第1駐車場西第1駐車場
西第3駐車場西第3駐車場
スーパー

N
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■ 人材募集

市役所嘱託職員（非常勤）募集

●職種（担当）・募集人員・資格／
○栄養士（健康推進課）、1人、管理栄養士
○看護師（老人福祉センター）、1人、看護師
○学校調理師（学校教育課）、1人、調理師
●採用予定日／平成19年4月1日
●試験日／3月9日（金）（時間は後日通知します）
●試験会場／市民会館
●試験内容／教養試験・面接
●申込み／3月1日（木）〜7日（水）（土・日曜日を
除く）午前8時30分〜正午、午後1時〜5時に市
販の履歴書に写真を貼り、返信用定型封筒（80
円切手貼付）を添えて人事課（内線518）へご提
出ください（郵送不可）。提出書類は返却しませ
ん。重複受験不可。
�人事課（内線518）

学校給食臨時調理員募集

●対象／おおむね45歳くらいまでの健康な方
●募集人員／若干名
●勤務期間／平成19年4月から
●勤務場所・仕事内容／小学校給食室（第2向
陽小学校または第4向陽小学校）での調理作業
●時給／880円
●申込み／市販の履歴書に必要事項を記入し、
3月8日（木）までに教育委員会学校教育課（内
線341）へお申込みください。

向日市社協　　　　　　　　　　　
デイサービス看護師職員募集

●職種／デイサービス看護師職員
●募集人員／1人
●応募資格／正看護師資格・准看護師資格
●勤務時間・給与など／午前8時30分〜午後5
時15分（月〜土曜日の週4日以上）・時給1,360
円〜1,430円、各種保険あり（雇用保険、労災保
険、健康保険、厚生年金）
●勤務場所／福祉会館内
●採用予定日／平成19年3月下旬
●試験日・試験内容／3月中旬・面接
●申込み／3月7日（水）までに、市販の履歴書に
必要事項を記入し、写真を貼って向日市社会福
祉協議会総務係（☎932‐1960、〒617‐0002
寺戸町西野辺1‐7）へお持ちください。郵送可。

■ 税

原付バイクの廃車手続きは市役所へ

�　原付バイク（125cc・1kw以下）の廃車手続き
は、ご本人が向日市のナンバープレートと印鑑
をお持ちになって行ってください。ご本人以外の
方が代理で手続きをされる場合は、本人の委任
状および代理人の方の本人確認の証明書（運転
免許証やパスポートなど）が必要となります。
※廃車手続きをされない限り、いつまでも課税
扱いとなりますのでご注意ください。
※なお、バイク本体の廃車（スクラップ）は、市役
所では行っておりません。
�税務課市民税係（内線222）

■ 環境

生ごみ堆肥化容器に補助金を交付します

　ごみの減量、有効利用を図るため、生ごみ堆肥
化容器を購入した方に補助金を交付しています。
●対象／次の要件をすべて満たしている方
①向日市内に住所があり、現に居住している方
②家庭に容器を設置し、適切な管理ができること
③堆肥化された生ごみを自家処理できること
●補助金額／1基につき購入金額（消費税込）
の1/2（100円未満切り捨て）。ただし、電源を必
要とする容器は1万円、電源を必要としない容
器は4千円を限度とします。
●対象となる容器の数／電源を必要とする容
器は1基、電源を必要としない容器は2基以内
●申込み／申請書（環境政策課で配布）に必要
事項を記入・押印し、容器購入費の領収書と機
種の分かる書類を添えて、環境政策課環境対
策係（内線232）へ。

社会教育委員と　　　　　　　　　
文化財保護審議会委員を募集
　向日市教育委員会では、市民の皆様のご意見
を幅広く施策に反映させるため、社会教育委員（1
人）と文化財保護審議会委員（1人）を募集します。
　社会教育委員は、社会教育に関する調査研究
や計画の立案などを行い教育委員会への助言
などを行います。文化財保護審議会委員は、本市
の文化財の保存および活用に関する事項につい
て、調査審議を行い、教育委員会に建議します。
●任期／平成19年4月1日から2年間
●応募資格／○向日市在住で平成19年4月1日
現在、20歳以上の方
○社会教育委員は、社会教育に幅広い識見や
関心を持っている方。文化財保護審議会委員
は、文化財に幅広い識見や関心を持っている方
○国・地方公共団体の議員および公務員でない方、
本市の設置する他の審議会などの委員でない方
●応募方法／3月1日（木）〜15日（木）に、応募申
込書、小論文（800字程度・様式自由）を直接ま
たは郵送（必着）で教育委員会生涯学習課（内線
324）へ。応募申込書は、生涯学習課または向日
市ホームページ申請書提供サービスにあります。
●小論文のテーマ／社会教育委員は「生涯学習
について」、文化財保護審議会委員は「本市の文
化財の保存と活用について」

■ その他のお知らせ

石田川2号幹線築造工事にご協力を

　石田川2号幹線築造工事に伴い3月中旬か
ら、鶏冠井町七反田地内の「愛称：番田通り」で
迂回通行となります。ご協力をお願いします。

■「発進立坑およびシールド工事」の説明会
①3月20日（火）午後7時〜8時30分、第3向陽
小学校体育館
②3月22日（木）午後7時〜8時30分、市民温水
プールロビー
�上下水道部下水道課建設係（内線852）
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3月3日（土）〜5月27日（日）

〒�17‐0005 向日町南山82‐1　☎935‐3800　�935‐4380
午前9時30分〜午後5時30分（入館は午後5時まで）　休館日は8ページをご覧ください。天文館

①寝たばこは絶対しない
②ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する
③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

乙訓消防組合向日消防署・向日市消防団
　 ☎934‐0119、FAX922‐1190

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
②寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する
④お年寄りや身体の不自由な方を守るために、隣近所の
協力体制を作る

わが家の防火の心得

4つの対策

3つの習慣

春の火災予防運動3/1㊍►7㊌

消さないで あなたの心の 注意の火。

プラネタリウム観覧料
【個人】大人200円、小・中学生100円、幼児無料
【団体（20人以上）】大人180円、小・中学生50円
※団体予約投影は、20人以上の団体で、事前にお申込
みください。 
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　昨年11月15日から30日に行った「向日
市緑の基本計画」の素案への意見募集
で、皆様から寄せられた意見の要旨とその
対応を市役所情報公開コーナー（本館1階）
および市ホームページで公表しています。
●受付件数／9件
�都市整備課公園緑地係（内線267）

「緑の基本計画（素案）」への
意見募集の結果を公表



�平成19年（2007年）3月1日

会員募集など
押し花クラブ
　初めての方見学随時。講習希望の方、連絡を。
●日時／毎月第2土曜日（変更あり）午前9時〜
午後0時30分
●場所／向日コミュニティセンター
�上田さん☎934‐5739

ひまわり水彩画同好会
　吉川泰史さん（関西水彩画会会員）の指導で
季節の草花・風景の水彩画を描いてみませんか。
●日時／第2・第4水曜日、午後1時〜
●場所／向日コミュニティセンター
�大林さん☎922-0718

絵手紙＆俳画教室
　身近な生物や花などをはがきに描き、生活の中
でのほっとする空間を一緒に楽しんでみませんか。
●日時／第1・第3金曜日、午後1時30分〜4時
●場所／鶏冠井コミュニティセンター
●内容／絵手紙、俳画（はがき絵）
●指導／大林礼子さん
�藤田さん☎931‐0052

親子遊びの日

●ぴよぴよルーム（0歳〜1歳）…3月7日（水）午後1
時30分〜3時、子育て支援センター「さくら」
●よちよちルーム（1歳〜1歳半）…3月14日（水）、
28日（水）午後1時30分〜3時、子育て支援セン
ター「さくら」
●とことこルーム（1歳半〜2歳）…3月1日（木）午
前10時〜11時30分、子育てセンター「すこやか」
※いずれも予約不要

絵本の日

　親のひざの上でゆっくり読み聞かせ。いろいろ
な絵本に出会える場です。
●こすもす絵本の日（第5保育所）…3月16日（金）
●ひまわり絵本の日（第6保育所）…3月6日（火）
※いずれも午前10時〜11時30分、予約不要

園庭開放

　保育所の園庭で自由に遊べます。
●第2保育所…3月22日（木）
●第3保育所…3月15日（木）
●第5保育所…3月8日（木）
※午前10時〜11時30分、雨天中止、予約不要

地域交流

■つながりスペース■
●物集女公民館…3月8日（木）
●上植野公民館…3月1日（木）、15日（木）
●物集女コミセン…3月22日（木）
※いずれも午後1時30分〜3時、予約不要

さくら施設開放

　親子で遊びに来てください。
●2歳以下は毎週火曜日と木曜日
●2歳以上は毎週水曜日と金曜日
※いずれも午前10時〜11時30分
※3月2日（金）、23日（金）は休館日
�子育てセンター「すこやか」☎932‐7830

ファミリーサポートセンター会員募集

　ファミリーサポートセンターでは、随時登録を受
け付けています。
　新年度、新学期を迎えるにあたり新しく子育て
のサポートが必要になる方もいるのではないで
しょうか。登録は無料、5年間有効です。ご利用を
お考えの方は、事前にお申込みください。
�ファミリーサポートセンター（保健センター2階）
　☎・�932‐7831

子育て支援情報子育て支援情報子育て支援情報
子育て支援の催しや
各種健診など子育てについての
情報をお知らせします。

市民の皆様から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。掲載については、
秘書広報課（内線240）にお尋ねください。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

健康診査・教室など健康診査・教室など健康診査・教室など健康診査・教室など

育児相談育児相談育児相談育児相談

●マタニティスクール　3月6日（火）
　開催時間／午前9時30分〜正午
●乳児前期健診・BCG接種　3月8日（木）、22日（木）
　受付時間／午後1時〜2時20分
●乳児後期健診　3月23日（金）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●離乳教室　3月20日（火）
　受付時間／午前9時15分〜9時30分
●1歳9か月児健診　3月15日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●3歳児健診　3月14日（水）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●歯の健康教室　3月26日（月）
　受付時間／午後1時〜2時15分
●健康相談・栄養相談　3月5日（月）、19日（月）
　受付時間／午前9時30分〜11時30分
※場所はいずれも保健センター（寺戸町東野辺31）
�子育て支援課母子保健係（内線333、338）

●子育てセンター「すこやか」（保健センター2階）　

　☎932‐7830（来所相談：月〜金曜日）

●子育て支援センター「ひまわり」（第6保育所内）　

　☎935‐0267（来所相談：火曜日）

●子育て支援センター「こすもす」（第5保育所内）

　☎932‐1819（来所相談：金曜日）

●子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）

　☎922‐0004（来所相談：木曜日）

※電話相談　毎週月〜金曜日午前9時〜午後4時

●第2保育所

　☎931‐4001（金曜日午前10時〜午後3時）

市民の情報掲示板・子育て支援情報

●対象／向日市、長岡京市在住の小学3〜6年生
※まずは電話かファックスでお問い合わせを。
�NPOつくしクラブ☎・�953‐0383

乙訓福祉会「地域のまんなかで・�」
●日時／3月4日（日）午後0時30分〜5時
●場所／長岡京市中央公民館
●内容／京都・乙訓地域のグループホーム事業
関係者によるパネルディスカッション、映画『あ
りがとう―「奈緒ちゃん」自立への25年』の上映
�（福）乙訓福祉会の浅野さん☎952‐0888
 HP  http://www.h2.dion.ne.jp/̃otokunif/

歴史講演会「豊臣期西国街道と朝鮮出兵」
●日時／3月11日（日）午後1時30分〜
●場所／大山崎ふるさとセンター（阪急大山崎
駅から徒歩2分、JR山崎駅から徒歩5分）
●講師／福島克彦さん（大山崎町学芸員）
●申込み／不要（当日受け付け）
�大山崎ふるさとガイドの会（大山崎町歴史資
料館内）☎952‐6288

講演会「七カ国語を話す日常がある」
●日時／3月23日（金）○午前10時30分〜午
後0時30分　○午後6時30分〜8時30分
●場所／市民会館
●内容／多言語の自然習得と国際交流について
�言語交流研究所・ヒッポファミリークラブ長
岡京の滝川さん☎・�955‐1384

向日レッツダンスクラブ
　3月を体験レッスン月とし、新規会員を募集し
ます。見学も歓迎です。　
●日時／毎週金曜日、午後7時30分〜9時
●場所／市民会館
�今西さん☎932‐2097

ざる碁会（囲碁）
　木曜日の夜、お待ちしています。
●日時／毎週木曜日、午後5時30分〜
●場所／長岡京市中央公民館
●会費／月500円
�ざる碁会の林さん☎953-4644

催しなど
乙訓の自然を守る会「春休み親子観察会」
　西山の自然にゆっくりふれてみませんか。植
物観察と少しの摘み草。事前の申込みは不要。
●日時／4月1日（日）午前9時、長岡京市光明寺
山門前集合、正午解散。　※雨天中止
●対象／小学生以上（小学生は保護者同伴）
●持ち物／服装（長袖、長ズボン、帽子、運動
靴）、水筒、筆記用具、摘み草を入れる袋
�宮崎さん☎・�954‐1429

NPOつくしクラブ体験講座
●日時・内容／○３月4日（日）午後1時〜5時「吹
き矢＆手作りクレープ」　○3月11日（日）午後1
時〜5時「西山ミニ合戦（チャンバラ）」

　子育てセンターやファミリーサポートセンター
では、市ホームページにも、さまざまな情報を掲
載しています。
　アクセス方法は、市ホームページ→くらしの案
内 《子育て・学校》→保育 《子育てセンター「すこ
やか」》もしくは 《ファミリーサポートセンター》へ。
　次のアドレスを入力し、直接アクセスすること
もできます。
○ 子 育 てセン ター HP  http://www.city.
muko.kyoto.jp/kosodateshien/sukoyaka.html
○ファミリーサポートセンター HP  http://www.
city.muko.kyoto.jp/famisuppo/famisuppo.html
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老人福祉センター情報
老人福祉センター桜の径	☎934‐1515
老人福祉センター琴の橋	☎924‐0800

■むこう愛菜市（朝市）�
とりたて野菜や花を販売します。
● 毎 週 土 曜日午前9時〜9時30
分、保健センター
● 毎 週 火 曜日午前8時30分〜9
時、市民温水プール
■毎月1日は無火災推進日
　地域ぐるみで防火対策。安心して
暮らせるまちをつくりましょう。午後
8時にサイレンを鳴らします。
■毎月23日は健康ウォークデー
　歩くことを日常生活に習慣として
取り入れて健康づくりをしましょう。

行事日程

3月3日（土）〜
プラネタリウム春番組

（詳しくは6ページをご覧ください）
3月3日（土）

〜4月8日（日）
文化資料館企画展「向日神社」

（詳しくは1ページをご覧ください）

3月3日（土）
4日（日）

公民館クラブ学習発表会（展示発表）�
中央公民館。土曜日は午前10時〜午後4時、
日曜日は午後3時まで

11日（日）
公民館クラブ学習発表会（舞台発表）�
市民会館ホール。午前10時〜午後4時

17日（土）
乙訓・八幡歴史ウォーク

（詳しくは1ページをご覧ください）

21日（祝）
青少年健全育成「市民ふれあいコンサート」

（詳しくは5ページをご覧ください）

相談 3月の各種相談日程
相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

無料法律相談
　法律問題について弁護士が相談に応じます。
●3月5日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室

（予約／3月1日（木）午前9時から電話でのみ受付）
●3月12日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室

（予約／3月8日（木）午前9時から電話でのみ受付）
●3月19日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室

（予約／3月15日（木）午前9時から電話でのみ受付）
※定員は各5人です。定員になり次第締め切ります。
�秘書広報課（内線295）

困りごと相談
3月13日（火）、27日（火）午前10時〜正午、午後1時
〜3時（受付は午後2時30分まで）、福祉会館
※予約は要りません。 ※車での来館はご遠慮ください。

「人権相談」「行政相談」「民生相談」
「労働問題・社会保険相談」
「生活法務相談（3月27日のみ実施）」
�秘書広報課（内線295）

無料公証相談
3月27日（火）午前10時〜正午（受付は午前11時30
分まで）、福祉会館
※直接会場にお越しください。
�京都公証人合同役場☎231‐4338

消費生活相談
　悪質商法やヤミ金・カードローン、訪問販売などの
契約に係わるトラブルなど消費生活に関する疑問、
苦情などお気軽にご相談ください。
●3月7日（水）、14日（水）、28日（水）午前10時〜午
後4時、市民相談室
●3月2日（金）、5日（月）、9日（金）、12日（月）、16日

（金）、19日（月）、23日（金）、26日（月）、30日（金）午後
1時〜4時、市民相談室
�環境政策課防災安全係（内線235、249）

女性のための相談（予約制）�
　女性のさまざまな悩みや不安についてフェミニスト
カウンセラーが相談に応じます。
3月28日（水）午後1時10分〜4時（1人50分の予約制）
�専用電話☎931‐1144

年金相談
3月1日（木）、8日（木）、15日（木）、22日（木）、29日（木）
午前10時〜正午、午後1時〜4時、市民相談室
�保険年金課年金係（内線218、246）

心の健康相談
3月6日（火）、13日（火）、20日（火）、27日（火）
午後1時〜5時、市役所　事前にご予約ください。
�障害者高齢者支援課（内線307）

経営安定特別相談
●税務専門相談／3月6日（火）、20日（火）
●経営専門相談／3月13日（火）、27日（火）
いずれも午後1時〜4時30分・商工会館
�向日市商工会☎921-2732

家庭児童相談
月曜日から金曜日午前9時〜午後4時
保健センター2階
�家庭児童相談室☎933-1199

各種日程各種日程各種日程各種日程 向日市の1か月の主な日程
【行事／相談／公共施設の休館日など】

公共施設の休館日
■市役所・保健センター…毎週土・日曜日、3月21日（祝）　■市民会館…毎週月曜日
■図書館・文化資料館…毎週月曜日、3月22日（木）
■天文館…毎週月曜日、3月1日（木）〜2日（金）（プラネタリウム番組入替）、22日（木）
■ゆめパレアむこう（健康増進センター、市民温水プール）…3月8日（木）、22日（木）
■福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋…毎週日曜日、3月21日（祝）
■コミュニティセンター…毎週月曜日、3月21日（祝）
■中央公民館・寺戸公民館…毎週月曜日、3月21日（祝）
■物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館…毎週日曜日、3月21日（祝）

各種日程

健康づくり情報

■出張健康相談■
　健康チェック、体操、健康相談など
●物集女公民館／3月2日（金）、16日（金）
●寺戸コミセン／3月13日（火）、27日（火）
いずれも午前10時〜11時30分
■休日・祝日診療■
●内科・小児科
乙訓休日応急診療所

（長 岡 京 市 今 里北ノ
町39‐4　 ☎955‐
3320）
受付時間／午前9時30分〜午後4時
●外科　診療時間／午前9時30分〜午後4時

【3月の当番】受診前に電話でご確認ください。
3月4日（日） 堀口医院 ☎953‐8627
3月11日（日） あらかわ医院 ☎934‐5510
3月18日（日） 新河端病院 ☎954‐3136
3月21日（祝） 千春会病院 ☎954‐2175
3月25日（日） 済生会京都府病院 ☎955‐0111
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健康推進課保健予防係
（内線339、357）

■桜の径■
●血圧測定　3月6日（火）、14日（水）、22日（木）、
26日（月）午後1時30分〜
●さわやか体操　3月16日（金）、23日（金）、30日

（金）午後1時30分〜
●男性の太極拳・気功講座　3月15日（木）、22日

（木）午前10時〜
●消防訓練　3月20日（火）午後1時50分〜
●交通安全教室　3月29日（木）午後1時30分〜

　選挙管理委員会では、平成19年4月22日執行
（予定）の向日市長選挙の立候補予定者説明会
を次のとおり開催しますので、立候補予定者や
関係者は出席してください。
●日時／3月17日（土）午前10時〜
●場所／向日市役所3階大会議室
�向日市選挙管理委員会（内線294）

向日市長選挙
立候補予定者説明会

4月2日（月） 介護保険料第10期納期限
4月2日（月） 国民健康保険料第10期納期限

市税などの納期限

■納税には便利な口座振替をご利用ください■
市税などは納期限内に納めましょう

3月6日（火）本会議（一般質問）／議場
7日（水）本会議（一般質問）／議場
8日（木）本会議（予備日）／議場

12日（月）厚生常任委員会／大会議室
13日（火）建設環境常任委員会／大会議室
14日（水）文教常任委員会／大会議室
16日（金）総務常任委員会／大会議室
22日（木）本会議（委員長報告・討論・採決）／議場

市議会の開催予定

※時間はいずれも午前10時からです。
※どなたでも傍聴していただけます。
※一般質問の事項は、公共施設などで事前に公表します。
�議会事務局 庶務係（内線318）


