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 世帯数 21,750世帯
 人　口 54,928人
 男 26,457人
 女 28,471人平成21年（2009年）

No.945

●向日市役所（〒617‐8665 京都府向日市寺戸町中野20 ☎075（931）1111 ℻075（922）6587）　●編集 秘書広報課 　●http://www.city.muko.kyoto.jp/

児童虐待防止推進月間
11月1日～30日

守ろうよ
未来を見つめる
小さなひとみ

2009 向日市まつり
11月21日（土）午前10時～午後4時

5万人の
ふれあい 場所：向日町競輪場

22日（日）午前10時～午後3時

遊びの広場 なんでもパフォーマンス 農業コーナー 多彩な催し

ふるさとステージ（向日かぐや太鼓）

綾部市・向日市友好交流
ウォーキング大会

●コース／ウォーキングコース約
7.5km　競輪場→物集女車塚古墳
→桓武天皇皇后陵→向日神社→石
塔寺→中小路家住宅→一文橋→大
極殿公園→須田家住宅→競輪場
●定員／50人（綾部市民の皆様80人も参加予
定です）
●参加費／500円（小・中学生は200円、未就学
児は無料）　※保険料などを含みます。
●記念品／参加者全員に、向日市観光協会推
奨土産品・タオル・クリアファイルなどを進呈し
ます。
●主催／向日市・向日市健康づくり市民会議
●申込み／11月13日（金）までに、往復ハガキ
に代表者の氏名（ふりがな）・住所・年齢・電話番
号と、参加者全員の氏名（ふりがな）・住所・年齢
を明記し、秘書広報課（〒617-8665 向日市寺
戸町中野20番地、☎931-1111（内線295）、℻  
922-6587）へお申し込みください。
　定員を超えた場合は抽選。1枚のハガキで4人
までお申し込みいただけます。

　 「2009向日市まつり」を、11月21日 （土）・22日 （日）の2日間、向日町競輪場で開催
します。子どもたちに人気のキャラクターショー「仮面ライダーW（ダブル）」をはじめ、
向日かぐや太鼓など多彩なステージや、昔遊びコーナーなどの 「遊びの広場」、市民が
つくる「市民ふれあい広場」など、盛りだくさんの内容です。
　家族お揃いで秋の一日をお過ごしください。

主催：向日市まつり実行委員会（向日市、向日市商工会、京都中央農業協同組合）
後援：京都新聞社、KBS京都、阪急電鉄、京都府商工会連合会、向日市観光協会、乙訓商工・観光協議会、
      京都府農業協同組合中央会、乙訓都市農業振興協議会、向日市民憲章推進協議会
協賛：京都乙訓ライオンズクラブ、京都乙訓ロータリークラブ、京都西山ロータリークラブ、
　　 国際ソロプチミスト京都‐西山

ふるさとステージ、農業コーナー（新鮮な野菜、鉢花の直売、農産物品評会・展示・販売など）・
商工コーナー（飲食店、生活用品、食料品、工業製品など展示・販売など）・市民ふれあい広場・
遊びの広場・相談・PR・展示（小中学生優秀作品展、緑化ポスター展など）

主な内容

※ステージプログラム、配置図などは2ページをご覧ください。

11月21日（土）午前10時45分～午後1時
雨天決行　※受付は午前10時10分～10時30分
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向日市まつり会場
（向日町競輪場）

向日台団地

第4臨時駐車場

第2臨時駐車場

第3臨時駐車場

市役所前駐車場

第1臨時駐車場

来賓駐車場
22日（日）（2回上演）
ステージ（正面入口横）
①午前11時30分～
②午後2時～

©2009 石森プロ・テレビ朝日・ＡＤＫ・東映観覧無料

ショー

　綾部市民の皆様80人を招待し、市内の史跡、
名所を散策します。開会式は、向日市まつり
会場内ふるさとステージで行います。

～マイバッグでごみを減らそう～
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向日市長

「交流ウォーキング」

29

　今年の向日市まつりでは、綾部市民の皆様を

ご招待し、友好交流ウォーキングを行います。

　綾部市には、「向日市民の森」と名付けられ

たウォーキングコースが2か所あります。

　綾部•向日市それぞれのまちの自然豊かな道、

歴史ある町並みをぜひ一度歩かれてみてはい

かがですか。

遊びの広場
クラフト作り、モンゴルゲル展示、らくがきコーナー、ハ
ンモック、風船あそび（21日のみ）、バスケットボール、昔
遊び（22日のみ）、「手作りマジック」コーナー（22日のみ）
農業コーナー
新鮮な野菜、鉢花の直売、農産物品評会・展示・販売、
農機具の展示・販売、ぜんざい・おにぎりなどの実演販
売（ＪＡ・農家組合など農業団体）
商工コーナー
生活用品、食料品、工業製品などの展示・販売、ふるさ
と産品展示
市民ふれあい広場
市民によるバザー（リサイクル品の販売）や模擬店（焼き
そば・ホットコーヒー・みたらし団子・ぺったん焼きなど）

相談・展示コーナー①
防犯コーナー、消費生活相談、薬物乱用防止、税を考
えるコーナー（21日のみ）、行政書士相談、向日市社
協ボランティア連絡会、ファミリーサポートセンター、
エコ推進会議、小中学生優秀作品展、学習相談・工作
コーナー
相談・展示コーナー②
国民文化祭紹介、平和折り鶴•パネル展示、緑化ポス
ター展、乙訓医療生協パネル展示•医療介護相談、ピ
ロティおとくに（21日のみ）、防火コーナー
相談・展示コーナー③
青少年健全育成啓発コーナー、建設機械試乗、向日
市工業会建設相談

向日市まつり配置図

①安静を保ち、保温しましょう
　病気を治しているのはあなたの体です。
無理は禁物です。
②うがい•手洗いをしましょう
　ウイルスの入り口は、口です。
のどの洗浄自体に効果があります。
せきや鼻水には大量のウイルス
が入っていて、これを自分の手で

■新型インフルエンザにかかったら■

新型インフルエンザニュース No.4

（乙訓保健所長　小川史顕さん）

お問い合わせ　健康推進課（内線337）

　2011年に京都で開催される国民文化祭の紹介
ブースを向日市まつり会場内に設置します。
　向日市では主催事業として「剪画展」を行うこと
が決定しており、このブースでは、剪画に関する様々
な催しを行います。
　ブースの運営をお手伝いいただける方を募集し
ます。
●対象／向日市在住、または在勤の20歳以上の方5人
●申込み／11月2日（月）～10日（火）に、直接または電話で
市民参画課（内線291、℻  922-6587）へ。

国民文化祭向日市応援隊を募集します
　

　日頃行われている様々な文化・芸術活動を、
全国的な規模で発表し、それらを鑑賞する場
となる国体の文化版ともいえるものです。
　全国から多くの「文
化」や「人」が集まり、
交流し、様々な出会い
を楽しむ「国内最大の
文化イベント」です。

国民文化祭とは

お問い合わせ　第26回国民文化祭向日市実行委員会事務局•市民参画課（内線291）
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○在宅で療養中は栄養や睡眠を十分にとり体力
を温存しましょう。
○万一体調が悪化した場合は、すぐにかかりつけ
医に相談しましょう。
○自宅で療養する期間については、症状が始まっ
た日の次の日から７日目までは家にいた方が良い
と言われています。

○自宅療養のしかた（世話をする人）
①普段過ごす部屋を、かかった人とそうでない人に
分けましょう。
②病気になった人の世話をするとき、世話をする人
もかかった人もマスクをしましょう。
③世話をした後、うがい•手洗いを。洗った後に使う
手ぬぐいを個人ごとに分けましょう。
④栄養や睡眠を十分に取り、体調を整えましょう。

拾い運ぶ方が、空気伝播より数百倍もウイルス量が
多いので、手を介して広がります。うがい•手洗いで
2次、3次の感染を防ぎましょう。手ぬぐいを分けると、
同居している人にうつりにくくなります。
③マスクを着用しましょう
　このウイルスは湿気に弱いので、のどの中で広がり
にくくなります。人にうつさないためにも有効です。

○自宅療養のしかた（患者さん）

■21日（土）
9時50分～ オープニングセレモニー
10時00分～ マーチングバンド（寺戸中学校吹 
 奏楽マーチングバンド部）
10時15分～ フラダンス（カイウラニヒワヒワ）
10時35分～ コーナー紹介
10時45分～ 綾部市・向日市友好交流ウォーキン
　　　　　　グ大会開会式
11時05分～ 民踊（くれたけ民踊クラブ）
11時20分～ 新舞踊（わらく会）
11時40分～ 合唱（Musix）
0時00分～ Hip-Hopダンス（GodCrew&B3）
0時15分～ 小学生夏休み作品展表彰式
 中学生美術展表彰式
0時40分～ なんでもパフォーマンス2009
けぇむ けぇむ、NORMAL、虹色BOX、少林寺拳法京都向
日町スポーツ少年団、少林寺拳法京都向陽スポーツ少年
団、FUNKYパレア、アスク向日保育園らいおん組、ファ
イヤーガールズ ブラックガールズ、向日市少年少女合唱
団「風の子」、悪鬼かんさい、BOYS AND GIRLS、六基流
空手道 驊騮館、コナミスポーツクラブ向日町 オレンジ
キッズ、☆祓所キャンディーズ☆、ロックソーラン踊り隊
3時18分～　太極拳（向日市太極拳協会•クラブ）
3時36分～　子どものバレエ（シュリーム）
3時45分～　ゴスペル（ゴスペルクラブシオン）
■22日（日）
10時00分～ コーナー紹介
10時05分～ 農政・経済関係表彰式
10時55分～ フラダンス（アロハフラクラブ）
11時15分～ 太極拳（健康太極拳教室）
11時30分～ キャラクターショー
0時05分～ 唄、三味線、踊り（日本民謡さつき会）
0時20分～ 大正琴（カトレヤ）
0時38分～ クロマチックハーモニカ（リンダ！リ
 ンダ！リンダ！）
0時57分～ 歌•キーボード（Ensemble）
1時15分～ ハーモニカ（琴の橋ハーモニカサークル）
1時35分～ YU.KI.KO（向日市出身）ライブ
2時00分～ キャラクターショー
2時35分～ 向日かぐや太鼓（向日香夜衆）

向日市まつり ふるさとステージ

京都向日町競輪場プレゼンツステージ
■21日（土）
10時30分～ 足自慢（自転車のペダルをこいで速
　　　　　　さを競います）　
11時10分～ 音楽（アイランドブルーとアイランド
　　　　　　 ビューティーズ）
1時00分～ 音楽（AMOK BAND）
2時10分～ 足自慢
■22日（日）
10時30分～ 足自慢
11時10分～ 国民文化祭のPRイベント
11時40分～ 足自慢
0時20分～ 京都激辛商店街の天国と地獄ゲーム大会
1時30分～ 国民文化祭のPRイベント
2時00分～ 足自慢

お問い合わせ　向日市まつり実行委員会事務局・市民参画課（内線250、369）

トイレ

多目的トイレ

案内

救護所

遊びの広場

バンク 地下道

本部

飲食コーナー
京都向日町競輪場
プレゼンツステージ

向日市観光協会、
綾部市、京丹後市、　
南丹市•日吉ダムコーナー 男女共同参画模擬店

商工コーナー

相談・展示コーナー① 相談・展示コーナー③

21日（土） Do スポーツ in 向日 21日（土）ウィラースクール
（自転車教室）

西入口

（グラウンドゴルフ、輪投げなど）

正面
入口

ステージ

市民憲章

相談・展示コーナー②
相談・展示コーナー③相談・展示コーナー①

市民ふれあい広場 農業コーナー
京都乙訓
ロータリー
クラブ

市民憲章
市民協働センター「かけはし」

インフルエンザ
対策用消毒液

インフルエンザ
対策用消毒液

インフルエンザ
対策用消毒液

インフルエンザ
対策用消毒液



3平成21年（2009年）11月1日新着情報

■入選■　池田 智志さん（向陽小）、長谷川 涼風さん（第2向陽小）、
岡田 優花さん（第3向陽小）、 山田 楓さん（第4向陽小）、 田中 俊輔さん
（第5向陽小）、横江 里奈さん（第6向陽小）

■佳作■　義村 聡志さん（向陽小）、岡﨑 皓介さん（向陽小）、
澤 すみれさん（向陽小）、森本 沙妃さん（向陽小）、若杉 藍子さん（第2
向陽小）、飯嶋 駿都さん（第2向陽小）、田中 万貴さん（第2向陽小）、
玉吉 由里香さん（第2向陽小）、黒田 晃平さん（第3向陽小）、石田 雄貴さん
（第3向陽小）、梨木 知葉さん（第3向陽小）、宮本 優衣さん（第4向陽
小）、荒金 将大さん（第4向陽小）、大西 隆太郎さん（第4向陽小）、
福知 夕佳さん（第4向陽小）、上田 真友子さん（第5向陽小）、西村 暁音さん
（第5向陽小）、鎌倉 菫さん（第5向陽小）、江口 和さん（第6向陽小）、
河原 志穂さん（第6向陽小）、浅田 拓巳さん（第6向陽小）、新井 海生さん
（第6向陽小）

緑化ポスターコンクール 入賞作品が決まりました

市長賞に恩庄さん、教育長賞に長谷川さん

お問い合わせ　市街地整備課（内線267）

▲

市
長
賞 

恩
庄
晃
成
さ
ん（
第
5
向
陽
小
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緑化ポスター展　入賞作品を展示します。
11月21日（土）、22日（日） 向日市まつり会場（向日町競輪場）

▲
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向日市民憲章推進協議会
2010年カレンダー

　市民憲章推進協
議会では、市民憲章
を広く知っていただ
くため、向日市在住
の伊

い

藤
とう

八
はち

龍
りゅう

さんが
描かれた市内各所
の水彩風景画を用
いたカレンダーを作
成しました。
　11月2日（月）から
秘書広報課（内線
295）で販売します
（1部500円）。

お問い合わせ　乙訓消防組合 消防本部 指令情報課☎953‐6041・℻  953‐1190、乙訓消防組合 向日消防署☎934‐0119・℻  922‐1190

１ 火事ですか、
救急ですか？

「火災です」「救急です」とはっきり
※119番は、落ち着いて正しく情報を伝えることが大切です。

２ 消防車や救
急車が必要
な場所は？

住所は正しく、詳しく。住所がわからない場合は、目印にな
る、大きな建物や公園、交差点などを伝えてください。
※住所は、必ず市町名から通報してください。

３ どんな状況
ですか？

火事や事故などの状況をわかる限り正確に。　※興奮して
一方的にしゃべっても、かえって確認に時間がかかります。

４ あなたのお
名前、電話番
号は？

「私の名前は〇〇〇〇です。電話番号は〇〇〇‐〇〇〇〇
です」※携帯電話からの119番通報は、電波の状態によっ
て通報場所を管轄する消防本部以外につながることがあ
ります。電話を転送しますので、そのままお待ちください。

■119番の通報要領■

■救急車までは必要ないが、診てもらえる病院を知りたいとき■
【京都健康医療よろずネット】　京都府内で診療中の救急医療機関などを検索
 HP  http://www.mfi s.pref.kyoto.lg.jp/
【京都府救急医療情報センター】　電話の音声案内で、診療中の救急医療機
関などを検索　☎・℻  694‐5499
上記のシステムが利用できない場合
【乙訓消防組合 消防本部 通信指令室】　☎953‐6048
※緊急通報の受信中などで、対応できない場合があります。

秋季火災予防運動 11月9日（月）～15日（日）

■3つの習慣■
①寝たばこは絶対やめる。
②ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
■4つの対策■
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
（消防法などにより、一般住宅への住宅用火災警報器の設置が義務付けられて
います。現在お住まいの住宅には、平成23年5月31日までに設置してください）
②寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため、防炎品を使用する。
③火災を小さい内に消すために、住宅用消火器などを設置する。
④お年寄り、体の不自由な方を守るため、隣近所の協力体制を作る。

住宅防火の7つのポイント

火事、救助、救急は119番

　山火事を防ぐために、次の事項に注意しましょう。
①枯れ草などのある場所では、火災が起こりやすいので、たき火をしない。
②たき火の場所を離れるときは完全に消火する。 ③強風時や乾燥時に
は、たき火などを控える。 ⑤たばこの吸い殻は必ず消すとともに、投げ捨
てない。　⑥子どもに火遊びはさせない。

山火事防火運動 11/9（月）～15（日）

11月9日は
「119番の日」

　緑と環境の大切さを訴える「緑化ポスター」のコンクールに、市
内の小学6年生から520点の応募がありました。
　市長賞に恩

おん

庄
しょう

晃
こう

成
せい

さん（第5向陽小学校）、教育長賞に長谷川
大地さん（第３向陽小学校）の作品がそれぞれ選ばれました。ほ
かの入賞者は次のとおりです。

　共同住宅（アパート・マンション）内の共同受信施
設や、建物などによる受信障害対策として設置され
た共同受信施設の地上デジタル化に対する助成制

度がスタートしています。施設の地上デジタル化対応において、経費負担が過重となる場合（世帯
当たり3万５千円以上）、国の助成が受けられます。ただし、国・地方公共団体などが所有する共同
受信施設は助成対象とはなりません。
　助成を受けるには、改修工事の実施前に申請を行う必要があります。共同住宅の共同受信施設
に対する助成金制度は2010年１月15日、受信障害施設デジタル化の助成金制度は2009年12月
28日が申請の締切となっています。

問デジサポ助成金相談窓口☎0570-093-724（土•日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）、
（IP電話などナビダイヤルがつながらない場合）☎03-5623-3121、 HP  http://digisuppo.jp

共同受信施設の
地デジ化助成制度

　小中学校へ通うお子さんのいる家庭で、経済的な
理由で就学困難な場合、学用品費、給食費、修学旅行
費などを援助します。

●対象／○母子家庭など児童扶養手当の支給を受けて
いる家庭　○市民税が非課税の家庭　○国民年金保
険料の免除を受けている家庭　○その他、収入が少な
く経済的な援助が必要と認められる家庭など
　詳しくは、学校教育課にお問い合わせください。
●援助内容／学用品費、給食費、修学旅行費などにつ
いて市が定める額を援助します。
●申込み・問い合わせ／学校の担任、または教育委員会 
学校教育課（内線813）へ。

就学援助制度

※入賞作品は市ホームページでもご覧いただけます。

■向日市民憲章■
1. 住みよいまちを力を合わ
せつくりましょう
1. きれいな緑と水と空を守
りましょう
1. 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう
1. すぐれた教育と文化を育てましょう
1. 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう

◀
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　「
む
こ
ま
る
」

◀
こ
こ
ろ
く
ん
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くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育などのサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課におつ
なぎします。
●向日市役所への（ファックスはFAX922‐6587、
郵便物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メール
はinfo@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。
※ファックス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
の課（担当課名）へのものかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは無料で参加して
いただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

チャレンジ 巻きずし作り

●日時／11月19日（木）午前10時30分〜午後0時
30分
●内容／プロが教える本格的な巻きずし作りと試食
●場所／鶏冠井公民館
●対象／向日市在住の成人20人
●講師／五十棲隆司さん（京都寿司組合）
●参加費／1,000円
●持ち物／白ふきん・タオル各1枚、エプロン、三角巾
●申込み／11月2日（月）午前9時から、直接または電
話で鶏冠井公民館（☎921‐0063、土曜日午後およ
び日曜日・祝日を除く）へ。定員になり次第締め切り。

クリスマスリース講習会

●日時／12月5日（土）午前10時〜正午
●場所／物集女公民館
●対象／向日市在住の成人20人
●講師／島せつ子さん（人材ほっとバンク登録）
●参加費／1,500円
●持ち物／ハサミ、木工用ボンド、持ち帰り用袋
※持っていればリボン、残り毛糸など
●申込み／11月2日（月）午前9時から、直接または
電話で物集女公民館（☎921‐0048、土曜日午後
および日曜日・祝日を除く）へ。定員になり次第締め
切り。

高齢者健康指導員（サポーター）養成講座

●日時／12月4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日
（金）、平成22年3月12日（金）
※平成22年3月12日は、フォローアップとなります。
※時間はいずれも午後1時30分〜3時30分
●場所／市民会館
●対象／介護予防に関心があり、受講後向日市内
で高齢者健康指導員（サポーター）として、ボラン
ティアや介護予防サポートスタッフなどの支援活動
に参加できる、おおむね50歳以上で、全日程（5日間）
受講できる方20人
●申込み／11月20日（金）までに、申込み用紙に
必要事項を記入の上、直接またはファックスで
障害高齢福祉課 高齢介護係（内線345、ＦＡＸ932
‐0800）へお申込みください。申し込み用紙は、
市役所・福祉会館・市民体育館・ゆめパレアむこう・
保健センターにあります。電話での申込みも可。

認知症サポーター養成講座

●日時／11月25日（水）午後1時30分〜3時30分
●場所／福祉会館
●主催／向日市社会福祉協議会
●内容／講演「認知症を学び、地域を支えよう！」
向日市社会福祉協議会の職員（キャラバン・メイト）
●対象／向日市在住の方50人
●申込み／11月2日（月）から、向日市社会福祉協議会 
地域福祉係（☎932‐1961、土・日曜日・祝日を除く
午前8時30分〜午後5時）へ。定員になり次第締め
切り。
※この事業は、「認知症総合対策事業」として、京都府
から委託を受けて実施します。

広告 広告

第3回 子育て支援講座

●日時／11月30日（月）午前10時〜正午
●場所／福祉会館
●内容／講演「学ぼう！子どもの歯を守る大切さと
その方法」および実技演習、岩崎香代さん（京都府
歯科衛生士会 乙訓支部 支部長）
●対象／向日市在住で、小学校就学前の子どもを
育てられている方30人
●保育／1歳以上未就学児まで、定員20人、要予約
 ●主催／向日市社会福祉協議会、向日市ファミリー
サポートセンター
●後援／国際ソロプチミスト京都ー西山
●申込み／11月2日（月）から、向日市社会福祉協議会
地域福祉係（☎932‐1961、土・日曜日・祝日を除く午前
8時30分〜午後5時）へ。定員になり次第締め切り。

高齢者健康講座

●日時／12月4日（金）午後2時〜3時30分
●内容／講演「いきいき生きる〜ボケない方法
教えます〜」早川一光さん（総合人間研究所所長）
●定員／120人
●申込み／11月4日（水）午前9時から、直接または電
話、ファックスで中央公民館（☎932‐3166、ＦＡＸ932‐
1552）へ。なお、ファックスの場合は、氏名・住所・電話
番号を明記してください。定員になり次第締め切り。

■ 福祉

障害児療育事業（ミュージックケア）

●日時／11月14日（土）、21日（土）、平成22年2月
6日（土）、20日（土）、3月6日（土）、時間はいずれも
午前10時30分〜11時45分
●場所／福祉会館
●講師／コラボねっと・京都自立支援センター
●対象／向日市・長岡京市・大山崎町在住の障害児
およびその家族10組
●申込み／11月2日（月）から、電話またはファックス
で向日市社会福祉協議会 障害者地域生活支
援センター（☎932‐1990、ＦＡＸ933‐4425、土・日
曜日・祝日を除く午前8時30分〜午後5時）へ。定員
になり次第締め切り。

聴覚障害者・難聴者・中途失聴者のための
いきいきサロン

●日時／12月3日（木）午後1時30分〜3時30分
●場所／福祉会館
●内容／お楽しみ会。参加者が楽しめる企画を用意
しています。
●対象／向日市・長岡京市・大山崎町在住の聴覚
に障害のある方
●申込み／11月27日（金）までに、電話または
ファックス、電子メールで、向日市社協・障害者地域
生活支援センター（☎932‐1990、ＦＡＸ933‐4425、 
電子メールchiiki@muko-shakyo.or.jp、電話で申込む
場合は土・日曜日・祝日を除く午前8時30分〜午後
5時）へ。
※手話通訳者、要約筆記者がいます。

■ 講座・教室

アイデア工作スクール

　電気パン焼き器を作り、パンを焼き、試食します。
●日時／11月28日（土）午後1時〜4時
●場所／中央公民館
●講師／発明協会 大阪支部
●対象／向日市在住の小学4〜6年生30人
●申込み／11月1日（日）〜10日（火）（必着）に往
復ハガキで中央公民館へ。定員を超えた場合は抽
選。申込みは、1通につき1人のみ。

問中央公民館☎932‐3166、 ＦＡＸ932‐1552

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください

617‐0002 
向
日
市
寺
戸
町

中
ノ
段
十
七
の
一

向
日
市
中
央
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民
館
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デ
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係

往信

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

返信
自
宅
の
住
所
・
氏
名
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

①氏名（ふりがな）

②住所

③電話番号

④学校名・学年

催し情報催し情報催し情報催し情報

●日時／12月3日（木）午前10時〜11時30分
●場所／市民会館
●講師／山野尚美さん（京都府立大学 福祉
社会学部 准教授）
●定員／60人
●申込み／11月25日（水）までに、電話または
ファックスで教育委員会 生涯学習課（内線
836、ＦＡＸ931‐2555）へ。定員になり次第締め
切り。
※手話通訳・要約筆記・一時保育あり（要予約
となりますので、11月24日（火）までにお申込み
ください）

人権研修会
「身近に迫る薬物問題 〜その時あなたは？〜」

くらしの情報
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大極殿祭

　「長岡京」が奈良平城京から遷都された日を記念
し、祭典を行います。雅楽、舞が披露されます。
●日時／11月11日（水）午前10時〜
●場所／大極殿公園（雨天の場合は、向日神社境内・
乙訓剣道場）
�大極殿遺蹟保存協賛会・教育委員会 教育総務課

（内線801）

■ スポーツ

ゆめパレアむこう 各種教室

■ファミリーピラティス＆ベビーマッサージ教室■
●日時／11月15日（日）午後2時〜3時
●対象／生後3〜12か月の乳幼児と両親6組
●参加費／1,500円
■親子ピラティス＆ベビーマッサージ教室■
●日時／11月4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）、
12月2日（水）、9日（水）、16日（水）（1回の参加でも可）、
時間はいずれも午後0時20分〜1時20分
●対象／生後3〜12か月の乳幼児とその親10組
●参加費／1回券1,500円、3回券3,900円、6回券
6,000円
■お母さんのためのピラティス教室■
●日時／11月9日（月）午前10時30分〜11時30分
●対象／1歳児とその親8組
●参加費／1,500円
※子どもと一緒の参加となります。子どもは、資格
をもったスタッフが一緒に時間を過ごします。
■健康美人ヨガ教室■
●日時／11月11日から毎週水曜日全10回（祝日を
除く）、午後2時45分〜4時15分
●定員／20人
●参加費／14,000円（継続者は500円割引）
●持ち物／ヨガマット（販売もしています）
■パワーヨガ＆骨盤体操教室■
●日時／11月10日（火）から毎週火曜日全8回、時間
はいずれも午後2時50分〜3時50分
●参加費／11,500円(継続者は500円割引）
●定員／12人
■水中健康体操■
●日時／11月16日（月）、30日（月）、12月7日（月）、
14日（月）、21日（月）全5回、時間はいずれも午前10時
〜11時15分
●定員／60歳以上の方20人
●参加費／5,000円
□いずれの教室も□
●場所／ゆめパレアむこう
●申込み／直接または電話でゆめパレアむこう

（☎934‐7770、休館日を除く午前9時〜午後10時）
へ。定員になり次第締め切り。

ゆめパレアむこうトレーニング１日体験会

●日時／11月14日（土）午後3時〜5時
●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●対象／高校生（16歳）以上の方5人
●申込み／参加費（1,000円）を添えて、直接ゆめ
パレアむこう（☎934‐7770、休館日を除く午前9時
〜午後10時）へ（電話での仮予約可）。定員になり
次第締め切り。
�ゆめパレアむこう☎934‐7770、�932‐3269

スポーツひろば

●日時／11月2日（月）、9日（月）、16日（月）、19日（木）、
26日（木）、30日（月）
○午後3時〜4時 ○午後4時〜5時 ○午後5時〜6時

（1時間ごとの入替制。2区分以上の利用可。準備、
後片付けを含む）
●スペース／市民体育館大体育室1/12面から
●種目／卓球、バドミントン、ショートテニスなど
●利用料金／各時間1スペース500円（ラインテープ
別途）
●申込み／前日の午前10時から電話で、市民体育館

（☎932‐5011）へお申込みください。
�市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

市民体育館トレーニング講習会（11月）

●日時／①11月6日（金）午後2時〜3時（受付中）
②11月15日（日）午後2時〜3時（11月7日（土）午前
10時から受付）③11月25日（水）午前10時30分〜
11時30分（11月16日（月）午前10時から受付、受付
開始時に定員を超える申込みがある場合は抽選）
●対象／各日とも18歳以上の方で、①および②は
定員25人 ③は定員5人
●申込み／受講料1,000円と顔写真（3cm×2.5cm）
をお持ちください。
�市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

■ そのほかの催し

京都府地域力体感ツーリズム参加者募集

　京都の温かい人や自然、そして食事など普段では
味わえない各地域からのおもてなしを受ける体感
ツーリズムです。「長岡京と加茂の竹林塾＆恭仁京
の食体験」などが開催されます。
　各回全て事前予約および参加費が必要。詳しく
は京都府ホームページ（http://www.pref.kyoto.jp/
chiiki-collabo/）をご覧ください。
※募集要項は、市民参画課（内線276）および市
民協働センター、各コミセン・公民館で配布してい
ます。
�京都府 総務部 府民力推進課 京都府地域力再生
プロジェクト担当☎414‐4452、 ＦＡＸ414‐4230

■ 文化・芸能

第32回向日市民音楽祭

　市民サークルなど
10団体と京都西山
高校が美しい歌声を
響かせます。
●日時／11月7日（土）
午後0時30分〜3時
●場所／市民会館ホール
�市民会館☎932‐3166、 ＦＡＸ932‐1552

西向日コミセン文化祭

●日時／11月8日（日）午前10時〜午後3時
●発表／謡曲、詩吟、コーラス、ハーモニカ、ヨーガ、
ウクレレ、歌謡舞踊など
●展示／生花、俳画、ペン習字
●お茶席／抹茶（200円）
�西向日コミセン☎921‐0066

物集女コミセン作品展

●日時／○11月14日（土）午前10時〜午後4時
○11月15日（日）午前10時〜午後3時
●発表/大正琴
●展示／バードカービング、フラワーアレンジ、パッチ
ワーク、草木染、各サークルのパネル写真紹介など
�物集女コミセン☎921‐1514

■長岡宮・京史跡ウォーク■

■日曜談話会■
　むこうし文化遺産ウォークの内容を研修室
で再現します（むこうし文化遺産ウォークにつ
いては、広報むこう10月1日号をご覧ください）。
●日時／11月15日（日）午後2時〜4時
●場所／文化資料館　●講師／文化資料館職員

●日時／11月19日（木）午前9時〜午 後1時
（小雨決行。荒天の場合は、11月20日（金）に
順延）、午前9時に西向日公園集合（阪急西向日
駅東口を北へ60m）
●コース／長岡宮築地跡→翔鸞楼・朝堂院西
第四堂跡→閤門・宝幢・大極殿・小安殿跡→
内裏内郭築地回廊跡→かしの木公園→東院
公園→日本電産本社ビル長岡京跡展示コーナー
→JR向日町駅→阪急東向日駅→サティミニ
ミュージアム：解散（約6km）
●定員／30人
●参加費／100円（保険料など）
●申込み／参加費を添えて直接、文化資料館へ。
�文化資料館☎931‐1182、 ＦＡＸ931‐1121

文化資料館特別展関連事業

広告 広告
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市民の皆様などから寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。掲載については、
秘書広報課（内線240）にお尋ねください。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

くらしの情報・市民の情報掲示板

　あらゆる労働相談に無料で対
応します。
●場所／京都市下京区西洞院
通塩小路上ル日本生命京都三哲
ビル8階
●電話／☎342‐3553、0120
‐829‐100（フリーダイヤル、京
都府内限定）

京都駅前
総合労働相談コーナー

■ 年金

控除証明書の送付について

　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除
（非課税）の対象です。年末調整や確定申告で国民
年金保険料を申告する場合は、「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」の添付などが必要です。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、
11月上旬に社会保険庁から送付されますので、申告
の際まで大切に保管してください。
※11月の発送対象者は平成21年1月1日から9月30日
まで納付実績のある方です。10月1日〜12月31日
に納付を行った方には、平成22年2月に控除証明書
が送付されます。
問社会保険庁 控除証明書専用ダイヤル☎0570‐
070‐117

■ 相談

難病個別相談

●日時／11月16日（月）午後2時〜5時
●場所／乙訓保健所
●対象／ベーチェット病、全身性エリテマトーデス、
結節性動脈周囲炎、強皮症など膠原病の方および
疑いのある方とその家族5人
●申込み／11月4日（水）〜10日（火）に、電話または
ファックスで、乙訓保健所 保健室（☎933‐1153、
ＦＡＸ932‐6910）へ。

京都府「視覚相談会」

　目が見えにくい方や見えない方、そしてご家族の
ために、日常生活での困りごと相談などを行います。
　また、拡大読書器など日常生活用具や便利グッズ
の展示、盲導犬や携帯電話のコーナーもあります。
※相談する場合、予約が必要。
●日時／11月17日（火）午前10時30分〜午後3時30分
●場所／長岡京市立中央公民館
●申込み／相談の予約は電話で、障害高齢福祉課

（内線307）へ。

■ そのほかのお知らせ

長寿犬飼養者表彰式

●日時／11月20日（金）午後1時30分
〜3時
●場所／乙訓保健所
●対象／向日市・長岡京市・大山崎町在住で、同じ犬を
15年以上飼育し、犬の登録と毎年の狂犬病予防注射
を受けさせている方で、飼い方が他の模範となる方
●申込み／11月1日（日）〜12日（木）に申請書を乙
訓保健所（☎933‐1241）または環境政策課（内線
227）へ。申請書は保健所、市役所にあります。
※当日、犬の健康相談に参加希望の方は、会場の受付簿
に要相談と記入してください。愛犬の持ち込み不可。

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

　対象路線バスの降車時に、運転手に「エコ
ファミリー」と伝え、運賃箱にチケットを入れる
と、大人1人につき、同伴の小学6年生以下の児
童2人までの乗車賃が無料となります。
●対象日／11月の土・日曜日および祝日の全11日
●対象市町／向日市、長岡京市、宇治市、城陽
市、八幡市、京田辺市、木津川市、大山崎町、久
御山町、宇治田原町、精華町
●対象路線／対象市町を走る「京阪バス、京阪
宇治バス、京阪シティバス、阪急バス、城陽さん
さんバス、コミュニティバスやわた、木津川きの
つバス、精華くるりんバス、久御山のってこバス」
※「京阪バスの松井山手駅〜京都駅間の直通バ
ス」および「京阪宇治バスの京阪中書島発立命
館大学（KBC）直通バス」は、利用不可。
※チケットは、市内の各小学校で児童に配布する
ほか、環境政策課でも配布いたします。

 「バス・エコファミリー」秋の休みは
バスでおでかけ

問環境政策課（内線232）、京都府 交通政策課
☎414‐4368

　入札参加者の資格審査追加申請を受け付け
ます。（平成21・22年度の競争入札等参加資格
審査を申請されていない方）
●受付対象／ 建設工事、測量・建設コンサルタント
業務等、物品購入等および委託業務(役務)に
ついて入札などに参加を希望される方
●申請書類の提出方法／

（1）申請書類は、簡易書留郵便で提出してください。
※郵送受付のみです。ご注意ください。

（2）申請に関する要項、手引きおよび申請書
類は市ホームページに掲載していますので、
ダウンロードして申請書類を作成し提出してくだ
さい（ダウンロードできない方は、総務課 管財係
にお問い合わせください）。
●受付期間／12月1日（火）〜10日（木）（当日消印
有効）
●郵送先／〒617-8665  向日市役所 企画総務部 
総務課 管財係（内線290）

平成22年度の競争入札等参加資格
審査追加申請

広告

広報むこうに
広告を掲載しませんか
　市では、広報紙面の充実と新たな
自主財源の確保、また地域経済
の活性化を図るため、「広報むこう」
に掲載していただける有料広告
を募集しています。掲載可能な号
など詳しくは、秘書広報課（内線
240）へお問い合わせください。
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子育てセンター 「すこやか」
（保健センター2階）☎・�932‐7830

子育て支援センター 「ひまわり」（第6保育所内）☎935‐0267
子育て支援センター「こすもす」（第5保育所内）☎932‐1819  
子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）☎922‐0004

　●　園庭開放

●第2保育所…11月26日（木） ●第3保育所…11月
19日（木） ●第5保育所…11月12日（木） ●第6保育所
…11月10日（火）
※いずれも午前10時〜11時30分、雨天中止、予約不要

　●　地域交流（つながりスペース）

●上植野公民館…11月5日（木）、19日（木）午後1時
30分〜3時 
●上植野コミセン…11月10日（火）、24日（火）午前10時
〜11時30分 
●物集女公民館…11月12日（木）午後1時30分〜3時 
●物集女コミセン…11月26日（木）午後1時30分〜
3時 
※いずれも予約不要

　●　さくら施設開放

●2歳以下は毎週火曜日と木曜日 
●2歳以上は毎週水曜日と金曜日 （11月20日（金）
を除く）
※いずれも午前10時〜11時30分

　●   親子遊びの日

●ぴよぴよルーム（0歳〜1歳まで）…11月4日（水）、18日
（水）午後1時30分〜3時、子育て支援センター「さくら」
●よちよちルーム（1歳〜1歳半）…11月11日（水）、25日

（水）午後1時30分〜3時、子育て支援センター「さくら」
●とことこルーム（1歳半〜2歳まで）…11月24日（水）
午前10時〜11時30分、子育てセンター「すこやか」
※いずれも予約不要
■ わくわくキッズ（2歳以上）「どんぐりひろい
に行こう」■
●日時／11月6日（金）午前10時現地集合 ※雨天中止
●場所／勝山公園（向日神社のとなり）
●持ち物／お弁当、お茶、敷き物、おしぼり、どんぐり
の入れ物

　●　絵本の日

●こすもす絵本の日（第5保育所）…11月20日（金）
午前10時〜11時30分
●ひまわり絵本館（第6保育所）…11月16日（月）、30日（月）
正午〜午後2時
※いずれも予約不要

子育てセンターから

子育て支援の催しや
各種健診など子育てについての
情報をお知らせします。子育て 支援情報

ファミリーサポートセンター
（保健センター2階）☎・�932‐7831

■向日市まつりに参加しましょう■
　依頼会員さん、援助会員さん、会員外の方も
みんなでぜひ、ご参加ください。
●日時／11月21日（土）午前10時〜午後3時30分
●場所／向日町競輪場
●内容／「親子といっしょに手づくりあそび」と

「援助会員さんによる合奏」

ファミリーサポートセンターから

健康診査・教室など

健康推進課（内線333、338）

●予防接種（ポリオ）　11月9日（月）
　実施時間／午後2時〜3時20分
　持ち物／ポリオ予診票、母子健康手帳
●マタニティスクール　11月19日（木）
　開催時間／午前9時30分〜正午
●乳児前期健診・BCG接種　11月6日（金）、27日（金）
　受付時間／午後1時〜2時20分
●乳児後期健診　11月5日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●離乳教室　11月20日（金）
　受付時間／午前9時15分〜9時30分
●1歳9か月児健診　11月13日（金）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●3歳児健診　11月18日（水）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●健康相談・栄養相談　11月9日（月）、30日（月）
　受付時間／午前9時30分〜11時
※場所はいずれも保健センター（寺戸町東野辺31）

※各センター、保育所には駐車スペースがあり
ません。お車での来所はご遠慮ください。

○子育てセンター・子育て支援センター来所・電話育児相談／毎週月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜午後4時。
申込みは電話で子育てセンター「すこやか」へ。 
○子育て中のお父さん、お母さんのための出張家庭児童相談／11月26日（木）第2保育所（☎・ＦＡＸ931‐4001）、19日（木）
第3保育所（☎・ＦＡＸ922‐6300）、12日（木）第5保育所（☎・ＦＡＸ932‐1819）、10日（火）第6保育所（☎・ＦＡＸ933‐1212）、時間は
いずれも午前10時〜正午
○第2保育所・育児相談／毎週金曜日（祝日を除く）、午前10時〜午後3時。申込みは同保育所（☎931‐4001）へ。

激辛キャラクターの愛称募集

問「きっず・らいぶらりー」図書館ボランティア
☎931‐1181

●場所／向日市立図書館
●後援／向日市教育委員会、向日市立図書館

□第1部・第2部いずれも□

きっず・らいぶらりー 
おはなしまつり2009

■第2部 講演 「おっと、痛快 絵本の読み語り
の旅でぃ！向日市の宿」 飯野和好さん■

（事前に申込みが必要です）
●日時／11月29日（日）午後2時
30分〜4時
●対象／3歳以上の方100人
●内容／三度笠に股旅姿の飯野
和好さんが、自作絵本を浪曲調
で読み語りをします。
●申込み／11月10日（火）（消印有効）までに、往復
ハガキに参加希望者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を記入の上、向日市立図書館内「きっず・らいぶ
らりーおはなしまつり2009」係（〒617‐0002 
向日市寺戸町南垣内40‐1）へ。申込み多数の場合
は、抽選。1枚のハガキで4人まで申込み可。

■第1部 「おはなしひろば」■ （申込み不要）
●日時／11月29日（日）
午後1時30分〜2時
●内容／絵本・大型絵本
の読み聞かせ、パネルシ
アターをします。

　「激辛」で街おこしを進
めている京都激辛商店街
は、キャラクターの愛称を
募集しています。入選者に
は記念品を授与します。
●後援／向日市観光協会
●申込み／11月30日（月）までにハガキまたは
ファックス、電子メールで、住所・氏名・電話番号・
愛称を記載の上、京都激辛商店街事務局（〒617
‐0006 向日市上植野町御塔道41‐2、 ☎
921‐3567、 ＦＡＸ921‐2740、電子メールinfo@
kyoto-gekikara.com）へ。
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相談 11月の各種相談日程
相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

 無料法律相談
　法律問題について弁護士が相談に応じます。
●11月9日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室

（予約／11月5日（木）午前9時から電話でのみ受付）
●11月16日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室

（予約／11月12日（木）午前9時から電話でのみ受付）
※定員は各5人です。定員になり次第締め切ります。
�秘書広報課（内線295）

 困りごと相談
11月10日（火）、24日（火）午前9時15分〜正午（受付
は午前11時30分まで）、福祉会館
※予約は要りません。 ※車での来館はご遠慮ください。

「法律相談（24日のみ実施）」「人権相談」「行政相談」
「民生相談」「福祉相談」「労働問題・社会保険相談」
「生活法務相談（10日のみ実施）」
�秘書広報課（内線295）

 無料公証相談
　遺言書などの公正証書の作成についての相談
11月10日（火）午前9時15分〜正午（受付は午前11時
30分まで）、福祉会館 ※直接会場にお越しください。
�京都公証人合同役場☎231‐4338

  消費生活相談
　悪徳商法やヤミ金・カードローン、訪問販売などの
契約にかかわるトラブルなど消費生活についての疑問、
苦情などお気軽にご相談ください。
●常設相談（環境政策課内）／○毎週水曜日、午前
10時〜午後4時、相談室1 ○毎週月、火、木、金曜日

（祝日を除く）、午後1時〜4時、相談室1
●出張相談／○11月11日（水）午後1時〜4時、物集女
公民館 ○11月27日（金）午後1時〜4時、 寺戸公
民館
�環境政策課 市民安全係（内線235、249）

 女性のための相談 （予約制）
　女性カウンセラーが問題の整理、解決のお手伝い
します。11月のテーマは「このままの私で生きていって
いいの？」です。DV相談は年間を通じて相談可能。
11月11日（水）、25日（水）午後1時10分〜4時（1人50
分の予約制） 
�市民参画課 予約専用電話☎931‐1144

 年金相談
　年金の加入や受給の手続き、保険料の納付方法
などについて、社会保険労務士が相談に応じます。
11月5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木）
午前10時〜正午、午後1時〜4時、市民相談室
�市民課 年金係（内線246）

 心の健康相談
　精神保健福祉士による相談
11月10日（火）、17日（火）、24日（火）
午後1時〜5時、市役所　事前にご予約ください。
�障害高齢福祉課 障害福祉係（内線307）

 経営安定特別相談
●税務専門相談／11月17日（火）
●経営専門相談／11月10日（火）、24日（火）
いずれも午後1時〜4時30分、商工会館
�向日市商工会☎921-2732

 家庭児童相談
　家庭で子どもを養育する上でのさまざまな悩み事
や心配ごと、子どもの虐待について相談に応じます。
月〜金曜日午前9時〜午後4時、保健センター2階
�家庭児童相談室☎933-1199

各種日程各種日程各種日程各種日程 向日市の 1 か月の主な日程
【行事／相談／公共施設の休館日など】

公共施設の休館日
■市役所・保健センター…毎週土・日曜日、11月3日（祝）、23日（祝）　■市民会館…毎週月曜日
■図書館、文化資料館…11月2日（月）、4日（水）、5日（木）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、25日（水）、30日（月）
■天文館…毎週月曜日、11月1日（日）、3日（祝）、7日（土）、8日（日）、21日（土）、22日（日）、28日（土）、29日（日）
※火〜金曜日のプラネタリウムは、団体予約投影のみです。
■市民体育館…11月5日（木）（機械保守）※11月20日（金）〜22日（日）はbjリーグのためトレーニング室の利用不可。
■ゆめパレアむこう（健康増進センター）…11月12日（木）、26日（木）
■ゆめパレアむこう（市民温水プール）…11月5日（木）〜11日（水）（定期点検・清掃など）、12日（木）、26日（木）
■福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋…毎週日曜日、11月3日（祝）、23日（祝）
■コミュニティセンター…毎週月曜日、11月3日（祝）　■中央公民館・寺戸公民館…毎週月曜日、11月3日（祝）
■物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館…毎週日曜日、11月3日（祝）、23日（祝）

行事日程

■むこう愛菜市（朝市）
　地元農家の農産物直売会です。
●毎週土曜日午前9時〜9時30分、
保健センター
●毎週火曜日午前8時30分〜9時、
市民温水プール
※売り切れ次第終了。
■毎月1日は無火災推進日
■毎月23日は健康ウォークデー

「明るい家庭と地域の輪が育てる、心豊かな青少年」

向日市、向日市教育委員会、向日市青少年健全育成連絡協議会

11月は 全国青少年健全育成強調月間

「青少年をあたたかく見守る地域社会づくり」をめざし、街頭
啓発、ポスター掲示、広報物配布などの取り組みを行います。

地域のみんなで
「家庭の日」を大切に
毎月第2日曜日は
「家庭の日」

開催中
花ハーモニー 市役所玄関前広場、11月13日（金）まで
けんがい菊、ポインセチアなどの花の展覧会

（詳しくは10月15日号をご覧ください）
7日（土） 市民音楽祭 （詳しくは5ページをご覧ください） 
11日（水） 大極殿祭 （詳しくは5ページをご覧ください） 

21日（土）
22日（日）

市民文化展
午前10時〜午後4時（22日は3時まで）、中央公民館
向日市まつり

（詳しくは1ページをご覧ください）

老人福祉センター情報
老人福祉センター桜の径	☎934‐1515
老人福祉センター琴の橋	☎924‐0800

■桜の径■
●血圧測定　11月2日（月）、11日（水）、19日（木）
午後1時30分〜、相談室
●男性の太極拳・気功講座　11月5日（木）、12日

（木）、19日（木）、26（木）午前10時〜、大広間

市税などの納期限

市税などは納期限内に納めましょう

11月30日（月）介護保険料第6期納期限

11月30日（月）国民健康保険料第6期納期限

11月30日（月）後期高齢者医療保険料第5期納期限

地域健康塾や休日・祝日診療など、健康
づくりについての情報をお知らせします。地域健康塾や休日・祝日診療など、健康
づくりについての情報をお知らせします。

健康づくり情報

■地域健康塾■
　65歳以上の方を対象に、軽体操、交流会などを
行います。お茶などは各自でお持ちください。
森本公民館 11月10日、17日、24日
向日コミセン 11月5日、12日、19日、26日
向日台団地集会所 11月6日、13日、20日、27日
物集女公民館 11月10日、17日、24日
西部防災センター 11月2日、9日、16日
寺戸公民館 11月4日、25日
寺戸コミセン 11月11日、18日
鶏冠井公民館 11月5日、12日、19日、26日
上植野コミセン 11月6日、13日、20日、27日
西向日コミセン 11月4日、11日、25日
※時間は、いずれも午前9時30分〜11時
�障害高齢福祉課 高齢介護係（内線345）

■休日・祝日診療■
●内科・小児科　乙訓休日
応急診療所（長岡京市今里
北ノ町39‐4 ☎955‐
3320）　
受付時間／午前9時30分〜午後4時
●外科　診療時間／午前9時30分〜午後4時

【11月の当番】受診前に電話でご確認ください。

問健康推進課（内線339、357）
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乙訓休日応急診療所

11月1日（日）
11月3日（祝）
11月8日（日）
11月15日（日）
11月22日（日）
11月23日（祝）
11月29日（日） 

村西医院
済生会京都府病院
片岡診療所
長岡京病院
千春会病院
第二京都回生病院
新河端病院

☎955-4723
☎ 955-0111
☎953-8338
☎ 955-1151
☎ 954-2175
☎934-6881
☎ 954-3136

11月11日 （いい日、いい日）介護の日のお知らせ

ひとりで頑張らない、家族で抱え込まない
　介護施設見学会および介護相談・認知症介護相談・
介護就職相談を行います。お気軽にどうぞ。
●日時／11月11日（水）午前10時〜午後3時
●場所／小規模多機能型居宅介護・認知症グループ
ホームを開設している地域密着型介護サービス
事業所2か所
○介護保険サービス事業所 かいで

（鶏冠井町祓所、☎935‐8080、 ＦＡＸ935‐8081）
○キャビック ケアホーム すぃーとハンズ向日

（上植野町下川原、☎925‐1267、 ＦＡＸ925‐1269）

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（木）〜25日（水）


