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イベントを盛り上げる参加者募集

「向日市民文化展」作品募集
　11月20日（土）、21日（日）に中央公民館で開催する
「第36回向日市民文化展」の作品を募集します。
●申込み受付／10月1日（金）～26日（火）の午前9時
30分～午後5時（土曜日午後、月曜日を除く）に、中
央公民館に来館の上、申込み書に記入してください。
●対象／
　①向日市在住・在勤・在学の15歳以上の方
　②作品展示および運営にご協力いただける方
●点数／1人1点のみ
●作品搬入／11月19日（金）午前10時～午後2時
●作品搬出／11月21日（日）午後3時～4時

■ボランティアを募集します■
　市民文化展の運営には、市民の皆様のご
協力が必要です。市民文化展の開催期間中
に作品の保護や来館者の案内などを行って
いただくボランティアを募集します。
　参加していただける日時を中央公民館ま
でご連絡ください。
●日時／
　○11月20日（土）午前10時～午後4時
　○11月21日（日）午前10時～午後3時　

お問い合わせ
中央公民館（☎932‐3166・℻932‐1552）

部門 作品の規格
絵画 40号以内。額装

工芸
平面作品は、140cm×140cm以内（手
芸も含む）

書
半切縦書き　軸装か額装（横額不可）
釈文は自由

写真 全紙以内で額装かパネル張り

イベントを盛り上げる参加者募集イベントを盛り上げる参加者募集
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遊びの広場
　演劇、踊り、演奏など、あなたの日頃の練習の
成果をステージで披露してみませんか。
■出演時間■
　11月20日（土）午前10時～午後4時、21日（日）
午前10時～午後3時の間で、1団体20分程度。
■申込み■
　団体名、内容、出演可能な時間帯、所要時間、
担当者の住所・氏名・電話番号を書いて、9月30
日（木）までにお越しになるか、郵送、ファクス（℻  
922‐6587）で市民参画課へお申込みください。
　応募者多数の場合は、出演時間などの調整
を行いますので、あらかじめご了承ください（公
民館などのクラブ・サークルを優先します）。

　まつりを盛り上げる楽しい催し物を企画・運営し
てみませんか。
■出店料■
　無料。出店に必要な経費は実費分20,000円を
限度に助成します。来場者からの料金徴収不可。
■申込み■
　９月30日（木）までに、市民参画課にご相談ください。

ふるさとステージ市民ふれあい広場

　「５万人のふれあい」をテーマに、毎年秋に開催している向日

市まつりを今年も2日間にわたって向日町競輪場で開催します。

　向日市まつり実行委員会では、「市民ふれあい広場」「ふるさ

とステージ」「遊びの広場」の参加者を募集します。

　市民の皆様が主役の向日市まつりをみんなで盛り上げま

しょう。

11月20日（土）・21日（日）　向日町競輪場で開催
イベントを盛り上げる参加者募集イベントを盛り上げる参加者募集イベントを盛り上げる参加者募集イベントを盛り上げる参加者募集

11月20日（土）・21日（日）　向日町競輪場で開催11月20日（土）・21日（日）　向日町競輪場で開催

向日市まつり

　趣味の店や模擬店を募集します。
■出店料■
4.5m×2.7ｍの店舗を基本として料金を算出
①物販／基本料金18,000円
○大店舗の場合（7.2m×2.7ｍの店舗）　　
　　…基本料金に6,000円増
○飲食を扱う場合…基本料金に4,000円増
○福祉団体などは、上記金額の半額
②展示など物販以外…無料
■募集店舗数■
　○物販…13店　○物販（大店舗）…1店
　○飲食店…6店
■無料貸出備品数■
　机（90cm×180cm）2台以内、白布2枚以
内、パイプ椅子4脚以内

■申込み■
　9月16日（木）～30日（木）の午前9時～午後5時（土、
日、祝日を除く）に、出店料をお持ちになり、市民参画課
へお越しください。募集店舗数に達し次第締め切り。

お問い合わせ　向日市まつり実行委員会事務局・市民参画課（内線369）

※ガラス張り額は不可、アクリルは可。
※展示用の吊りひもなどをつけてください。
※不可抗力の破損、紛失、盗難については責任を負
　いかねます。あらかじめご了承ください。
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まちの話題まちの話題まちの話題

　8月の人権強調月間に合わせ、人権研修会が
8月27日、市民会館で開催され、約50人が伊
藤悦子さん（京都教育大学教授）の講演「婚活
時代の結婚差別」に耳を傾けました。
　伊藤さんは、「結婚差別を乗り越えるために
は、当事者らがしっかりするのはもちろん、周囲
がサポートすることも必要」などと話し、参加
者はメモを取るなどして熱心に聞き入りました。

人権研修会を開催

　

お問い合わせ　健康推進課（内線339・357）

●対象／○肺がん検診…向日市在住の満40歳以上の方
　○結核検診…向日市在住の満65歳以上の方（肺がん検診と
　同時に行います）
●検診内容／胸部間接レントゲン撮影・問診（問診結果で、必要
　な方には痰の検査）
●自己負担金／痰検査のみ400円（自己負担金免除制度あり）
●申込み／不要です。直接、会場にお越しください。

日時
午前 午後

9時30分～11時30分 1時30分～3時30分

9月30日（木） 保健センター 鶏冠井公民館

10月1日（金） 寺戸公民館
老人福祉センター

　桜の径

4日（月） 向日市役所 保健センター

5日（火） 上植野公民館
物集女福祉会
サニーリッジ

6日（水） 物集女公民館 保健センター

7日（木） 向陽福祉会　向陽苑 寺戸公民館

8日（金） 保健センター 寺戸コミセン

9月は食生活改善普及運動
および健康増進月間です

■1日のスタートは朝食から
　向日市では、毎日朝食を食べない人が、中学3
年生で約１割、30～40歳代では２割いました。
朝食を食べないと脳は栄養不足になり、体を動
かすために体温を上げることもできません。さら
に食事バランスが乱れ、太りやすくなります。元
気に充実した毎日を過ごすためにも、朝食はしっ
かりとバランスよく食べたいものです。

問健康推進課（内線357）

　平成21年度に策定された向日市食育推進
計画から、本年度のテーマ「朝食習慣」と「野
菜不足の解消」について考えてみましょう。

朝食ササっとメニュー
＜朝ごはんを作る時間のないとき＞
　シリアルと牛乳に果物を添えただけでも、
とてもバランスのよい朝食になります。
＜パンとコーヒーだけの朝食に…＞
　ヨーグルトと果物を足すだけでバランスがよく
なります。サラダをプラスするとさらに充実します。

■野菜はしっかり食べていますか
　向日市の健康診査ではどの年代においても
動脈硬化の原因にもなる中性脂肪やLDLコレ
ステロールが高い状況にあります。その傾向は
30歳代から顕著になっています。
　脂質異常の改善のために肉・魚などのたんぱ
く質や間食の取り過ぎに注意するとともに、ビ
タミン・ミネラル・食物繊維の豊富な野菜をしっ
かり食べましょう。野菜は1日350ｇ食べること
をお勧めします。向日市は農地にも恵まれ、朝市
や軒先などで新鮮な野菜が手に入りやすい環
境にあります。毎日、野菜たっぷりメニューを心
掛けたいですね。

野菜たっぷりメニュー
（例）　・お好み野菜のホイル焼き
　　　・きのこの焼き浸し
　　　・具だくさんの野菜スープ
　メニューを考えるときはまず、料理に使う野菜
を何にするか考えて、野菜をたっぷり使ったメ
ニューを必ず一品は入れるようにしましょう。

肺がん
結　核 検診

痰検査の自己負担金が
無料となる方 

　検診当日、次の必要書類など
をお持ちの上、受診してください。
①満70歳以上の方…住所・生

年月日を確認できるもの…
健康保険証
②満65～69歳で後期高齢者
医療制度の被保険者の方…
後期高齢者医療被保険者証
③生活保護法による被保護世
帯の方、市民税非課税世帯
の方…事前に健康推進課で

「保健事業等自己負担金無
料カード」の発行を受けてく
ださい。

□計画案の公表方法
①市ホームページに掲載（http://www.city.muko. 
　kyoto.jp/）
②情報公開コーナー（市役所本館１階）、市民会館、  
　図書館、文化資料館、福祉会館、市民体育館、各地区
　公民館・コミュニティセンター、老人福祉センター、
　市役所企画調整課（市役所本館２階）
□募集の期間
　平成22年9月15日（水）～10月14日（木）必着
□意見の提出方法
　直接お持ちいただくか、郵送、ファクスまたは電子
メールで提出してください。提出様式は任意ですが、住
所、氏名、電話番号は必ず記入してください。

□意見の取り扱い
○寄せられたご意見の概要と市の考え方を、後日、  
　ホームページなどで公表します。なお、個々のご意
　見に対しては直接回答いたしませんので、あらかじ
　めご了承ください。
○単に賛否だけを記載したものや趣旨の不明瞭なも
　のなどについては、市の考え方を公表しないことが
　あります。

□意見提出・問い合わせ先
　〒617-8665　向日市 企画調整課
　☎931‐1111（内線277）、�922‐6587
　電子メール　kikaku@city.muko.lg.jp

　市は、このたび行財政改革プログラム案を取りまとめました。市民の皆様の声を計画に反映させ
るため、ご意見を募集します。

「向日市行財政改革プログラム（案）」にご意見を

お問い合わせ　企画調整課（内線277）

　市は、「時代の変化に対応した持続可能なまち」
「自主自立したまち」への変革を図り、市民の皆様から
「ずっと住み続けたい」と言っていただけるまちをめざ
し、行政改革に取り組んでいます。
　このほど、「向日市行政改革アクションプラン（平
成16～21年度）」の取組状況がまとまりました。

　6年間で131項目に取り組み、累積総額で約51億
円の財政的効果をあげることができました。
　こうした効果額は、市民サービスのさらなる向上
と、将来の向日市のまちづくりのために活用してい
きます。

※「行政改革アクションプラン」とその取組状況の全文は、市役所情報公開コーナー、各地区公民館・コミュニティ
センターに置いているほか、市ホームページでもご覧いただけます。

■ 6年間の累積効果額

＋ ＝

約40億円

職員数の削減、事務事業や
各種補助金の見直しなど

削減額

削減額と収入増加額
の合計

約51億円

効果額

約11億円

収入増加額

市税など未収金対策の強
化、受益者負担の見直し
など

向日市行政改革アクションプランの取組状況
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お問い合わせ　国勢調査向日市実施本部（総務課 行政係）内線289、℻922‐6587

　9月下旬から、国勢調査員が皆さんのお宅に調査票
を配りにお伺いします。調査票がお手元に届いたら、
10月1日現在の皆さんの状況を記入してください。 
記入していただく項目は、男女の別、出生の年月、就業
状態、通勤・通学地、住居の種類など20項目です。
　記入していただいた内容は、統計を作成するためだ
けに使い、調査票は集計後に溶かします。調査票に書
かれたことが他にもれることは絶対にありませんの
で、ご安心ください。調査票は10月１日以降、回収に参
ります。調査員に提出していただくほか、郵送で市役
所に直接提出することもできます。

●応募資格／向日市在住の方
●応募方法／応募者1人につき、はがき1枚
　に、答え、住所、氏名、電話番号を記入の上、
　「〒617‐8665　国勢調査向日市実施本部
　人口予想懸賞係」へ。
●応募締切／９月３０日（木）までの消印有効
●結果発表／総務省統計局の発表（２月予定）
　後、「広報むこう」に掲載します。ただし、当選
　者については、発送をもって発表にかえさせ

「秋の空 ゆとりとマナーで 事故はなし」

問環境政策課 市民安全係（内線235）

秋の全国交通安全運動 9月21日（火）～30日（木）

■運動の基本～高齢者の交通事故防止～
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通
　事故防止（特に、反射材用品などの着用の推進）
○すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの
　正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶

広告

　ていただきます。
●賞等／○ピッタリ賞…商品券（5,000円分）1人
　○おしかったで賞…商品券（3,000円分）5人
　○残念賞…商品券（1,000円分）15人
※ピッタリ賞がない場合は、正解に一番近い方
　に「準ピッタリ賞」として、商品券（5,000円
　分）を進呈します。
※同順位多数の場合は、抽選で受賞者を決定し
　ます。

問 題

【ヒント】向日市の人口推移
　平成17年8月1日　  
　平成17年10月1日　
　平成22年8月1日　
　平成22年10月1日

10月1日に行われる第19回国勢調査で、向日市の人口は何人になるでしょうか。

平成２２年１０月１日向日市の人口は何人？

向日町競輪場の 「朝市」
　「むこう愛菜市」出店の農家が、
栽培・収穫した新鮮な野菜などを
直売します。売り切れ次第終了。
●日程／9月19日（日）午前10時～
※開門時間が早くなっています
●場所／向日町競輪場内 第1投
　票所前
●主催／向日町競輪場
●協力／向日市
問産業振興課（内線238）

まちづくりなどの資料として
活用します

⑤

①

調査票の配布

②

調査票に記入してください

③

回　収

④

集計 ・ 公表

⑥

調査票は溶かして再生紙に

【推計人口】
国勢調査人口を
基に、毎月の人口
動態を増減した
もの

国勢調査Q&Aあなたの調査票には
日本の大切な未来が
つまっています。 　国勢調査は、日本に住んでいるすべて

の人を対象とした、国の最も基本的な統計調査
で、国内の人口や世帯などの実態を把握するた
めに行われています。ちなみに、国勢調査の「国
勢」とは、「国の情勢」を意味します。

A.
Q. 国勢調査ってなに？

Q.
　高齢者福祉や子育て環境の充実、雇用

対策など各種の行政施策の基礎資料として使
われています。また、人口分布や昼間人口、住宅
の建て方などのデータは防災対策や生活環境
の整備のために利用されます。

A.
調査結果はどんなことに使われるの？

Q. 国勢調査員はどんな人なの？
　調査票を配布、回収する国勢調査員は、

市町村長の推薦に基づいて総務大臣が任命す
る非常勤の国家公務員です。調査員には、統計
法による守秘義務が課せられています。

A.

　調査票に氏名を記入するのは、調査対
象として誰が調査されたか、各調査事項が誰に
よって記入されたのかを確認し、調査漏れや重
複調査を防ぐためです。また、万が一、記入内容
に不備があったときに照合する手がかりとする
ためでもあります。
　このように、あくまでも正確な調査を実施する
目的で氏名を記入していただくのであって、登録
や集計の対象となることは、決してありません。

Q. 氏名も登録されるの？
A.

　調査をする人が、調査の結果を他人に
もらしたり、統計をつくる目的以外に調査票を
使ったりすることは法律で固く禁じられています。
　また、調査票は封筒に入れ、封をした状態で
提出していただきますので、調査員が調査票の
中身を見ることはありません。提出された調査
票は外部の人の目にふれないよう厳重に保管さ
れ、集計後はすべて溶かして再生紙として生ま
れ変わります。

Q. 個人情報は守られるの？
A.

Q. どうしても答えなければいけないの？
　調査票が提出されなかったり、正しい回

答がされなかったりすると、誤った統計になって
しまいます。そうしたことを防ぐため、「統計法」
および「国勢調査令」で回答の義務について規
定しています。つまり、国勢調査に参加すること
は、私たちの義務の一つなのです。

A.

（推計人口）
（第18回国勢調査人口）
（推計人口）
（第19回国勢調査人口）

　55,067人　
　55,041人　
　54,855人　
　　　？　人　

　調査の結果は、来年の２月から公表します。まず、人
口や世帯数の速報値を、その後「高齢者世帯の状況」
や「労働力状態、産業別構成」などを順次集計・公表し
ていきます。これらの調査結果は、まちづくりを進める
貴重な資料として役立てていきます。
　現在、日本は少子・高齢化が急速に進んでいます。
皆さんが暮らしやすいまちをつくっていくためには、住
宅や福祉、医療の面でどのような対策が必要かを、調
査結果から探っていきます。そのためには、正しい統
計が必要です。もし、皆さんから回答が得られなかっ
たり、回答内容が不正確、不完全だと、精度の低い統
計になってしまいます。
　あなたのまちの未来のために、あなたの現在を調
査票に記入してください。

人口予想懸賞に応募しませんか人口予想懸賞に応募しませんか人口予想懸賞に応募しませんか
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まなぼうや講座「あみもの教室」

　棒針で部屋ばき（ルームシューズ）を編みます。
●日時／9月30日（木）午後1時30分〜4時30分
●場所／中央公民館
●講師／莨君代さん（日本編物文化協会手編み
　指導員）
●対象／成人15人
●持ち物／並太タイプの糸（ナイロンが入っている方
　が良い）2玉、6号2本棒針、4号4本棒針、6号かぎ
　針、とじ針
●参加費／300円（資料代含む）
●申込み／9月15日（水）〜29日（水）に、向日市生
　涯学習推進サークル「まなぼうや」事務局・教育
　委員会生涯学習課（内線836）へ。定員になり次
　第締め切り。

ヘルスセミナー栄養講座〜スリム編〜

　自分の体を理解し、食事の適量と取り方のコツに
ついて一緒に考えてみませんか。
●日時／10月13日（水）午前10時〜11時45分、
　20日（水）午前10時〜11時45分、28日（木）午前
　10時〜午後1時（調理実習）
●場所／保健センター
●対象／次の4つの条件をすべて満たす方25人
　○BMI25以上または20歳の頃から体重が
　　10kg以上増えた方
　○おおむね70歳までの向日市在住の方
　○教室の全日程に参加できる方
　○平成21年度特定保健指導を受けていない方
●参加費／200円（実習材料代）
●申込み／9月15日（水）〜10月1日（金）に、直接
　または電話で健康推進課（内線339、357）へ。
　定員になり次第締め切り。

健康講座「フラダンスを体験する」

●日時／10月20日（水）午 後1時
　30分〜3時
●場所／寺戸公民館
●講師／佐々木満子さん（物集女
　クラクラブ）
●対象／向日市在住・在勤の成人
　30人
●申込み／9月15日（水）から、直接または電話、
　ファクスで、寺戸公民館（☎・�933‐0031、土
　曜日午後と月曜日・祝日を除く）へ。定員になり
　次第締め切り。

普通救命講習

●日時／10月17日（日）午前9時〜正午
●場所／向日消防署
●内容／心肺蘇生法（人工呼吸、胸骨圧迫）と
　AEDの取り扱い、止血法、その他応急手当など。
●申込み／9月27日（月）〜10月7日（木）に消防署に
　ある受講申込み書に必要事項を記入の上、お申
　込みください。定員（30人）になり次第締め切り。
問向日消防署 救急係 ☎934‐0119、�922‐1190

こころとからだを元気にする講座　　
「エコで手織り・身近な素材を使った   
作品づくり〜作業療法体験講座〜」

　身近な素材を使った手織りの作品づくりを通し
て、作業療法を学びます。
●日時・内容／①10月22日（金）午前10時〜正午…
　作業療法ってなんでしょう、手織りの基本（コー
　スターづくり）　②10月29日（金）午前10時〜
　正午…作業療法の効果について、手織りの応用
　（市松模様をつくってみよう）
●場所／福祉会館
●講師／赤松智子さん（佛教大学 保健医療技術

■ 文化・芸能

第26回国民文化祭・京都2011　　　
開幕400日前PRイベント

　国民文化祭を盛り上げるため
開幕400日前に、PR隊長「まゆま
ろ」と一緒に、街頭で国民文化
祭のPRをします。当日は向日市
で開催される切り絵の世界「剪

せ ん が

画
展」にちなんだ剪画に関係する
グッズを限定配布します。

●日時／9月29日（水）午後4時〜4時30分
●場所／阪急東向日駅周辺
問第26回国民文化祭向日市実行委員会事務局
　（担当：市民参画課 内線291）

■ 講座・教室

緑化園芸教室

●日時／10月29日（金） 
　午後2時〜4時
●場所／市民会館
●内容／「お花のボー
　ルを作ろう！空間を飾るハンギングバスケッ  
　ト」（出来上がった作品は来年5月ごろまで楽し
　めます。）
●講師／福井万利子さん（英国王立園芸協会コン
　テナガーデニングマスター、ガーデンコーディ
　ネーター）
●対象／向日市在住の方40人
●参加費／1,000円（教材費）
●主催／市街地整備課
●申込み／10月1日（金）まで必着。往復はがきに
　氏名・住所・年齢・園芸教室や緑化に対する意見
　を記入の上、市街地整備課（内線267）へ。定員
　を超えたときは抽選。

ポスターレイアウト講座

　見栄えの良いポスターやチラシの作り方を身に
つけませんか。
●日時／10月7日（木）午後2時〜4時
●場所／寺戸公民館
●講師／森川惠子さん（リビング京都 元編集長）
●定員／80人
●申込み／9月16日（木）から、氏名・団体名・電話
　番号を記入の上、ファクス、電子メールで市民協
　働センター（�205‐5098、電子メールinfo@
　muko-kakehashi.jp）へ。定員になり次第締め   
　切り。

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　 ‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所への（ファクスはFAX922‐6587、郵
　便物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メール
　はinfo@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）へのものかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは無料で参加してい
　ただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

催し情報催し情報催し情報催し情報

　学部 作業療法科 教授）、梶原香里さん（佛教大  
　学 講師）
●対象／向日市在住で、2回とも参加できる方25人
●持ち物／筆記用具、はさみ
●参加費／500円
●保育／1歳以上未就学児10人（要予約）
●申込み／9月15日（水）から、電話またはファクス
　で福祉会館（☎931‐3322、 �931‐3352、
　土・日曜日・祝日を除く午前8時30分〜午後5
　時）へ。手話通訳、要約筆記が必要な方はご連
　絡ください。定員になり次第締め切り。

認知症サポーター養成講座　　　　　
「認知症を理解し、地域で支えよう！」

●日時／10月15日（金）午後1時30分〜3時
●場所／福祉会館
●内容／認知症を理解する、認知症サポーター　
　とは など
●対象／向日市在住の方50人
●申込み／直接または電話で、向日市地域包括支
　援センター（☎921‐1550、日曜日・祝日を除く
　午前8時30分〜午後5時）へ。

障がいのある人への「訪問看護」学習会

　障がい者（児）の暮らしをサポートする「訪問看
護」の内容や制度について学び、障がい者（児）の
支援にかかる課題について考えます。
●日時／9月30日（木）午後1時〜3時30分
●場所／乙訓保健所
●内容／訪問看護の内容、訪問看護の制度につ
　いて、利用者の声など、報告とディスカッション
●申込み／ファクスまたは電子メールで、乙訓圏域
　障害者総合相談支援センター（�958-1639、
　電子メールotsufukugm@cup.ocn.ne.jp）へ。
問乙訓圏域障害者総合相談支援センター
　☎954‐7939

■ 天文

天体観望会「惑星と秋の星雲星団」

●日時／10月9日（土）午後7時〜9時（雨天・曇天
　時は、プラネタリウム室での星空解説のみ）
●場所／天文館
●申込み／9月29日（水）までに、天文館にある申
　込み書に必要事項を記入の上、郵便はがきまた
　は連絡用はがき代50円を添えて受付へ。往復
　はがきでも申込み可。中学生以下の方は保護者
　同伴。1枚で5人まで記入可。定員（40人）を超え
　たときは抽選。

問天文館☎935‐3800、�935‐4380

■ スポーツ

ストレッチ＆トレーニング講座

　ストレッチや器具を使っての軽い筋力トレーニ
ングで体をほぐすことにより、姿勢の崩れや肩こ
り、腰痛を解消・軽減していきます。
●日時／10月6日（水）午前10時〜11時
●対象／16歳以上の女性15人
●参加費／500円
●申込み／9月15日（水）午前11時から、電話で市民体
　育館（☎932‐5011）へ。定員になり次第締め切り。

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください

617‐0005 

向
日
市
向
日
町

南
山
八
二
の
一

向
日
市
天
文
館

天
体
観
望
会
係

往信
返信

代表者住所・氏名
をお書きください

・ 観望希望日
　（10月9日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
 氏名・年齢
　（※5人まで）
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おさらいトレーニング講習会

　時間中、職員がトレーニング室にいますので、ト
レーニングの方法や器具の使い方などをお尋ねく
ださい。
●日時／9月29日（水）午前10時〜正午
●対象／市民体育館のトレーニング室登録証を
　お持ちの方
●持ち物／トレーニング室使用料（300円）、登録証
※登録証を紛失された方は、再発行します。顔写
　真（3cm×2.5cm）と発行のための費用（300円）
　をあわせてお持ちください。
※事前申込み不要。直接、市民体育館へ。
問市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

バレーボールクリニック

●日時／10月7日（木）午前10時〜11時30分
●場所／市民体育館
●内容／パス、スパイク、ゲームまでの基本練習
●対象／16歳以上の女性16人
●参加費／600円
●申込み／前日の午前11時から電話で、市民体育館
　（☎932‐5011）へ。定員になり次第締め切り。

ゆめパレアトレーニング1日体験会

●日時／10月9日（土）午後3時
　〜5時
●場所／ゆめパレアむこう 健
　康増進センター
●対象／65歳以上の方5人
●申込み／受講料（1,000円）
　を添えて、直接ゆめパレアむこう（休館日を除く
　午前9時〜午後10時）へ（電話での仮予約可）。
　定員になり次第締め切り。
問ゆめパレアむこう☎934‐7770、�932‐3269

ゆめパレアむこう 各種教室

■健康美人ヨガ教室■
●日時／9月22日から毎週水曜日（祝日を除く）の
　全10回、時間はいずれも午後2時45分〜4時15分
●定員／20人
●参加費／14,000円（継続者は500円割引）
●持ち物／ヨガマット（お持ちでない方は販売します）
※参加者にはゆめパレアむこうを計5回利用でき
　る特典あり
■お母さんのためのピラティス教室■
　体を動かしたいけれども、子ど
もがいて思うように動けないとお
悩みのお母さんのための教室です。
●日時／①10月4日（月）午前10
　 時30分〜11時30分 ②10月
　27日（水）午後0時20分〜1時
　20分
●対象／1歳児〜保育所・幼稚園に通っていない
　幼児とその親8組
●参加費／1,500円
※子どもと一緒の参加となります。子どもは、資格
　をもったスタッフが一緒に時間を過ごします。
■親子ピラティス＆ベビーマッサージ教室■
●日時／10月6日（水）、13日（水）、20日（水）、時間
　はいずれも午後0時20分〜1時20分
※1回のみの参加でも可能。毎月実施しています。
●対象／生後3〜12か月の乳幼児とその親10組
●参加費／1回券1,500円、3回券3,900円、6回
　券6,000円
□いずれの教室も□
●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●申込み／直接または電話でゆめパレアむこう
　（☎934‐7770、休館日を除く午前9時〜午後
　10時）へ。定員になり次第締め切り。

■ 福祉

聴覚障がい者・難聴者・中途失聴者の
ためのいきいきサロン
●日時／10月7日（木）午後1時30分〜3時30分
●場所／福祉会館
●内容／アロマの効用を学び、ハンドマッサージ、
　香りの小物作りなどを行います。
●定員／20人
●持ち物／タオル
●参加費／1,000円
●申込み／9月29日（水）までに、電話またはファ
　クス、電子メールで向日市社会福祉協議会・障
　がい者地域生活支援センター（☎932‐1990
　ＦＡＸ933‐4425、 電子メールchiiki@muko-
　shakyo.or.jp、電話で申込む場合は土・日曜日・
　祝日を除く午前8時30分〜午後5時）へ。定員
　になり次第締め切り。
※手話通訳者、要約筆記者がいます。

障がい児療育事業（ミュージックケア）

●日時／10月16日（土）、30日（土）、11月13日（土）、
　27日（土）、12月4日（土）、時間はいずれも午前
　10時30分〜11時45分
●場所／福祉会館
●講師／コラボねっと・京都自立支援センター
●対象／向日市・長岡京市・大山崎町在住の障が
　い児およびその家族20組
●申込み／9月15日（水）〜29日（水）に、電話また
　はファクスで向日市社会福祉協議会・障がい者
　地域生活支援センター（☎932‐1990、ＦＡＸ933
　‐4425、土・日曜日・祝日を除く午前8時30分〜
　午後5時）へ。

■ 相談

「土地月間」無料相談会

●日時／10月1日（金）午前10時〜午後4時（受付
　は3時30分まで）
●場所／京都商工会議所（京都市中京区）
●相談内容／土地の評価に関すること など
問（社）京都府不動産鑑定士協会☎211‐7662

市民の皆様などから寄せられた情報を掲載して
います。参加費などの記載がないものは無料で
す。掲載については、秘書広報課（内線240）へ。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

夜間・休日の国保料納付相談

●日時／○夜間：9月24日（金）午後8時まで
　○休日：9月26日（日）午前9時〜午後5時
●場所／向日市役所 医療保険課
●内容／保険料の納付相談、減免、国民健康保険
　証の交付 など
※期限付き国民健康保険被保険者証（短期証）の
　有効期限が9月末で満了する世帯についての更
　新も同時に行います。
問医療保険課（内線325）

山城地域ジョブパーク

　ハローワークの求人情報、国・府・市町村などが行
う生活・就労に関する支援情報などを提供します。
●日時／9月24日（金）午前10時〜午後5時
●場所／乙訓総合庁舎
●申込み／電話で、京都ジョブパーク（☎682‐
　8915）へ。

文化財保護のよろず相談

●日時／10月1日（金）午前10時〜午後4時
●場所／ルビノ京都堀川（京都市上京区）
●相談内容／建造物や美術工芸品などの保存・
　修理の方法。防災施設や収蔵庫の整備。補助
　金や貸付け（長期・低利）の対象と申請の手続き
　など。
問（財）京都文化財団（文化財保護基金室）☎213-3660

■ 人材募集

整理員アルバイトの募集

●業務内容／出土土器の洗い・接合など埋蔵文化
　財の整理および事務作業全般（一部パソコンを
　使用）、細かい作業あり（60歳定年）。
●募集対象／向日市在住の方（数名）
●雇用期間／平成22年10月〜平成23年1月末
●勤務場所／（財）京都府埋蔵文化財調査研究
　センター（寺戸町南垣内）
●雇用条件／月〜金曜日の午前8時30分〜午後
　5時（終日勤務できる方）、日給7,000円（交通費
　込み）、月15日上限の勤務
●応募方法／9月21日（火）および22日（水）に、電
　話で（財）京都府埋蔵文化財調査研究センター
　（☎933‐3877）へ。面接試験の日時をお知ら
　せします。面接時、履歴書をお持ちください。

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報
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今月の
一冊

アナザー修学旅行

　中学３年生の三浦佐和子は、修学旅
行の直前に足を骨折してしまった。その

ため、不参加の生徒５人とともに代替え授業に参加
することになった。うっとうしく黙りこくって始まった
三日間がこんな展開になるなんて…
　第50回講談社児童文学新人賞受賞作です。

■一般図書…………………………………
●よくわかる臨床心理学の基本としくみ
	 徳田英次著　秀和システム
●神話の力	
	 ジョーゼフ・キャンベル	ビル・モイヤーズ共著　早川書房
●ヴェルサイユ宮殿に暮らす	
	 ウィリアム・リッチー・ニュートン著　白水社
	●ドラッカーの実践経営哲学	
	 望月護著　PHP研究所
●深海のとっても変わった生きもの	
	 藤原義弘著　幻冬舎
●調達・購買戦略決定入門	
	 坂口孝則編著　日刊工業新聞社
●スマートグリッド革命	 加藤敏春著　NTT出版
●尾花けい子の好感度が10倍アップするビジネスメイク術	
	 尾花けい子著　ディスカヴァー・トゥエンティワン
●日本の食材帖実践レシピ	
	 吉田企世子監修　主婦と生活社	
●京のおばんざい100選	 松永佳子著・料理　平凡社
●表装生活	 麻殖生素子監修　淡交社
●リア家の人々	 橋本治著　新潮社
●92歳。小さなしあわせを集めて生きる
	 吉沢久子著　海竜社	
●江上剛の「行って、見て、聞く」	江上剛著　ウェッジ
●奪い尽くされ、焼き尽くされ
	 ウェルズ・タワー著　新潮社

■児童図書…………………………………
●みんなが知りたい！地球と環境がわかる本	
	 北原義昭　菅澤紀生監修　メイツ出版
●びっくり！？昆虫館	 新海孝写真・文　岩崎書店
●どっこい生きてる、ゴミの中	
	 伊藤勝敏写真・文　保育社
●からだの不思議図鑑	竹内修二監修　PHP研究所
●コイ・フナの絵本	
	 たかみざわけさお編　農山魚村文化協会
●冒険遊び大図鑑	 かざまりんぺい著　主婦の友社
●狂言の大研究	 茂山千五郎監修　PHP研究所
●おもしろい話が読みたい！　ワンダー編	
	 松原秀行・はやみねかおる他作　講談社
●おばけのアッチとドララちゃん	 角野栄子作　ポプラ社
●ふしぎなヨットのかいぞくやまねこ	 斉藤洋作　小学館
●ヘヴンリープレイス	 濱野京子作　ポプラ社
●ヒックとドラゴン（1〜6巻）	
	 ヒック・ホレンダス・パドック三世作　小峰書店
●はなかっぱとグチャットン	
	 あきやまただし作　メディアファクトリー
●ふねがきた	 笠野裕一作　福音館書店
●ぬすみ聞き	 	
　グロリア・ウィーラン文	マイク・ベニー絵	光村教育図書
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いまは昔
かぐやをしのぶ　

▲長岡宮小安殿跡から見上げた満月（合成写真）

消費者トラブルにご用心

                 有沢佳映著
                             講談社

お問い合わせ　環境政策課 市民安全係（内線235、249）

貸金業法が大きく変わりました

●相談日／毎週月・水曜日（祝日を除く午前9時〜
　正午、午後1時〜4時）、毎週火・木・金曜日（祝日
　を除く午後1時〜4時）
●相談場所／相談室1（市役所本館1階）
�消費生活相談専用電話☎931‐8168

■一人で悩まず消費生活相談へ■
　緊急を要するクーリング・オフや架空請求など
に対する助言を行っています。
（京都府・京都市の共同事業）
土・日曜日、祝日の午前10時〜午後4時
☎257‐9002（電話相談のみ）

■土・日曜日、祝日の消費生活電話相談■

り
ら歩まち

貴
公
子
の
一
人
が
「
石
作
皇
子
」

（
い
し
つ
く
り
の
み
こ
）
と
い
う

大
原
野
に
い
た
一
族
。
全
国
に

か
ぐ
や
伝
説
は
い
く
つ
も
あ
る

が
、
伝
説
と
は
い
え
地
域
的
に

み
れ
ば
、
有
利
な
話
で
は
あ
る
。

　
現
在
、
竹
林
は
整
備
さ
れ
「
竹

の
径
」が
通
る
。「
日

本
の
遊
歩
百
選
・

竹
林
か
ぐ
や
姫
の

里
」
に
も
選
ば
れ

た
。
両
側
に
は
竹

穂
垣
、
か
ぐ
や
垣
、

寺
戸
垣
な
ど
七
種

類
の
竹
垣
が
美
し

さ
と
渋
さ
を
競
い
、

雰
囲
気
を
醸
し
出

し
て
い
る
。

　
毎
年
十
月
に「
竹

の
径
・
か
ぐ
や
の

夕
べ
」
が
開
か
れ

る
。
今
年
は
十
六

日
、
四
千
本
の
竹

灯
り
が
と
も
り
、

か
ぐ
や
姫
に
思
い

を
は
せ
る
。

　
満
月
の
夜
、
か
ぐ
や
姫
は
月

に
帰
る
。
今
年
の
中
秋
の
名
月

は
九
月
二
十
二
日
。
望
み
破
れ

た
帝
（
天
皇
）
が
、
か
ぐ
や
姫

と
月
か
ら
の
使
者
を
見
送
っ
た

の
は
宮
殿
の
鴟
尾
越
し
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。

　
七
八
四
年
に
遷
都
し
た
長
岡

京
の
中
心
地
で
あ
っ
た
向
日
市

に
は
、
旧
石
器
時
代
か
ら
近
世

ま
で
の
遺
跡
が
数
多
く
あ
り
、

竹
の
故
郷
で
も
あ
る
。

　
竹
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
は
タ

ケ
ノ
コ
、
舌
き
り
す
ず
め
、
竹

取
物
語
…
…
。
西
ノ
岡
丘
陵
に

は
か
ぐ
や
姫
伝
説
の
残
る
竹
林

が
広
が
る
。
か
つ
て
、
こ
の
竹

林
は
今
の
洛
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

ま
で
を
も
覆
っ
て
お
り
、
か
ぐ

や
の
里
に
ふ
さ
わ
し
い
風
情
が

広
が
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。

　「
い
ま
は
昔
、
竹
取
り
の
翁
と

い
う
者
あ
り
け
り
。
野
山
に
竹

を
取
り
つ
つ
、
よ
ろ
づ
の
こ
と

に
使
ひ
け
り
」
で
始
ま
る
竹
取

り
物
語
は
誰
も
が
一
度
は
接
し

た
こ
と
が
あ
る
。
平
安
初
期
の

作
だ
が
、
作
者
不
明
。

　
し
か
し
、
竹
か
ら
生
ま
れ
た

女
の
子
に
「
な
よ
た
け
の
か
ぐ

や
姫
」
と
名
付
け
た
の
が
三
室

戸
（
今
の
宇
治
市
）
の
神
主
。

成
人
し
て
求
婚
さ
れ
た
五
人
の

中
秋
の
名
月
、伝
説
の
地
で

おはなしひろば

　絵本によるおはなし、紙しばい、
手遊びなどを、親子、お友だちと一
緒にお楽しみください。
●日時／9月25日（土）午前11時〜
●場所／図書館
※当日、自由にご参加いただけます。

アドバイス
　多重債務問題の改善を図ることを目的とした改
正貸金業法が、平成22年6月18日に完全施行され
ました。
　貸金業法とは、消費者金融などの貸金業者に関
する規制などを定めた法律で、今回の改正により
上限金利の引き下げや借り過ぎ、貸し過ぎを防止
するための総量規制などが導入されました。
○上限金利の引き下げ
　法律上の上限金利が、29.2％から借入金額に
応じて15〜20％に引き下げられます。

事例
　貸金業法が大きく変わり、多重債務の改善を図
ることなどを目的としていると聞いたが、内容を知
りたい。　　　　　　　　　　	　	（50代	男性）

○借り過ぎ・貸し過ぎの防止
　借入総額が年収の3分の1を超える場合、貸金
業者から新規の借り入れができなくなります。
　ただし、住宅ローンや自動車ローンなどは対象
外です。既に借りている分は、契約のとおり返済す
れば問題ありません。
　また、基本的に借り入れの際に年収を証明する
書類が必要になります。
○専業主婦（主夫）は配偶者の同意が必要
　専業主婦（主夫）が借り入れをする場合、配偶者
の年収を証明する書類、配偶者の同意書などが必
要になります。

　この改正により急に借り入れができなくなっ
ても、無登録のヤミ金からは絶対に借り入れを
しないでください。
　多重債務でお困りの方は一人で悩みを抱え込
まないで、まずは相談室にご相談ください。


