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●向日市役所／〒617‐8665 京都府向日市寺戸町中野20
　　　　　　　☎075（931）1111 ℻075（922）6587
　　　　　　　 HP http://www.city.muko.kyoto.jp/
●編集／秘書広報課（内線240）

1 すぐれた教育と文化を育てましょう
1 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう

（昭和52年11月3日制定）

1 住みよいまちを力を合わせつくりましょう
1 きれいな緑と水と空を守りましょう
1 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう

◎ 向日市民憲章 ◎▶
む
こ
ま
る

　演劇、踊り、演奏など、あなたの日頃の練習の成果をステージで披露しませんか。
●出演日時／11月19日（土）午前10時～午後4時、20日（日） 午前10時～午後3時の間で、1団体10～
　15分程度
●申込み／団体名、内容、出演可能な日・時間帯、所要時間、担当者の住所、氏名、電話番号を書いて、
　9月28日（水）までにお越しになるか、郵送、ファクス（℻  922‐6587）で市民参画課へお申込みください。
●募集数／20団体程度　
※応募者多数の場合は、抽選または出演時間などの調整を行いますので、予めご了承ください（公民
　館、コミセンなどの市内クラブ・サークルを優先します）。

お問い合わせ　
向日市まつり実行委員会事務局・
市民参画課（内線369、250）

向日市まつり 11月19日（土）
20日（日）

向日町競輪場で開催向日市まつり向日市まつり2011
　毎秋恒例の“5万人のふれあい”向日市ま
つりを、今年も2日間にわたって開催します。
　向日市まつり実行委員会では、「市民ふ
れあい広場」「ふるさとステージ」「遊びの
広場」の参加者を募集します。
　向日市まつりは、市民の皆様が主役の催
しです。まつりの盛り上げ役として、ぜひご
参加ください。

参 加 者 募 集
　まつりを盛り上げる楽しい催し物を企画・
運営しませんか。
●出店料／無料。出店に必要な経費は実費
　分20,000円を限度に助成します。
●申込み／9月28日（水）までに市民参画  
　課へご連絡、ご相談ください。募集数（3団
　体）に達し次第締め切り。
※来場者からの料金徴収不可。

■遊びの広場■

■ふるさとステージ■

　趣味の店や模擬店を募集します。
●出店料／4.5m×2.7mの店舗を基本として料金を算出
　①物販…基本料金18,000円
　　○大店舗（7.2m×2.7mの店舗）の場合、基本料金に6,000円増
　　○飲食を扱う場合、基本料金に4,000円増
　　※福祉団体などは、上記金額のそれぞれ半額
　②展示などの物販以外…無料
●募集店舗数／○4.5m×2.7m…17店（うち飲食店は5店舗に限る）
　○7.2m×2.7m…2店
●無料貸出備品数／机（90cm×180cm）2台以内、白布2枚以内、パイプ椅子4脚以内
●申込み／9月16日（金）～28日（水）の午前9時～正午、午後1時～5時（土・日曜日、祝日を除く）に出
　店料を持参の上、市民参画課へお越しください。出店スペースは先着で決めますが、受付開始時に
　申込者が重複した場合は、申込みの順番を抽選します。募集店舗数に達し次第締め切り。

■市民ふれあい広場■

「向日市民文化展」作品募集
　11月19日（土）、20日（日）に中央公民館で開催す
る「第37回向日市民文化展」の作品を募集します。
●申込み受付／10月1日（土）～26日（水）の午前9
　時30分～午後5時（土曜日午後、月曜日を除く）
　に、中央公民館に来館の上、申込書に記入してく
　ださい。
●対象／①向日市在住・在勤・在学の15歳以上の方
　②作品展示および運営にご協力いただける方
●点数／1人1点のみ
●作品搬入／11月18日（金）午前10時～午後2時
●作品搬出／11月20日（日）午後3時～4時

■ボランティアを募集します■
　市民文化展の運営には、市民の皆様のご協力
が必要です。市民文化展の開催期間中に作品の
保護や来館者の案内などを行っていただくボラン
ティアを募集します。参加していただける日時を中
央公民館までご連絡ください。
●日時／
　○11月19日（土）午前10時～午後4時
　○11月20日（日）午前10時～午後3時　

お問い合わせ
中央公民館（☎932‐3166、℻932‐1552）

部門 作品の規格
絵画 40号以内。額装

工芸
平面作品は、140cm×140cm以内
（手芸も含む）

書
半切縦書き　軸装か額装（横額不可）
釈文は自由

写真 全紙以内で額装かパネル張り

※ガラス張り額は不可、アクリルは可。
※展示用の吊りひもなどをつけてください。
※不可抗力の破損、紛失、盗難については責任を負
　いかねます。あらかじめご了承ください。

○肺がん・結核検診…………………………2面
○京都おもいやり駐車場制度スタート……2面
○くらしの情報………………………3～5面
○市民の情報掲示板………………………5面
○まち歩らり………………………………6面
○消費者トラブルにご用心………………6面

主な記事
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●対象／○肺がん検診…向日市在住
　の満40歳以上の方
　○結核検診…向日市在住の満65歳
　　以上の方（肺がん検診と同時に行
　　います）
●検診内容／胸部間接レントゲン撮
　影・問診（問診結果で、必要な方には
　痰の検査）
●自己負担金／無料（痰検査のみ400
　円。詳しくはお問い合わせください）
●申込み／不要です。直接、会場にお
　越しください。
※検診バスへの乗降について介助が
　必要な場合は、検診前日までに健康
　推進課にご相談ください。

　「京都おもいやり駐車
場利用証制度」とは、公共
施設や商業施設などに設
置されている車いすマーク
駐車場を適正にご利用い
ただくため、京都府が府内
共通の利用証を交付する
制度です。
　利用できる駐車場は、
公共施設やショッピング
センターなど施設管理者の協力により、施設の
出入口に近い場所に設けられています。
　利用証の交付対象者は、障がいのある方、高
齢者、妊産婦の方など「歩行困難な方」です。
　向日市役所にも「おもいやり駐車場」が設置
されています。利用証の交付など詳しくは、乙訓
保健所（☎933‐1154、℻932‐6910）へお問
い合わせください。

　市は、「向日町競輪事業のあり方」について、
市民意見の募集を6月15日（水）～30日（木）に
実施しました。その結果、548人の方からご意見
が寄せられました。
　お寄せいただいたご意見と、それに対する市
の考え方をまとめましたので、公表します。
　詳しくは、市ホームページまたは市役所情報
公開コーナー（本館１階）、各公民館、コミセンで
ご覧ください。

「向日町競輪事業のあり方について
の意見募集」の結果・市の考え方

問健康推進課（内線336、339、357）

まちの話題まちの話題まちの話題
自治功労表彰を議会で同意

　市の自治功労者として、冨田均さん（物集女町
御所海道）、中島鉄太郎さん（鶏冠井町沢ノ西）、
和田広茂さん（森本町下森本）を表彰すること
が、8月31日に議会で同意されました。
　冨田さん、中島さん、和田さんは、市議会議員
を過去3期12年務められ、向日市の発展のため
にご尽力いただきました。
問秘書広報課（内線279）

▲冨田均さん ▲中島鉄太郎さん ▲和田広茂さん

日時
午前 午後

9時30分～11時30分 1時30分～3時30分

9月30日（金） 保健センター 鶏冠井公民館

10月3日（月） 向日市役所 老人福祉センター桜の径

4日（火） 寺戸公民館 寺戸コミセン

5日（水） 上植野公民館 保健センター

6日（木） 物集女公民館 寺戸公民館

7日（金） 保健センター 物集女福祉会サニーリッジ

●日時／10月17日（月）午後1時30分、2時、2時
　30分、3時
●場所／保健センター
●持ち物／平成23年度健康診査結果通知表
●申込み／電話で、健康推進課（内線336、339）
　へご予約ください。定員になり次第締め切り。
※11月以降の日程もあります。
※社会保険などの健診を受診された方も、ご利
　用できます。

▲おもいやり駐車場
　ステッカー

　世界有数の長寿国となったわが国では、生活習慣病の発症や進行を防ぐとともに、健康寿命を
延ばすことをめざしていく必要があります。そのためには、食生活と生活習慣の改善が重要です。

■生活習慣病は年齢とともに増加　
　向日市においても、年齢とともに高脂血症や高血
圧、糖尿病になる人が増える傾向があります。市では、
健康づくりのための教室を年数回実施しており、今年
度は、LDLコレステロール値の高い人が対象の「コレ
捨て講座」と血糖値の上がり始めた人が対象の「糖
尿病予防教室」を開催しています。
　健康教室に参加することで、自らの生活習慣や食
習慣をふりかえる機会になります。

■野菜はしっかり食べていますか　
　健康教室の参加者に食生活をうかがってみると、
野菜不足が目立ちました。教室では野菜をたっぷり
使ったメニューを調理実習しましたが、「野菜を取って
いるつもりだったが足りないと思った」という感想が
聞かれました。
　「健康日本21」では、野菜の1日の摂取目標量は
350gとされていますが、平成21年度国民健康・栄養
調査結果をみると、成人で平均295g、20歳代では平
均242gとなっており、目標量には届いていません。

○きのこの焼き浸し…きのこを網で焼き、だし
　割り醤油につけます。
○青菜の簡単調理…小松菜・青梗菜などあく
　の少ない野菜は、フッ素樹脂加工のフライ
　パンで茎の部分から加熱し、火が通ったら
　葉を入れて、だし割り醤油で味付けします。
◎だし割り醤油の作り方…かつおだし汁と
　濃い口しょうゆを１：１で割ります。日持ち
　しないので作り過ぎに注意が必要です。 　本市地域経済活性化のため、中小企業支援

と事業所誘致に関する条例制定に向け、検討を
行います。
●日時／9月29日（木）午後3時～
●場所／市民会館
●内容／委員の委嘱、委員長・副委員長の選任
　など
●傍聴の定員／10人
※傍聴を希望される方は、会議開始10分前まで
　に会場にお集まりください。定員を超えた場
　合、抽選で傍聴者を決定します。
※傍聴者は、会議での発言はできません。

第１回向日市中小企業支援・
事業所誘致条例検討委員会

問産業振興課 商工観光係（内線239）

いませんか 地デジ化まだの人

問京都府テレビ受信者支援センター
　　　（デジサポ京都）☎330‐3030

　アナログテレビ放送は、7月24日
に終了し、地上デジタル放送に移行
しました。テレビがご覧になれなくて

お困りの方はいませんか。
　アンテナやデジタルチューナー、ケーブルテレ
ビのことなどお困りの方は、デジサポ京都まで
お気軽にお電話ください。

問企画調整課（内線280）

健康診査結果相談会
　健診結果を100％活用し
た健康づくりをしませんか。
あなたの健康づくりを、保
健師・看護師・管理栄養士が
応援します。

問健康推進課（内線336、339）

健康診査を受けられた方へ
特定健診・長寿（後期高齢者）

9月は食生活改善・健康増進普及月間です

　1日に350gの野菜を採るためには、毎食必ず野菜
料理を添えるよう心掛けることも大切です。みそ汁を
具だくさんにしたり、温野菜サラダにしてかさを減らす
などの工夫をしましょう。

問健康推進課（内線336）

簡 単 に で き る 野 菜 料 理

京都おもいやり
駐車場利用証制度

9月1日
スタート

※向陽苑は工事中のため、今年度の実施はありません。

■乳がん・胃がん検診の申込みはお済みですか■

　現在、乳がん・胃がん検診の申込みを受け付けています。検診日
時の空き状況は、健康推進課へお問い合わせください。

●申込み締め切り
　○乳がん検診 9月30日（金）
　○胃がん検診 10月14日（金）

肺がん・結核検診



3平成23年（2011年）9月15日くらしの情報

まいぶん教室2011 　　　　　　　
土器づくり実験で古代史体験 　　　　
－粘土の性質・しくみを学ぼう－ 

　土器は時代の物差し（編年）とし
ての研究が進んでいますが、作り
方はよく分かっていません。粘土の
性質、動き方を学習し、手指と簡単
な道具だけで、薄くて軽い古代の土

は じ き

師器を作ってみま
しょう。学校で学ぶ、考古学の総合的学習の時間です。
●日時／10月15日（土）午前9時～正午
●場所／向陽小学校 理科室
●申込み／10月8日（土）までに電話で、財団法人
　向日市埋蔵文化財センター（☎931‐3841）へ。
　定員（40人）になり次第締め切り。
※保険料が必要です。

地域サポーター養成講座

　2日間受講された方には、修了証を発行します。
●日時、内容、講師／
　○10月13日（木）午後1時30分～4時
　　①「地域で高齢者のくらしを考える～地域で
　　　支えあう仕組みづくり～」
　　　永田祐さん（同志社大学 社会学部 社会福
　　　祉学科 准教授）
　　②「認知症高齢者の地域支援について」
　　　地域包括支援センター
　○10月20日（木）午後1時30分～4時
　　①「高齢者を支える地域づくりの実践～孤立
　　　を防ぎ、地域のつながりを築く～」
　　②「地域の弱みと強みを知ってみよう」
　　　地域サポーター、ふれあいサロン、民生委員
　○10月27日（木）午後1時30分～4時
　　①「高齢者の理解と自立のための支援とは～
　　　ちょっとした気づかいでできる関係づくり～」
　　②「高齢者とのコミュニケ－ションスキルを学ぶ」
　　　山岸孝啓さん（総合福祉施設 京都桂川園 
　　　園長）
●場所／福祉会館　
●対象／向日市在住の方、ボランティア登録者、
　関係者35人
●申込み／9月15日（木）から、向日市社会福祉協
　議会 地域福祉係（☎932‐1961、土・日曜日、祝
　日を除く午前8時30分～午後5時）へ。定員に
　なり次第締め切り。 

市民教養講座　　　　　　　　　　　
「市民防犯教室～全国地域安全運動の推進」

●日時／10月12日（水）午前10時30分～11時30分
●場所／中央公民館
●内容／子どもと女性の犯罪被害の防止、住宅を  
　対象とした侵入犯罪の防止、万引き・自転車盗
　の防止 など
●講師／向日町警察署員
●対象／向日市在住の方50人
●申込み／9月15日（木）から直接または電話、
　ファクスで中央公民館（☎932‐3166、℻932
　‐1552）へ。定員になり次第締め切り。

■図書

大人の朗読会

　午後のひととき、朗読の世界にひたってみませんか。
●日時／9月25日（日）午後1時30分～3時
●場所／図書館
●内容／○「まんじゅうこわい」川端誠作
　○「犬なんだから」伊集院静作
　○「第一夜」（「夢十夜」から）夏目漱石作
　○「終わりのない散歩」石田衣良作
　○「十三夜」藤沢周平作
※当日、自由にご参加いただけます。
問図書館☎931‐1181、℻931‐1081

■天文

天体観望会 「月・惑星と夏～秋の星座」

●日時／10月8日（土）午後7時～9時（雨天・曇天
　時は、プラネタリウム室での星空解説のみ）
●場所／天文館
●申込み／9月27日（火）までに、天文館にある申
　込書に必要事項を記入の上、郵便はがきを添え
　て受付へ。往復はがきでも申込み可（9月27日必
　着）。中学生以下の方は保護者同伴。1枚で5人
　まで記入可。定員（40人）を超えたときは抽選。

問天文館☎935‐3800、℻935‐4380

■ 文化・芸能

文化資料館 秋のラウンジ展示関連事業

■ふるさと向日市の戦国時代－「西岡衆の活躍」
　新制作紙芝居の初上演です。申込み不要。
●日時／9月17日（土）午後3時～、午後4時～　
　9月23日（祝）午前10時30分～、11時30分～
●場所／文化資料館
■文化講演会「三好長慶と乙訓・西岡」
●日時／10月2日（日）午後2時～4時
●場所／文化資料館
●講師／天野忠幸さん（関西大学 非常勤講師）
●申込み／9月17日（土）から、直接または電話で
　文化資料館へ。
■歴史ウオーク「西岡の城館と用水を歩く」
●日時・場所／10月8日(土)午前9時に阪急桂駅
　西口集合　※小雨決行・荒天順延（9日）
●見学先／革嶋城跡、物集女城跡、開田城跡など
　※行程12km、JR長岡京駅で解散（午後4時30分）
●参加費／1,000円（昼食代、資料代、保険料）
●申込み／9月17日（土）から、直接または電話で
　文化資料館へ。定員（30人）になり次第締め切り。
問文化資料館☎931‐1182、 ℻  931‐1121

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスは℻922‐6587、郵便
　物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メールは
　info@city.muko.kyoto.jpにお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
　だけます。
問＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

■ 講座・教室

緑化園芸教室

●日時／11月11日（金）午
　後2時～4時
●場所／市民会館
●内容／「美しさを見せ
　る寄せ植え作り、お花 
　の色合わせを勉強しま
　しょう！」（出来上がった作品は来年5月頃まで
　楽しめます）
●講師／福井万利子さん（英国王立園芸協会コン
　テナガーデニングマスター、ガーデンコーディ
　ネーター）
●対象／向日市在住の方40人
●持ち物／色鉛筆（緑色を含む10色程度）
●参加費／1,000円（教材費）
●主催／市街地整備課
●申込み／10月7日（金）まで必着。往復はがきに
　氏名、住所、年齢、園芸教室や緑化に対する意
　見を記入の上、市街地整備課（内線267）へ。定
　員を超えたときは抽選。

ヨガ体験教室　　　　　　　　　　　　
心地よいヨガで心も体もリフレッシュ!

●日時／10月5日（水）午後2時～3
　時30分
●場所／寺戸公民館
●講師／山田幸子さん（寺戸ヘルス
　ヨガサークル 講師）
●対象／向日市在住・在勤の成人25人
●持ち物／バスタオル、ハンドタオル、お茶
●申込み／9月15日（木）から直接または電話、
　ファクスで寺戸公民館（☎・℻933‐0031、土曜
　日午後と月曜日・祝日を除く）へ。定員になり次
　第締め切り。

催し情報催し情報催し情報催し情報

広告
秋の全国交通安全運動
9月21日（水）～30日（金）
「京の秋 心のゆとりが 事故防止」
●夕暮れ時と夜間の歩行中、自
　転車乗車中の交通事故防止
●全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着用
　の徹底
●飲酒運転の根絶
●二輪車・自転車の交通事故防止

向日町競輪場の 「朝市」

　「むこう愛菜市」出店の農家が、
栽培した新鮮な野菜などを直売
します。売り切れ次第終了。
●日程／10月2日（日）午前10時～
●場所／向日町競輪場内 第1投
　票所前
●主催／向日町競輪場
●協力／向日市
問産業振興課（内線238）

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）…何も書かないでください
617‐0005 

向
日
市
向
日
町

南
山
八
二
の
一

向
日
市
天
文
館

天
体
観
望
会
係

往信 返信

代表者住所・氏名
をお書きください

・ 観望希望日
　（10月8日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
 氏名・年齢
　（※5人まで）
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■ スポーツ

バレーボールクリニック

●日時／10月19日（水）午後1時〜2時30分
●場所／市民体育館
●内容／パス、スパイク、ゲームまでの基本練習
●対象／16歳以上の女性16人
●参加費／600円
●申込み／開催前日の午前10時から電話で、市
　民体育館（☎932‐5011）へ。定員になり次第
　締め切り。
※申込みが7人以下の場合は開催を中止します。

健康バレエ

●日時／10月20日（木）午前10時30分〜11時
　45分
●場所／市民体育館
●対象／16歳以上の女性12人
●参加費／600円
●申込み／9月16日（金）午前10時30分から電話
　で、市民体育館（☎932‐5011）へ。定員になり
　次第締め切り。
※申込みが4人以下の場合は開催を中止します。

ストレッチ＆トレーニング講座

●日時／10月17日（月）午後1時30分〜2時30分
●場所／市民体育館
●対象／16歳以上の方15人
●参加費／500円
●申込み／9月16日（金）午前10時から電話で、市
　民体育館（☎932‐5011）へ。定員になり次第
　締め切り。
※申込みが4人以下の場合は開催を中止します。

マットピラティスＢ

　体の芯（コア）から整え、筋力を強化します。
●日時／10月19日（水）〜11月16日（水）の毎週水
　曜日（全5回）、午前10時30分〜11時30分　　
●場所／市民体育館
●対象／ピラティス経験者から中級者で、16歳以
　上の女性12人
●参加費／5,000円（5回分）
●申込み／9月16日（金）午前11時から電話で、市民
　体育館（☎932‐5011）へ。定員になり次第締め
　切り。申込み後、9月25日（日）〜10月5日（水）に参
　加費を納入して下さい。参加証をお渡しします。
※申込みが6人以下の場合は開催を中止します。

おさらいトレーニング講習会

　時間中、職員がトレーニング室にいますので、ト
レーニングの方法や器具の使い方などをお尋ねく
ださい。
●日時／9月29日（木）午前10時〜正午
●場所／市民体育館
●対象／市民体育館のトレーニング室登録証を
　お持ちの方
●持ち物／トレーニング室使用料（300円）、登録証
※登録証を紛失された方は、再発行します。顔写
　真（3cm×2.5cm）と、発行のための費用（300
　円）をあわせてお持ちください。
※事前申込み不要です。直接、市民体育館へ。
問市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

やさしいヨガ

　呼吸法や座位のポーズにより心身をリフレッ
シュ。はじめてヨガをされる方にもおすすめのクラ
スです。
●日時／10月1日（土）から毎週土曜日の全10回
　時間はいずれも午前11時〜正午
●場所／ゆめパレアむこう
●定員／10人
●参加費／10,500円
●申込み／直接または電話で、ゆめパレアむこう
　（☎934‐7770、休館日を除く午前9時〜午後
　10時）へ。定員になり次第締め切り。
※申込みが4人以下の場合は、開催を中止します。

■ 環境

リサイクル「ひまわり市」

　家庭内の不要品を
販 売するフリーマー
ケットです。
●日時／9月25日（日） 
　午前10時〜午後2時
※予備日 10月2日（日）
　午前10時〜午後2時
●場所／向日市役所 本館前駐車場
※当日は駐車場を用意していますが、大変混雑い
　たしますので自動車の利用をお控えください。
※買い物にはマイバッグをお持ちください。
※雨天時および災害の発生など緊急対応を要す
　る場合は、中止することがありますのでご了承
　ください。
問環境政策課（内線226、227）

■ そのほかの催し

第22回仲秋の名月鑑賞会～灯りまち編～

　JR山崎駅から阪急大山崎駅の周辺を竹灯りで
彩ります。
●日時／9月24日（土）午後3時〜8時
●場所／大山崎ふるさとセンター、離宮八幡宮、
　JR山崎駅〜阪急大山崎駅前一帯
●内容／抹茶カフェ、新星コンサート、灯りアート
　展覧会、スペシャルコンサートなど
□同時開催 「エゴマカフェ &パーラー」
●日時／午後3時30分頃〜7時頃
●場所／離宮八幡宮
問大山崎町教育委員会 生涯学習課☎956‐2101

　古代日本の政治の表舞台に登場する継体天皇の弟国宮と桓武天皇の長岡京をテーマに市民考古学
講座を開催します。乙訓に政権の所在地が求められた歴史的な背景について、「遷都」のあしどりを振
り返りながら考えます。

問財団法人 向日市埋蔵文化財センター☎931‐3841　 HP  http://www.mukoumaibun.or.jp

●定員／各35人
●参加費／施設入場料、交通費、保険料（各回
　150円）は実費
※昼食、雨具は各自でお持ちください。
●申込み／各開催日の１週間前までに電話で、
　財団法人向日市埋蔵文化財センターへお
　申込みください。定員になり次第締め切り。

■いずれも■

　平城京からコナベ越えの古道を歩きながら、松林
苑・佐紀・盾列古墳群、奈良山瓦窯、恭仁京などの史
跡を見学し、聖武天皇の遷都の意義を考えます（健
脚向き）。
●日時・場所／10月23日（日）午前8時、近鉄京都駅
　改札口集合　※小雨決行
●コース（予定）／平城宮→コナベ越え・松林苑・コナ
　ベ古墳→奈良山瓦窯→作り道→推定泉橋→恭
　仁宮跡→JR加茂駅解散（午後3時30分）
※徒歩約10km。見学地の移動に鉄道利用。

第4回 「平城京から恭仁京へ　　　　
　       ～聖武天皇遷都の道を歩く～」

　長岡京遷都は、難波宮の資材を再利用して進め
られました。難波宮や長岡京の朱雀大路やその周
辺遺跡を歩きながら、都の立地の違いなどを体感し
ます。
●日時・場所／11月20日（日）午前8時50分、阪急東
　向日駅西改札口集合　※小雨決行
●コース（予定）／四天王寺→細工谷遺跡など→難
　波宮大極殿・朝堂院→JRで移動→JR長岡京駅
　→長岡京朱雀大路→吉備寺遺跡→朱雀大路
　側溝検出調査地跡→長岡宮朝堂院跡解散（午
　後4時）
※徒歩約6km。見学地の移動に鉄道利用。

第5回 「難波宮から長岡宮へ
   　　      ～都の朱雀大路を歩く～」 

　延暦13(794)年10月22日、桓武天皇の車
し ゃ が

駕は長
岡京東院から桂川を超えて新京へ遷りました。古代
都城の到達点である平安宮をめざして、遷都の道程
をたどります。
●日時・場所／12月4日（日）午前10時、阪急西向日
　駅東改札口集合　※小雨決行
●コース（予定）／長岡宮内裏跡→長岡京東院跡→
　大薮遺跡→平安京羅城門→平安宮大極殿・豊楽
　殿→京都アスニー解散（午後5時）
※一部、見学地の移動に鉄道・バスを利用すること
　があります。

第6回 「長岡京東院から平安宮へ」

平成23年度 市民考古学講座 （後期）

「遷都に学ぶ～歩いて学ぶ考古学2011～」

※荒天のため中止した前期講座第1回「長岡
　京と平安京〜遷都のながめ・登って学ぶ愛
　宕山〜」を10月末〜11月初旬の週末に開
　催予定です。詳細はお問い合わせください。

●日時／11月13日（日）午後2時〜4時
●場所／市民会館
●講師／井上満郎さん（京都産業大学 名誉教授）
●定員／120人

　桓武天皇の人物像を通じてみた奈良時代から
平安時代の政治社会の変化について、長岡京遷
都の道程とその後の展開を中心において概観し
ていただきます。申込み不要。

国民文化祭・京都2011
10月29日（土）〜11月6日（日）

PR隊長▲
まゆまろ

切り絵の世界 「剪
せ ん が

画展」 
向日市は

を開催

講 演 会　「山 城 遷 都 と 桓 武 天 皇 」 
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広告 広告

　
市民の皆様などから寄せられた情報を掲載して
います。参加費などの記載がないものは無料です。
掲載については秘書広報課（内線240）へ。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

※掲載をご希望の方で、ファクスや電子
　メールを利用して記事をお送りになる場
　合は、まず秘書広報課（内線
　240）まで、お電話でお知　
　らせください。

■ 相談

文化財保護のよろず相談 

●日時／10月4日（火）午前10時～午後4時
●場所／ルビノ京都堀川（京都市上京区）
●相談内容／美術工芸品などの保存・修理の方  
　法、防災・防犯施設や収蔵庫の整備など
問（財）京都文化財団☎213‐3660

■ 教育

平成23年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験
●試験日／11月2日（水）
●場所／京都府教育庁別室（京都府庁）
●申込み／9月28日（水）までに、文部科学省へ出
　願してください。なお、願書は教育委員会 学校
　教育課で配布します。
問教育委員会 学校教育課（内線818）

■ 税

「冷蔵倉庫」用家屋（非木造）をお持ちの
方はご連絡ください
　固定資産税評価基準の改正により、平成24年
度から「冷蔵倉庫」に該当する家屋の減価にかか
る年数が短縮されることとなりました。
　「冷蔵倉庫」に該当する可能性のある家屋を所
有されている方には、すでに税務課から照会文書
（申告書同封）を送付させていただいております
が、次の要件に該当する家屋を所有されていなが
ら、同封の申告書を返送されていない方は至急ご
連絡ください。
　また、次の要件に該当する家屋を所有されてい
ながら、照会文書が届いていない方は、すぐに税
務課 固定資産税係へご連絡ください。
●要件（全てに該当）
　○木造以外の家屋であること
　○倉庫自体が冷蔵機能を備えていること
　○保管温度が10度以下に保たれる倉庫である
　　こと
　○1棟の家屋内の「冷蔵倉庫」部分の面積が延

　　床面積の50%以上であること
※通常の倉庫にプレハブ冷蔵庫や業務用冷蔵庫
　を設置しているものは、「冷蔵倉庫」に該当しま
　せん。
※一定の年数が経過した家屋の場合など、要件に
　該当しても、評価額が変わらない場合があります。
問税務課 固定資産税係（内線225、255）

■ 福祉

障害者自立支援法の改正法　　　　　
一部サービスを開始
　障害者自立支援法の改正により、10月1日（土）
から次のような新しいサービスが始まります。対象
者には、手続きや詳細について個別通知などでお
知らせします。
○グループホーム・ケアホームを利用する非課税
　世帯の家賃を、月額1万円を限度に助成
○重度の視覚障がい者への移動支援事業（ガイド
　ヘルプ）を、移動時および外出先で必要な代筆・
　代読などの支援や移動の援護、排泄や食事な
　どの介護支援「同行援護」に改正
問障がい高齢福祉課（内線307、324、370、327）

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報
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り
、隣
に
は
テ
ニ
ス
な
ど
も

で
き
る
運
動
広
場
を
備
え
て
い

る
。登
録
は
千
二
百
五
十
六
人
。

囲
碁
・
将
棋
、カ
ラ
オ
ケ
、卓
球
、

テ
ニ
ス
な
ど
三
十
三
の
ク
ラ
ブ
・

同
好
会
が
あ
り
、休
館
日（
日
・
祝

日
）を
除
く
毎
日
活
動
し
て
い
る
。

　

炎
天
を
も
の
と
も
せ
ず
練
習

す
る
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
八
十
歳

代
の
女
性
は
、
市
総
体
で
優
勝
、

レ
デ
ィ
ー
ス
全
国
大
会
に
出
場

人
が
入
れ
る
風
呂
で
汗
を
流
す

も
よ
し
、ヘ
ル
ス
ト
ロ
ン
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
も
よ
し
。お
茶
や

お
菓
子
で
自
然
に
話
が
弾
む
。

　
「
琴
の
橋
」（
寺
戸
町
）は
第
４

向
陽
小
の
空
き
教
室
を
転
用
し
、

十
一
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。二

つ
の
陶
芸
窯
を
備
え
る
創
作
工

房
室
、大
広
間
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

室
な
ど
が
あ
る
。二
つ
の
陶
芸

消費者トラブルにご用心

お問い合わせ　環境政策課 市民安全係（内線235、249）

●相談日／毎週月・水曜日（祝日を除く午前9時〜
　正午、午後1時〜4時）、毎週火・木・金曜日（祝
　日を除く午後1時〜4時）
●相談場所／相談室1（市役所本館1階）
�消費生活相談専用電話☎931‐8168

■一人で悩まず消費生活相談へ■
　緊急を要するクーリング・オフや架空請求など
に対する助言を行っています。

（京都府・京都市の共同事業）
土・日曜日、祝日の午前10時〜午後4時
☎257‐9002（電話相談のみ）

■土・日曜日、祝日の消費生活電話相談■

をすることができます。その際、それまでに受けた
サービスの料金と、一定の解約手数料を支払いま
す。解約手数料は上限が定められています。また、
エステの効果を高めるために必要と勧められ、化
粧品やサプリメントなどを購入した場合、それらの
消耗品については使った分は支払うことになりま
すが、未開封であれば返品できます。
　中途解約するときは、はっきり断りましょう。解
約手数料の計算方法がわからない場合などは、相
談室までご相談ください。概要書面・契約書面に
クーリング・オフや中途解約について書かれていな
い場合には契約しないようにしましょう。
　エステサービスは形に見えないサービスで、受け
てみないとわからない性質のものです。無料やお試
しといった言葉に惑わされず、事前に評判など十分
に情報を収集し、信頼できる業者を選ぶことが大
切です。また契約する際は、いきなり高額な契約や
長期間契約をしたりせずに慎重に検討しましょう。

アドバイス
　サービス期間が1か月を超え、金額が5万円を超
えるエステサービスの契約は「特定商取引法」の
特定継続的役務提供に該当し、業者は契約する前
には概要書面を、契約するときには契約書面を渡
す義務があります。この法律に該当する契約をし
た場合、契約書面を受け取ってから８日以内であれ
ばクーリング・オフできます。さらに、クーリング・オ
フ期間が経過した後でも理由を問わず、中途解約

相談事例
　2か月前、友人の紹介で無料の美顔エステを受
けるためエステ店に行った。美顔コースとエステの
効果を高めるために必要と化粧品の購入を勧め
られ、断り切れずに契約をしてしまった。その後何
度かサービスを受けたが、毎月の支払いが困難に
なったので、解約したい。　　　　（20歳代 女性）

お問い合わせ　図書館　☎931‐1181

新 着 図 書

■一般図書…………………………………
●家庭裁判所における遺産分割・遺留分の実務
 片岡武・菅野眞一著　日本加除出版
●瞬間説得 その気にさせる究極の方法

ケヴィン・ダットン著　NHK出版
●しらせ 南極観測船と白瀬矗

小島敏男著　成山堂出版
●東日本大震災を解き明かす
  NHK「サイエンスZERO」取材班・編著　NHK出版

●干し野菜百科          濱田美里著　河出書房新社
●酒粕レシピ からだにやさしい発酵食料理100

やまだのりこ著　講談社
●原色金魚図鑑

岡本信明・川田洋之助監修　池田書店
●つると草の編みカゴの本 

嶋崎千秋著　誠文堂新光社
●国宝「源氏物語絵巻」を読む

清水婦久子著　和泉書院
●石川遼の育て方　石川勝美著　学研パブリッシング
●本田にパスの36%を集中せよ

森本美行著　文藝春秋
●風を断つ                      　　池永陽著　講談社
●小説あります　　　　        門井慶喜著　光文社
●GF ガールズファイト      久保寺健彦著　双葉社
●神変 役小角絵巻      山本兼一著　中央公論新社

■児童図書…………………………………
●象のわたる川　    横塚眞己人写真・文　岩崎書店
●ハッブル宇宙望遠鏡がとらえた宇宙の不思議
 沼澤茂美・脇屋奈々代著　誠文堂新光社
●「調べ学習」に役立つ水辺の生きもの

佐々木洋著　実業之日本社
●危ない生き物大図鑑　小野展嗣監修　PHP研究所
●おかえり!盲導犬ビーン　井上こみち文　佼成出版社
●カエルの歌姫　　　　     如月かずさ作　講談社
●夏のサイン　　　     最上一平作　角川学芸出版
●古代ギリシャのいいとこ図鑑　結城昌子著　小学館
●みんなでよいしょ

あまんきみこ文　いしいつとむ絵　小峰書店
●海をわたったヒロシマの人形

指田和文　牧野鈴子絵　文研出版
●ぶたのトントン

キャロライン・ジェイン・チャーチ作　大日本図書
●すがたかえ　高田桂子文　木曽秀夫絵　文研出版
●わたしのひかり　          モリー・バング作　評論社
●ホルンくんとトランくん

セバスチャン・ブラウン作　BL出版
●ねこのいえ　　　　　　サムイル・マルシャーク文

　ユーリー・ワスネツォフ絵　平凡社

今月の
一冊

くまのオットーとえほんのおうち
ケイティ・クレミンソン 作

岩崎書店

おはなしひろば

　絵本によるおはなし、紙しばい、
手遊びなどを、親子、お友だちと一
緒にお楽しみください。
●日時／9月17日（土）午前11時〜
●場所／図書館
※当日、自由にご参加いただけます。

エステの中途解約

　くまのオットーは絵本の主人公です。オットーには、
特別な秘密がありました。誰も見ていない時に絵本
の中から出ることができるのです。独りぼっちの時に
思い切って外の世界へ飛び出しました。町に出たオッ
トーがたどりついたところは、本がたくさんあるところ
でした…。オットーの冒険が楽しい絵本です。生

き
が
い
づ
く
り

▲ラリーの応酬（桜の径）

▲ 陶芸で交流（琴の橋）


