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主な記事

「まちのうごき（8月1日現在） 　 世帯数 21,369世帯、 人口 53,720人、 男 25,764人、 女 27,956人」「8月30日〜9月5日は防災週間」

「広報むこう」は原則、発行日の2日前から当日までの3日間で各戸配布しています。配布に関するご要望などは、（公社）向日市シルバー人材センター（☎932‐3987、�934‐8600）へ。

　向日市、各防災関係機関と地域住民が力を合
わせて行う防災訓練です。市民の皆様に体験い
ただける各種訓練も実施しますので、ぜひご参加
ください。
●日時／9月22日（祝）午前9時〜11時55分
●場所／第3向陽小学校グラウンド、体育館
●�訓練想定／午前9時、乙訓地域を震源とするマ
グニチュード6.6の直下型地震が発生。向日市
では震度6強が記録され、特に森本町内では、
家屋、道路、ライフラインの被害が甚大で、火災
も発生している。
●�主な訓練内容
　○住民避難訓練� ○初期消火訓練
　○炊き出し訓練� ○地震・煙体験訓練
　○救出救助訓練� ○資機材の展示など
※�訓練当日は、サイレンや訓練車両の走行による
騒音などでご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

　救出・救助訓練や医療・救護訓練、ヘリによる
偵察、車両による物資輸送訓練、現地災害対策
本部運用訓練などを行います。展示コーナーもあ
ります。
●�日時／9月2日（日）午前10時〜正午（展示コー
ナーは午後1時まで）
●場所／淀川河川公園（大山崎町）

向日市防災訓練 ■  緊急速報メール「エリアメール」の配信訓練
も実施します ■

　情報発信訓練として、エリアメールの配信も行
いますので、ご理解とご協力お願いします。
●時間／午前9時ごろ
●�対象／配信時に向日市エリア内でNTTドコモ
のエリアメール対応携帯を利用している方（通
勤・通学、観光客の方を含む）
●�注意事項／マナーモード設定中においても
専用着信音で鳴ることがあります。対応機種
や受信設定、受信拒否設定などの詳細につい
ては、NTTドコモホームページ（http://www.
nttdocomo.co.jp/service/safety/areamail/）
やドコモショップなどでご確認ください。

問防災安全課（内線249）

京都府総合防災訓練

向日市民フォーラム　
住まいの耐震化のすすめ
～木造住宅の耐震について今できること～

地震の揺れを感じたり、緊急地震速報を見聞き
したら「あわてず、まず身の安全を」
　次のことを心掛けてください。
○�頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に
避難しましょう。�

○�火の始末は、揺れがおさまってから行いましょう。
○�脱出口を確保したら、ガラスなどでけがしないよ
う、厚手のスリッパや靴などで移動しましょう。
○�落下物や車が危険ですので、あわてて外に飛び
出さないようにしましょう。�

○�門や塀、自動販売機のそばには近づかないよ
うにしましょう。

○�運転中はハザードランプを点灯し、緩やかに減
速しましょう。

○�海岸で地震にあったら、高台に行きましょう。

●日時／9月29日（土）
　○�講演会　午後1時〜3時20分（午後0時30分

開場）
　○個別相談会（事前予約者優先、希望者のみ）
　①午前11時〜午後0時30分
　②午後3時20分〜4時20分
●場所／市民会館

●�申込み／電話またはファクスで、特定非営利活
動法人『人・家・街�安全支援機構』（☎0120‐
263‐150、�06‐6456‐1073）へ。定員（60
人）になり次第締め切り。
●�主催／特定非営利活動法人『人・家・街�安全支
援機構』
●共催／向日市
●後援／京都府
※�向日市では、「木造住宅耐震診断士派遣事業」
「木造住宅耐震改修補助事業」を実施していま
す。詳しくは、広報むこう8月15日号をご覧くだ
さい。

防災と減災へ
日頃の備えと助け合い

9月1日は

「防災の日」

9月9日は

「救急の日」

　地震や台風などの災害は突然、そし
て必ずやってきます。
　災害から身を守り、被害を軽減する
ためにも、家屋の耐震化や家具の固定
など、日頃からの備えが大切です。
　防災グッズの準備や訓練に積極的に
参加するなど、家庭や地域で防災への
意識を高めましょう。



2 平成24年（2012年）9月1日

向日市の40周年を祝おう市制施行40周年記念事業

新着情報

□�第9回向日市中学生弁論大会

●日時／9月8日（土）午後1時〜4時30分
●場所／市民会館ホール

□ 第9回向日市小学生夏休み作品展
　 向日市中学生第10回美術展・第6回書道展
　 向日市小中学生剪画特別展

●日時
　○9月8日（土）午前9時30分〜午後6時
　○9月9日（日）午前9時30分〜午後3時
●場所／市民会館

□ ご近所福祉のまち、向日市を目指して

　子どもから高齢者、障がい者が気軽に参加できる
楽しい催しです。地域の絆をつくるための「ヒント」
や「きっかけづくり」をみなさんと一緒に探します。イ
ベントと記念講演にご参加いただいた方には、プレ
ゼントを進呈します。
●日時／10月6日（土）午後1時〜4時30分
●�場所／市民会館ホール�ほか
●内容
　○�イベントコーナー　午後1時〜2時15分
　　�防災や町内会活動、認知症サポーターの取り
組みが楽しく学
べるコーナー。卓
球バレーや手話
交流などが体験
できるコーナーが
あります。

　○�記念講演　午後2時30分〜4時
　　�「『難問解決!ご近所の底力』チーフディレク
ターが語る!ご近所の絆で地域を笑顔にする
秘訣」黒川敬さん（NHK制作局チーフディレ
クター）

　○�ご近所福祉協働ワークショップ　午後4時〜
4時30分

●主催／向日市社会福祉協議会
※�記念講演は、手話通訳と要約筆記があります。
また、保育ルーム（1歳以上、定員10人）の利用を
希望される方は、9月27日（木）までにお申込み
ください。

●�申込み受付／9月3日（月）〜21日（金）の午前9
時〜午後5時（土・日曜日、祝日を除く）に、所定
の「出品申込書」にご記入のうえ、市民参画課ま
で直接、または郵送、ファクスでお申込みくださ
い。申込書は市民参画課窓口と市ホームページ
から入手できます。
●�対象／向日市在住、在勤、在学の小学生以上の方
●作品規格
　○小・中学生の部
　　①応募点数は１人１点
　　②�作品寸法は画用紙四ツ切り（392mm×

542mm）サイズ以内
　○一般の部
　　①�応募点数は１人１〜３点。応募点数が多い

場合、作品数を絞らせていただく場合があ
ります。

　　②�作品寸法は全紙（727mm×545mm）サイ
ズ以内

●作品の額装
　○�応募作品はガラスを使用せず、必ずアクリル
を使って額装してください。

　○�額の裏面には、「展示用紐」を必ず取り付け
てください。

　※�小・中学生の部は基本的には額装は不要です
が、作者の必要に応じて額装してください。

※�剪画とは、一枚の黒い和紙をカッターナイ
フで切抜き、台紙に貼って完成させる、一
般的には切り絵と呼ばれる絵画です。

●�作品搬入／10月16日（火）午前9時30分〜正
午に、市民会館�第3会議室へお持ちください。
作品預かり証をお渡しします。

●�作品搬出／10月21日（日）午後3時30分〜5時
に、市民会館�第3会議室へお越しください。作
品預かり証と引き換えに作品を返却します。

●注意事項
　○�施設や備品を傷つけたり、破損するおそれの

ある作品、本展の趣旨および会場の使用規
定に反する作品、展示不可能な作品などは展
示できません。

　○�応募作品の管理に十分注意を払いますが、不
慮の災害・事故による作品の破損・亡失などに
ついては責任を負いません。

　○�作品の著作権は作者に帰属するものとしま
す。ただし、市が広報や資料作成などに応募
作品の図版などが必要な場合には、それを使
用させて頂きますので、予めご了承ください。

　○�展示場所のご要望についてはご遠慮ください。
　○�応募する作品１点につき、出品申込書を１枚
ご利用ください。

　Jリーグ「京都サンガF.C.」の選手とコーチに指導を受けます。

　プロバスケットボールチーム「京都ハンナリーズ」の選手とコーチに指導を受けます。

●�日時／10月7日（日）午後2時〜3時30分
　※少雨決行（午前10時に判断します）。
●場所／京都洛南高校グラウンド
●�対象／向日市在住のサッカーをしている小学生
70人
※ボールはご持参ください（若干、貸し出しあり）。

●�申込み／9月1日（土）〜10日（月）に、（財）向日
市スポーツ文化協会へ申込書を提出してくださ
い。申込書は市民体育館にあります。また、市民
体育館ホームページ（http://www1.ocn.ne.jp�
/~mukosca/）からもダウンロードできます。

●�日時／9月29日（土）午後1時〜4時
●場所／市民体育館
●�対象／市内の中学校バスケットボール部員と顧問

●�申込み／9月1日（土）〜12日（水）に、（財）向日
市スポーツ文化協会へ中学校ごとに参加者名
簿を提出してください。

□ 向日市少年サッカー教室

□ バスケットボールクリニック

●日時／10月14日（日）午前9時〜午後6時
●場所／市民温水プール
●対象／25ｍ泳げる方
●定員／120人（募集枠300種目）
●�参加費／1種目700円（向日市在住の方、ゆめ
パレア友の会会員、ゆめパレアスクール会員は
500円。別途、希望者には1冊500円でプログラ
ムを販売します）

●�申込み／9月30日（日）
までに直接、ゆめパレア
むこう（休館日=10ペー
ジ=を除く午前9時〜午
後10時）へ。
●主催／（株）オージースポーツ

□ 市民温水プール記録大会

　10月20日（土）、21日（日）に市民会館で開催する「市民剪画展」の作品を募集します。

□ 切り絵の世界「市民剪画展」作品募集

問教育委員会 学校教育課（内線817）

問向日市社会福祉協議会 地域福祉係
☎932‐1961、�933‐4425　　　

問（財）向日市スポーツ文化協会☎932‐5011

問（財）向日市スポーツ文化協会☎932‐5011

問市民参画課（内線369）

問ゆめパレアむこう☎934‐7770
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9月10日（月）本会議（一般質問）／議場

11日（火）本会議（一般質問）／議場

12日（水）本会議（予備日）／議場

14日（金）厚生文教常任委員会／大会議室

19日（水）建設環境常任委員会／大会議室

20日（木）総務常任委員会／大会議室

25日（火）
本会議（委員長報告・討論・採決）
／議場

市議会の開催予定

※時間はいずれも午前10時からです。
※どなたでも傍聴していただけます。
※�議案の内容は、本会議初日の翌日に市ホー
ムページで公表します。また、一般質問の事
項は、公共施設などで事前に公表します。

問議会事務局 庶務係（内線318）

救急フェア
●日時／9月7日（金）午後2時〜4時
●場所／大山崎町中央公民館
●内容
　○�講演「安心しないで�まだまだ注意�熱中症」
森本武利さん（京都府立医科大学名誉教授）

　○�寸劇「倒れている人を見つけたら、あなたはど
うしますか」

　○AEDを用いた救急蘇生法の講習
　○展示「『命のカプセル』をご存じですか？」
●�主催／一般社団法人乙訓医師会、京都府乙訓
保健所、向日市、長岡京市、大山崎町、乙訓消
防組合消防本部
●申込み／電話で、健康推進課（内線357）へ。
※お車での来場はご遠慮ください。

新着情報

エアギター日本一 

57

　先月、仙台市で行われたエアギター日本代表

を決める大会で優勝した「チョコバット鵜飼」こ

と齊藤岳人さん（35）は向日市寺戸町にお住まい

です。市長室を先日来訪、フィンランドで開催の

世界大会出場を報告されました。

　音楽に合わせ、まるでギターを弾いているかの

ように体を動かす激しいパフォーマンスですが、

カッコよく向日市からその魅力をどんどん発信し

てほしいと思います。

―下水道 お水がいってる またくるね―（平成24年度下水道推進標語）

9月10日は 「下水道の日」

問下水道課（内線832）

■雨に負けないまちづくり■
　向日市公共下水道寺戸川1号・2号幹線、石田川
1号幹線や京都府の「いろは呑龍トンネル北幹線
第1号管渠」は浸水被害の解消に大きな効果を
発揮しています。
　また、昨年10月には、石田川2号幹線と京都府
の「いろは呑龍トンネル北幹線第2号・第3号管渠」
が供用開始されたことにより、さらに広い範囲に
おいて浸水被害が軽減できるようになりました。
　浸水対策下水道事業は、「安心・安全のまちづ
くり」を進めるために重要な役割を担っています。
■油やごみ、土砂を捨てないで■
　下水道に油やごみ、土砂などを捨てると下水道
管が詰まります。
　これらの不法投棄は絶対にしないでください。

■水洗化 （下水道への接続）のお願い■
　生活排水が公共下水道に接続されず、側溝に流
れると、周辺の皆様に迷惑をかけてしまいます。
　周辺環境を良くするため、未接続の家屋につい
ては公共下水道に接続されるようお願いします。
　なお、水洗化工事については市の指定業者に
ご依頼ください。
■点検商法にご注意を■
　市から下水道の点検を依頼されたように装い、
強引に排水管の清掃などを契約させる業者がい
ます。
　市民の皆様が契約されると高額な修繕費など
を請求されますので、ご注意ください。
■下水道パトロールを実施しています■
　市民の皆様が安心して下水道施設をご利用い
ただけるよう、施設の点検や普及活動に努めてい
ます。

下水道は、快適なくらしと自然環境を守る大
きな役割を担っています。

飲み水など、私たちが生活に利用できる水
は、地球上にある全ての水のわずか１％にすぎ
ません。

この貴重な水をいつまでも利用できるよう、
水循環の保全に下水道は役立っています。▲石田川1号幹線 市民見学会

広告

　総務省（京都府・向日市）は、10月1日現在で就業構造基本調査を実施
します。
　この調査は、国民の普段の就業・不就業の状態を詳細に把握すること
により、雇用政策をはじめ経済政策などに必要な基礎資料を得ることを
目的に実施します。
　調査の対象となった世帯に統計調査員が伺いますので、調査の趣旨を
ご理解いただき、ご協力をお願いします。

問総務課 行政係（内線294）

平成24年就業構造基本調査

向日市長

■竹編
　講演会を聴いて、向日市の特産である竹やたけ
のこについてもっと知り、ワークショップで竹かご
を編んでみましょう。
●日時／9月22日（祝）午後1時〜4時
●場所／市民会館
●�内容／講演会「竹と伝統文化、竹を活かした地
域振興など」、ワークショップ「竹加工の実演と
竹かご作製体験」
●�講師／渡邊政俊さん（農学博士）、向日市竹産業
振興協議会の皆さん

●�対象／高校生以上の方30人

■キャンドル編
　カラフルな「ろう」のブロックを組み合わせて、自
分だけのキャンドルを作りましょう。
●日時／9月23日（日）
　○第1部　�午後1時〜�

2時30分
　○第2部　�午後2時30分〜�

4時
●場所／市役所�第1会議室
●�講師／泉邦江さん（キャンドルクリエーター）
●対象／小学生以上の方各部30人（計60人）
●持ち物／牛乳の空きパック1個（500〜1000㎖）

竹あかりワークショップ

手づくりの竹細工やキャンドルを、作品展示コーナーに飾りましょう。

竹の径・かぐやの夕べで飾る作品をつくろう

問向日市観光協会事務局（産業振興課内、 内線239）

□いずれも□
●�申込み／所定の用紙に記入のうえ、郵送、ファクス、電子メールなどで、向日市観光
協会へ。申込書は向日市観光協会事務局（産業振興課内）で配布します。また、市
ホームページからもダウンロードできます。定員になり次第締め切り。
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●対象年齢／生後3か月〜7歳6か月未満
●接種方法／不活化ポリオワクチン（1回0.5mlずつ）を4回皮下に注射します。
　○1期初回　3〜8週間の間隔で3回（生後3か月〜1歳になるまでに受けましょう）
　○1期追加��初回接種終了後6か月以上おいて1回（初回接種終了後12〜18か月の間に受けましょう）
●費用／無料
　※�現在、追加接種（4回目）は国内臨床試験中であるため、定期接種の対象外となっており、公費負担
で受けることはできません。　

　※対象年齢以外の方や委託医療機関以外で受ける場合は、全額自己負担となります。

今までのポリオワクチンの接種歴により、受ける回数は異なります。
■接種歴と今後の接種回数■

９月からポリオ予防接種が変わります
　これまで、ポリオ予防接種は口から飲む「生ワクチン」を保健センターで集団接種していまし
たが、9月からは、皮下注射する「不活化ワクチン」を医療機関で個別接種することになります。
　なお、年度当初に予防接種年間予定表や市ホームページでお知らせしていた、9 月と
10 月の集団接種は中止します。

接種歴 今後接種回数 接種方法

生ワクチンを
2回受けた方

0回 受ける必要はありません

生ワクチンを�
1回受けた方

3回
3週間以上の間隔で2回接種、その後1年〜1年半の間（最低6か
月以上あけて）に追加1回

全く受けて
いない方

4回
3週間以上の間隔で3回接種、その後1年〜1年半の間（最低6か
月以上あけて）に追加１回

任意接種で
不活化ワクチ
ンを受けた方

合計4回に
なるよう残
りの回数を
受けます。

1回受けた方
3週間以上の間隔で2回接種、その後1年〜1年
半の間（6か月以上あけて）に追加1回

2回受けた方
1回接種、その後1年〜1年半の間（6か月以上あ
けて）に追加1回

3回受けた方
追加として1回受ける必要がありますが、現在公
費負担の対象となりません

　子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの任意予防接種が無料（公
費負担）接種できる期間は、平成25年3月末までです。4月以降は決まっていませんので、接種を
希望される方は早めに受けておきましょう。詳しくは市ホームページでご確認いただくか、健康推
進課にお問い合わせください。
■接種対象者
○子宮頸がん予防ワクチン／中学1年生〜高校1年生の年齢相当の女性
　※3回接種しないと十分な効果が得られません。3回終了するまでに約6か月間かかります。
○ヒブワクチン、小児用肺炎球菌／生後2か月〜5歳未満の乳幼児

　麻しん風しん予防接種の2〜4期接種期限は、平成25年3月末までです。この期間を過ぎて任
意で受けると、約1万円の自己負担金が必要となります。
　また、今春、兵庫県などの一部地域で風しんが流行し、今後全国的に広がるのではないかと懸
念されています。対象となる方は、早めに予防接種を受けておきましょう。
　対象者には、すでに予診票を郵送しています。予診票がない方は事前に、母子健康手帳を持っ
て健康推進課にお越しください。
■対象者

子宮頸がん予防ワクチン等接種事業は平成25年3月末まで

麻しん風しん予防接種は受けましたか

※�平成22年4月1日〜平成24年6月30日生まれの方には、健康推進課で把握している生ワクチンの接
種歴に応じて、1期初回3回分までの予診票を送ります。任意で不活化ワクチンを受けている方は、母
子健康手帳で確認して、残り回数分だけを受けるようご注意ください。
　�　対象年齢で、予診票が届かない方は、母子健康手帳をお持ちの上、健康推進課で予診票の発行を
受けてください。

2期 平成18年4月2日〜平成19年4月1日生（年長児）

3期 平成11年4月2日〜平成12年4月1日生（中学1年生）

4期 平成6年4月2日〜平成7年4月1日生（高校3年生に相当する方）

予防接種

平成 24 年度
ポリオ予防接種委託医療機関一覧

（平成 24 年 9月1日現在、五十音順）

※京都市西京区にも委託医療機関があります。
※委託医療機関は、年度の途中でも変更される場合があります。

向日市
医療機関名 所在地 電話番号

角水医院 鶏冠井町沢ノ西16-13 921‐7461

加藤小児科 寺戸町八反田36-6 922‐0794

川勝内科医院 上植野町落堀14-5 932‐2239

きくおかクリニック 寺戸町殿長19-1 921‐8877

鈴木内科外科診療所 上植野町円山12-5 922‐2077

花安小児科医院 鶏冠井町荒内91-22 921‐2533

ひらいクリニック 上植野町南開34-34 921‐0520

ふるかわクリニック 寺戸町殿長19 922‐3387

山下医院 森本町天神森6-5 921‐1039

よこばやし医院 鶏冠井町山畑39-1 922‐2468

医療機関名 所在地 電話番号

アサワ医院 井ノ内下印田13-4 953‐1990

足立医院 神足1丁目8-7 954‐7979

安藤小児科 こがねが丘9-47 955‐0878

上田内科医院 梅ヶ丘3丁目46 951‐3497

遠藤小児科医院 天神4丁目8-12 951‐1324

金原医院 一文橋2丁目8-2 955‐0208

くぼた医院 馬場見場走り25-3 951‐8880

鈴木医院 開田2丁目3-10 951‐1508

七岡内科医院 久貝3丁目1-18 954‐2070

西田医院 一文橋2丁目23-7 953‐3993

はっとりこども
クリニック

開田４丁目1-5 956‐1222

小児科アレルギー科
北條クリニック

開田4丁目5-10 959‐3131

みちはた小児科医院 開田2丁目9-12 958‐1300

森小児科医院 花山3丁目26 954‐9511

長岡京市

医療機関名 所在地 電話番号

あまここども診療所 大山崎藤井畑23-1 956‐1010

梅山医院 円明寺若宮前10-63 956‐3245

太田内科医院 円明寺鳥居前6-7 957‐6900

小野田医院 大山崎高麗田3-4 956‐2121

中川医院 大山崎堀尻12 951‐7701

大山崎町

問健康推進課（内線 337）

※�やむを得ない事情で委託医療機関以外で接種される
場合は、必ず事前に健康推進課へご相談ください。
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●時間／日時により予約できる男女枠が違います　
　○胃がん検診のみの予約時間…午前8時45分、9
　　時15分、9時45分、10時15分、10時45分、11時
　　15分、午後1時15分、1時45分、2時15分
　○乳がん検診とのセット検診予約時間…午後0時
　　30分、1時（女性のみ受診できます）
●場所／保健センター
●対象／向日市在住の満40歳以上の方　
●検診内容／胃部レントゲン検査（バリウムを飲みます）
●定員／1日約70人（10月24日、25日、11月6日は約
　150人）
●自己負担金／400円（免除制度があります）
●�申込み／9月3日（月）〜28日（金）に、直接または電
話で、健康推進課（内線336、339、357、土・日曜
日、祝日を除く午前8時30分〜正午、午後1時〜5
時）または保健センター（☎933‐2666、土・日曜
日、祝日を除く午前9時〜午後4時）へ。
　�乳がん検診と同時受診をご希望の方は、健康推進
課へお申し込みください。定員になり次第締め切り
ます。
※検診前の飲食に制限があります。詳しくはお問い合
　わせください。
※胃や大腸の病気で治療・経過観察中の方は、受診
　の可否を主治医に相談してください。バリウムにア
　レルギーのある方、妊娠中・妊娠の可能性のある方
　は受診できません。
※�胃がん検診は、寝返りができない方、自力で立って
いられない方、背中が曲がっている方は受診できま
せん。

問健康推進課（内線336、339、357）

●時間／午後0時30分、1時、1時30分、2時、2時30
　分、2時45分（10月31日、11月1日、2日の午後0時
　30分と1時は、胃がん検診と同時に受ける方が優
　先）
※検診所要時間は、�予約時間から約１時間です。
●場所／保健センター
●対象／40歳以上の女性。2年に1回受診できます。
　今年度は、和暦で偶数年生まれの方（例えば、昭和
　44年、昭和12年･･･）で、定員1日約70人
※�8月下旬に「乳がん無料クーポン検診」の個別案
内を送付した方は対象外です。

●検診内容／視触診、マンモグラフィ検査（乳房専用
　のレントゲン撮影）
●自己負担金／600円（免除制度があります）
●�申込み／9月3日（月）〜28日（金）に、直接または電
話で、健康推進課（内線336、339、357、土・日曜
日、祝日を除く午前8時30分〜正午、午後1時〜5
時）へ。保健センターでは受付できません。定員にな
り次第締め切ります。
※心臓ペースメーカー装着や、乳房形成の手術後、妊
　娠中・妊娠の可能性のある方、授乳中の方は受診で
　きません。V-Pシャント術後の方は主治医に相談し
　てください。
※�乳房の病気で治療・経過観察中の方は事前にご相
談ください。

　女性の方は、胃がん・大腸がん・乳がん検診を同時に受けることができる、セット検診がお勧めです（予約数は限りがあります）。
　大腸がん検診は予約不要で受診できます。詳しくは、10月15日号の広報むこうでお知らせする予定です。

がん検診を受けましょう ー秋の検診予約受付は9月3日からー

がん検診の自己負担金が無料となる方

●対象
　①�満70歳以上の方
　②�満65〜69歳で「後期高齢者医療被保険
　　�者証」をお持ちの方
　③�①②以外で、生活保護法による被保護��
　　�世帯の方
　④��①②以外で、平成24年度市民税非課税

世帯の方
●�手続き方法／①②に該当
する方は、がん検診受診時
に�「健康保険証」などを提
示してください。

　�　③④に該当する方は、事前に健
康推進課で「保健事業等自己負
担金無料カード」�の発行を受けてく
ださい。胃がん検診 完全予約制 乳がん検診 完全予約制

　胃がん・乳がん検診は、検診車（バス）への乗降が
あります。乗降について介助が必要な場合は、申込
み時にご相談ください。

　セット検診を希望される方は、9月3日（月）〜28日（金）に、直接または電話で、健康推進課（内線336、
339、357、土・日曜日、祝日を除く午前8時30分〜正午、午後1時〜5時）へお申込みください。保健センター
では受付できません。定員になり次第締め切ります。

検診日程 午前 午後

10月

24日（水）

胃がん検診　
大腸がん検診

男女とも
受診可能

胃がん検診　
大腸がん検診

男女とも
受診可能25日（木）

31日（水）
                     胃がん検診
　　　　　　　大腸がん検診          
　　　　　　　乳がん検診

女性のみ
受診可能

11月

1日（木）

2日（金）

5日（月） 乳がん検診

6日（火） 胃がん検診　
大腸がん検診

男女とも
受診可能

胃がん検診　
大腸がん検診

男女とも
受診可能7日（水）

セット検診

広告
広報むこうに

広告を掲載しませんか
　市は、広報紙面の充実と新た
な自主財源の確保、また地域経
済の活性化を図るため、「広報
むこう」に掲載していただける有
料広告を募集しています。掲載可
能な号など詳しくは、秘書広報課
（内線251）へお問い合わせくだ
さい。

健康診査結果相談会

　健診結果は、気づかない
うちに起こっている自分の
体の変化を伝えてくれます。
　「自分では注意している
のに、血圧が高くなるのは
なぜだろう」「私の食生活は

このままでいいのか」などの疑問はありません
か。保健師、看護師、管理栄養士が、健診結果を
100％活用した健康づくりを応援します。
●日時
　○�9月26日（水）午前9時30分、10時、10時

30分、11時
　○�10月9日（火）午後1時30分、2時、2時30
分、3時

※1人あたり、約30分以内。
●場所／保健センター
●�持ち物／平成24年度特定健診などの健康診
査結果通知表

●�申込み／ご希望の日時を電話で、健康推進課
（内線336、339）へご予約ください。定員にな
り次第締め切り。
※�10月以降の日程もあります。健康づくり年間
予定表や市ホームページをご覧ください。
※�社会保険などの健康診査を受診された方も、
ぜひご利用ください。

特定健診・長寿（後期高齢者）健康診査を
受けられた方へ

新着情報
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敬老会へのお誘い

平成24年度 乙訓消防組合消防士募集
●採用予定人数／9人（うち2人は救急救命士）
●採用予定日／平成25年4月1日
●受験資格
　（1）�消防吏員（いずれも平成25年3月末卒業見
　　　込みの方を含む）
　　　○平成4年4月2日から平成7年4月1日まで
　　　　に生まれた方で、最終学歴が学校教育法
　　　　による高等学校卒業の方
　　　○�平成2年4月2日から平成5年4月1日まで

に生まれた方で、最終学歴が学校教育法
による短期大学卒業の方

　　　○昭和63年4月2日から平成3年4月1日ま
　　　　でに生まれた方で、最終学歴が学校教育
　　　　法による大学卒業の方
　（2）�救急救命士の受験資格については、乙訓消
　　　防組合�消防本部�総務課�総務係にお問い
　　　合わせください。
　（3）�（1）、（2）とも視力が両眼とも裸眼でおおむ
　　　ね0.1以上（矯正で1.0以上）、色覚（赤・青・黄
　　　の色彩の識別ができること）、そのほか身体

　　　に職務遂行上支障がない方
　（4）�日本国籍を有していること
●試験日・科目
　○第1次試験／10月14日（日）、基礎能力試験・
　　作文試験
　○第2次試験／10月下旬、適性検査・体力測定・
　　集団討論面接
　○第3次試験／11月中旬、個別面接
●受付期間／9月11日（火）〜15日（土）
●募集要項／9月3日（月）から、乙訓消防組合�消
防本部�総務課、向日・長岡京・大山崎各消防署
で配布。郵送の場合、受験資格を確認の上、宛
先を明記した返信用封筒（角形2号で120円
切手を貼ったもの）を同封し、乙訓消防組合
消防本部�総務課�総務係（〒617‐0833�長
岡京市神足芝本9番地）へ請求してください。

　　また、乙訓消防組合ホームページ（http://www.
　otokuni119-kyoto.jp/）にも掲載しています。
※試験についてのお問い合わせは、月曜日〜金曜日
　の午前9時〜午後5時にお願いします。

　問乙訓消防組合 消防本部 総務課 総務係☎953‐6033、�953‐1190

●日時／9月18日（火）4回公演
●場所／市民会館ホール
●�出演／歌謡ショー（叶麗子）、漫才（西川のりお・
上方よしお）
●対象
　○第1回（午前10時〜）上植野、西向日、鶏冠
　　井（一部）
　○第2回（午後0時10分〜）森本（一部）、寺戸
　　（一部）、鶏冠井（一部）　
　○第3回（午後2時20分〜）物集女、寺戸（一部）

　70歳以上の方を対象に開催します。歌謡ショーと漫才で、初秋のひとときを過ごしませんか。

▲西川のりお・上方よしお ▲叶麗子

　○第4回（午後4時30分〜）寺戸（一部）、向日
　　町、向日台、鶏冠井（一部）、森本（一部）
●マイクロバス／上植野公民館、阪急バス池ノ
　尻バス停北側（午前8時55分発）、物集女公民
　館、第4向陽小学校正門前（午後1時15分発）
※詳しくは招待はがき（9月上旬に発送）でご確
　認ください。また、ご来場の際には招待はがき
　を必ずお持ちください。
※手話通訳、要約筆記があります。
問高齢介護課 高齢者支援係（内線345）

第31回 
向日市民総合体育大会
優勝者・チーム（敬称略）
■ ボウリング
　団体の部／チームH・I・S
　個人の部／井上修

■ ソフトテニス
　男子の部／林大助・上野忠�組
　女子の部／野腰美千代・上埜尚美�組
　シニアの部／岡本幸男・池田由美子�組

■ テニス
　男子シングルス／濱崎英治
　男子ダブルス／山岸敬弘・明是皓介�組
　女子ダブルス／龍野和恵・倉橋曜子�組
　ミックスダブルス／山岸敬弘・池井幸代�組

■ バレーボール
　男子／向陵クラブ
　女子／ルーキーズ

■ ゲートボール　鶏冠井B

■ 卓球
　団体戦／寺戸西混成
　個人戦�男子一般／近藤弘基
　個人戦�男子50歳以上／齋藤二三昭
　個人戦�男子60歳以上／佐々木正明
　個人戦�男子中学生／安井諒
　個人戦�男子小学生／土屋拓久
　個人戦�女子一般／小笠原智代
　個人戦�女子40歳以上／和田洋子
　個人戦�女子60歳以上／梅田美子
　個人戦�女子小学生／石橋未来

■ バドミントン
　男子A級ダブルス／高橋雄太・仙頭英明�組
　男子B級ダブルス／大矢剛士・谷口充�組
　男子C級ダブルス／高垣円・舛井健二�組
　男子初級ダブルス／高田和樹・藤原志保�組
　女子A級ダブルス／磯永早苗・塚田浩子�組
　女子B級ダブルス／石田直美・山田明美�組
　女子C級ダブルス／高山陽子・芦田美幸�組
　女子初級ダブルス／小林香菜・濱田愛菜�組

■ ソフトボール
　男子／小畑ソフトボールクラブ
　女子／向日市ファインズ

問市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

広告 広告



くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスは�922‐6587、郵便
　物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メールは
　info@city.muko.lg.jpにお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加い
　ただけます。
�＝お問い合わせ、�HP�＝ホームページアドレス
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■ 講座・教室

まなぼうや講座「和風・癒しのピエロ」

　絹の絞りの洋服と帯が美しいピエロを作ります。
●日時／9月27日（木）午後1時15分〜4時30分
●場所／中央公民館
●講師／戸泉慶子さん（手芸教室主宰）
●対象／成人25人
●参加費／1,300円（材料費など）
●持ち物／裁縫道具、持ち帰り用袋
●�申込み／9月3日（月）〜24日（月）に、生涯学習
推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委員会�
生涯学習課（内線834）へ。定員になり次第締め
切り。

京都府立大学地域文化セミナー　　　
市民健康講座「明日への食卓−遺伝子
組換え食品と有機農業−」

　遺伝子組み換え作物（食品）について、どのよう
な技術か、なぜ必要とされるのか、安全性への取り
組みなどを学びます。
●日時／9月19日（水）�午前10時〜11時30分
●場所／中央公民館
●�講師／椎名隆さん（京都府立大学�生命環境科
学研究科�教授）

●対象／向日市在住の方40人
●�申込み／9月2日（日）から、直接または電話、
ファクスで中央公民館（☎932‐3166、�932
‐1552）へ。定員になり次第締め切り。

高齢者活き活き講座 第3講 
公民館クラブ・サークルの体験セミナー

　公民館クラブ・サークルの皆さんは、趣味の活動
を通して充実した生活を送っています。友達と一緒
にクラブ・サークル活動を体験しませんか。
●日時／9月25日（火）午前10時〜正午
●場所／中央公民館
●内容／○活動報告「京都近郊を探索して」
　○�体験活動「そば打ち」「太極拳」「写仏」「ペ
ン習字」から1つを選択

●講師／中央公民館クラブ・サークルの皆さん
●�対象／向日市在住の60歳以上の方（そば打ち
体験は10組まで）
●�参加費／そば打ち体験のみ1組1,500円（材料費）
●�申込み／9月2日（日）から電話またはファク
スで、中央公民館（☎932‐3166、�932‐
1552）へ。定員になり次第締め切り。

催し情報催し情報催し情報催し情報

ふしぎ発見！理科教室（第5回）

　科学技術の専門家から、
身近な事象を実験や工作を
通して学び、理科・科学技術
への興味・関心を高めます。
●日時／9月15日（土）午前
　10時〜11時30分
●内容／「電気をつくろう」
●場所／中央公民館
●講師／末利銕意さん（京都技術士会）
●対象／小学4〜6年生30人
●持ち物／ノート、筆記用具
●申込み／9月4日（火）午前10時から、直接また
　は電話、ファクスで中央公民館（☎932‐3166、
　�932‐1552）へ。定員になり次第締め切り。

ガラス工芸教室

■バーナーワーク■
　とんぼ玉を作製し、アクセサリーやストラップを
作ります。
●日程、対象、募集人員、参加費
　�9月2日（日）、16日（日）、11月4日（日）、18日（日）、
12月2日（日）、16日（日）、午前・午後に1回ずつ
開催、小学5年生以上、各4人、2,000円

■キルン■
　アクセサリーと箸置きを作ります。
●日程、対象、募集人員、参加費
　�9月16日（日）と12月16日（日）の午前、11月4日
（日）と12月2日（日）の午後に1回ずつ開催、小
学4年生以上、各10人、500円
※キルン作品は、後日引き取りとなります。
■サンドブラスト■
　透明なガラス製品に砂で模様を吹き付けます。
●日程、対象、募集人員、参加費
　○教室／11月4日（日）と12月2日（日）の午前、
　　9月16日（日）と12月16日（日）の午後に1回ず
　　つ開催、小学生以上、各10人、500円
　○体験教室／随時（休館日、教室開催日を除く）
　　午前・午後に1回ずつ開催、小学生以上、各10
　　人、200円
●持ち物／透明で凹凸のないガラス製品
□いずれの教室も□
●時間
　○午前の部　午前9時15分〜正午
　○午後の部　午後1時15分〜4時
●場所／クリーンプラザおとくに�リサイクルプラザ
●�申込み／参加希望日の5日前までに、電話でク
リーンプラザおとくにリサイクル推進課（☎957‐
6686、平日の午前9時〜午後5時）へ。祝日の午
前中と、教室開催日の土・日曜日は受付可。
※詳しくはお問い合わせください。
※小学生は保護者（18歳以上）同伴でご参加くだ
　さい。
※向日市、長岡京市、大山崎町在住・在勤・在学者
　以外の方は、参加費が2割増になります。

チャレンジ漁業体験 パート1

●日時／9月29日（土）〜30日（日）、1泊2日
●場所／京都府立青少年海洋センター（宮津市）
●内容／京都府宮津市大島海上で定置網体験
●�対象／2人以上のグループ15人（18歳以下の
場合は保護者同伴）
●参加費
　○小学生　6,100円　○中学生　6,300円
　○高校生　7,600円　○一般　8,700円
●申込み／9月4日（火）〜20日（木）に、電話で
　京都府立青少年海洋センター（☎0772‐22
　‐ 0501、午前9時〜午後5時）へ。定員になり
　次第締め切り。

平成24年度第2回危険物取扱者試験と
試験予備講習会

■危険物取扱者試験（全種全類）■ 
●日程／11月4日（日）
●場所／長浜バイオ大学京都CAMPUS�烏丸学舎
　（京都市北区上御霊上江町250）
●申込み／願書は各消防署にあります。
　○�書面申請　9月7日（金）までに、財団法人�消

防試験研究センター�京都府支部（☎411‐
0095、土・日曜日、祝日を除く午前9時〜午
後5時）へ。

　○�電子申請（24時間対応）　9月4日（火）までに、
財団法人�消防試験研究センター�電子申請
室（☎0570‐07‐1000、土・日曜日、祝日を除
く午前9時〜午後5時）へ。

■危険物取扱者試験予備講習会（乙種第4類）■
●日時／10月20日（土）午前9時〜午後4時30分
●場所／乙訓消防組合消防本部（長岡京市神足
　芝本9）
●�受講料／一般6,000円、会員4,000円（乙訓防
火・危険物安全協会、または京都府内の危険物
安全協会にご加入いただいている事業所の方
など）

●�申込み／9月10日（月）〜10月19日（金）の土・日
曜日、祝日を除く、午前8時30分〜午後5時に各
消防署または消防本部予防課へ。

問向日消防署 庶務予防課
　☎934‐0119、�922‐1190
　乙訓消防組合消防本部 予防課
　☎953‐6042、�953‐1191

■ 福祉

心の健康づくりセミナー
「大切な人がうつになったとき。」
～ あなたの支えが鍵になる～

　現代社会にはさまざまなストレスがあり、不安や
憂うつなどの心の不調に悩む方も増えています。
　健やかな充実した生活を送るために、自分自身
が困難に直面した場合や、家族や周囲の人がスト
レスに悩んでいる時、何に気をつけるとよいか学
びませんか。
●日時／9月27日（木）午後2時〜4時
●場所／市民会館
●�講師／高畑龍一さん（心療内科・精神科・神経科
医院�院長）

●申込み／9月3日（月）から電話またはファクスで、
　�障がい者支援課（内線327、�932‐0800）へ。
定員（30人）になり次第締め切り。
※�手話通訳、要約筆記、一時保育があります。要予約
ですので、9月14日（金）までにお申込みください。

成年後見ミュージカル　　　　　　
「ご近所さんの成年後見物語」

　成年後見制度について、コミカルな歌や踊りを
交えた笑いあり涙ありのミュージカルを通して、学
び、考えてみませんか。
●日時／9月29日（土）午後1時30分〜3時30分
●場所／福祉会館
●公演／劇団ケセラ・セラ
●対象／向日市在住の方60人
�●�主催／向日市社会福祉協議会、成年後見セン
ター・リーガルサポート京都支部
●�申込み／電話で、向日市社会福祉協議会�地域
福祉係（☎932‐1961、土・日曜日、祝日を除く午
前8時30分〜午後5時）へ。定員になり次第締
め切り。
※�駐車場はありませんので、お車での来場はご
遠慮ください。

くらしの情報
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■ 図書

大人の朗読会

　午後のひととき、朗読の世界にひたってみませんか。
●日時／9月11日（火）午後1時30分〜3時
●場所／図書館
●内容
　○�「あまのいわと」舟崎克彦�文
　○�「ちいちゃんのかげおくり」あまんきみこ�作
　○�「さむい子もり歌」浜田廣介�作
　○�「推理小説作家の午後」今野敏�作
　○�「おまきの旅」村上元三�作
　○�「とめ吉のとまらぬしゃっくり」松岡享子�作
※当日、自由にご参加いただけます。
問図書館☎931‐1181、�931‐1081

■ 子育て

子育てサポート「おひさま」

●日時／9月15日（土）午前10時〜正午
●場所／あひるが丘保育園（物集女町北ノ口）
●内容／リズム遊び
●�申込み／開催日1週間
前までに電話、ファク
スで、あひるが丘保育
園（☎921‐0005、�
921‐0040）へ。

■ スポーツ

スポーツひろば

●日時／9月3日（月）、10日（月）、20日（木）、24日���
　（月）、27日（木）
　○午後3時〜4時　○午後4時〜5時
　○午後5時〜6時
　（1時間ごとの入替制。2区分以上の利用可。準
　備、後片付けを含む）
●場所／市民体育館
●種目（スペース）／卓球（1〜4台）、バドミントン
　（1面）、ショートテニス（1面）など
●�利用料金／各時間1スペース500円（ラインテー
プ別途）

●申込み／前日の午前10時から電話で、市民体育
　館（☎932‐5011）へ。

スポーツデー（卓球、バドミントン）

　動ける服装と上靴で、家族や友人とお越しくだ
さい。予約不要です。
●日時／9月22日（祝）
　○�午前の部　午前9時30分〜

11時30分
　○�午後の部　正午〜午後2時
●場所／市民体育館
●参加費／各部1人300円
※用具はご持参ください。若干、貸し出しあり。
問市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

バレーボールクリニック

　パス、スパイク、ゲームまでの基本練習。
●�日時／10月3日（水）午前
10時〜11時30分
●場所／市民体育館
●�対象／16歳以上の女性
16人
●参加費／600円
●�申込み／前日の午前10
時から電話で、市民体育館（☎932‐ 5011）
へ。定員になり次第締め切り。
※申込みが7人以下の場合は、開催を中止します。

ゆめパレアむこう 各種教室

■お母さんのためのピラティス教室■
　体を動かしたいけれど、子どもが
いて思うように動けない、とお悩み
のお母さんのための教室です。
　運動不足で、体のラインが気に
なっている方にお勧めです。
●日時
　○9月3日（月）午前10時15分〜11時15分
　○9月26日（水）午後0時30分〜1時30分
●対象／1歳児〜保育所・幼稚園に通っていない
　幼児とその親8組
●参加費／1回1,500円
※子どもと一緒の参加となります。子どもは、資格
　をもったスタッフが一緒に時間を過ごします。
■親子ピラティス＆ベビーマッサージ教室■
　お母さんと赤ちゃんの触れ合い教室です。
●�日時／9月5日（水）、12日（水）、19日（水）
　�時間はいずれも午後0時30分〜1時30分
※1回のみの参加も可能です。
●対象／生後3〜12か月の乳児とその親10組
●参加費／1回1,500円
■敬老の日
　おじいちゃん・おばあちゃんとベビーマッサージ■
　9月17日の「敬老の日」
にちなみ、お孫さんと一緒
に運動やベビーマッサー
ジをして、コミュニケーショ
ンをとってみませんか。
●�日時／9月16日（日）午前10時30分〜11時30分
●�対象／3〜12か月の乳幼児とその祖父母（また
は両親）6組
※3人1組での参加となります。
●参加費／2,000円
□いずれの教室も□
●場所／ゆめパレアむこう
●申込み／直接または電話で、ゆめパレアむこう
　�（☎934‐7770、休館日=10ページを参照=を
除く午前9時〜午後10時）へ。定員になり次第
締め切り。

ゆめパレアむこう 
トレーニング１日体験会

●日時／9月8日（土）、12日（水）午後2時〜4時
●場所／ゆめパレアむこう�健康増進センター
●対象／16歳以上の方5人
●�申込み／受講料（1,000円）を添えて、直接、ゆめ
パレアむこう（☎934‐7770、休館日=10ページ
を参照=を除く午前9時〜午後10時）へ。電話で
の仮予約可。定員になり次第締め切り。

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報
■ そのほかのお知らせ

京都府地域力再生プロジェクト　　　
支援事業交付金募集
　地域に暮らす皆様が、協働して自主的に、暮らし
やすく魅力的な地域にしようと取り組まれる「地域
力再生活動」を、京都府と市町村は連携して応援
しています。
　現在、交付金の対象事業を募集しています。募
集要項は、市民参画課と市民協働センター「かけ
はし」で配布しています。詳しくは、京都府ホーム
ページ（http://www.pref.kyoto.jp/chiikiryoku/）を
ご覧ください。
問京都府府民生活部 府民力推進課
　☎414‐4452、�414‐4230

くらしの情報・市民の情報掲示板

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板
　市民の皆様などから寄せられた情報を掲
載しています。掲載については秘書広報課
（内線240）へお問い合わせください。
※参加費などの記載がないものは無料です。
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■ 絵本の日　　※いずれも予約不要
○こすもす絵本館（第5保育所）…9月14日（金）午
　前10時〜11時30分
○ひまわり絵本館（第6保育所）…9月10日（月）午
　後1時30分〜3時

■ 園庭開放　　※いずれも予約不要
○第2保育所…9月5日（水）
○第3保育所…9月6日（木）
○第5保育所…9月7日（金）
※いずれも午前10時〜11時30分、雨天中止

■ さくら施設開放
○2歳未満は毎週火曜日と木曜日
○2歳以上は毎週水曜日と金曜日
※いずれも午前10時〜11時30分、予約不要

■ 地域交流（つながりスペース）
○物集女公民館…9月13日（木）
○物集女コミセン…9月27日（木）
○上植野公民館…9月6日（木）、20日（木）
※いずれも午後1時30分〜3時、予約不要
○�上植野コミセン…9月11日（火）、25日（火）午前
10時〜11時30分、予約不要

●マタニティスクール　9月13日（木）、27日（木）
　開催時間／午前9時30分〜正午
●乳児前期健診　9月13日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●乳児後期健診　9月21日（金）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●離乳食教室　9月25日（火）
　受付時間／午前9時15分〜9時30分
●1歳9か月児健診　9月20日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●3歳児健診　9月19日（水）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●健康相談・栄養相談　9月24日（月）
　受付時間／午前9時30分〜11時
●予防接種�（BCG）　9月6日（木）
　受付時間／午後1時10分〜2時40分
※場所はいずれも、保健センター（寺戸町東野
　辺31）
問健康推進課（内線333、338）

健康診査・教室など

○子育てセンター・子育て支援センター来所・電話育児相談／毎週月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜
　午後4時。申込みは電話で子育てセンター「すこやか」へ。
○第2保育所・育児相談／毎週金曜日（祝日を除く）、午前10時〜午後3時。申込みは同保育所（☎931‐
　4001）へ。
○家庭児童相談室・出張相談（子育てや家庭生活に関する相談に応じます）／毎週月曜日（祝日を除く）、
　午前10時〜午後4時。子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）。

　子育て支援の催しや各種健診な
ど、子育てについての情報をお知ら
せします。

子育て支援情報
子育てセンターから

■ 親子遊びの日　　※いずれも予約不要
○�ぷちぴよルーム（6か月未満）…9月19日（水）午後
1時30分〜3時、子育て支援センター「さくら」
○�ぴよぴよルーム（6か月〜1歳未満）…9月5日（水）
午後1時30分〜3時、子育て支援センター「さくら」
○�よちよちルーム（1歳〜1歳半未満）…9月12日
（水）午後1時30分〜3時、子育て支援センター
「さくら」
○�とことこルーム（1歳半〜2歳未満）…9月12日
（水）午前10時〜11時30分、子育てセンター「す
こやか」
○ひまわりほっとルーム（0歳〜1歳半未満）…9月
　3日（月）、24日（月）午後1時30分〜3時、子育て
　支援センター「ひまわり」 ■ すこやか講座 「タオル人形を作りましょう！」

●日時／9月20日（木）午前10時〜
●場所／中央公民館
●�対象／向日市在住の、就学前のお子さんを育児
している方15人
●参加費／250円（材料費）
●持ち物／縫い針、まち針、糸、裁ちばさみ
●保育／1歳以上。要予約
●主催／子育てセンター「すこやか」
●申込み／9月3日（月）から電話で、子育てセンター
　「すこやか」（☎932‐7830）へ。

問子育てセンター 「すこやか」
　　（保健センター2階）　☎・�932‐7830
問子育て支援センター「さくら」 
　　（第1保育所内）　☎922‐0004
問子育て支援センター「こすもす」 
　　（第5保育所内）　☎932‐1819 
問子育て支援センター 「ひまわり」
　　（第6保育所内）　☎935‐0267
※�子育てセンター、子育て支援センター、保育
所には駐車スペースがありません。お車で
の来所はご遠慮ください。

市民の情報掲示板・子育て支援情報

　広報むこうの「市民の情報掲示板」では、
市民の皆様が主催する催しやクラブ・サーク
ルの会員募集などの案内を掲載しています。
　掲載をご希望の方は、掲載希望の「広報む
こう」発行日の1か月前までに、原稿とともに
「市民の情報掲示板掲載申請書」を秘書広
報課へご提出ください。ファクスや電子メー
ルを利用して記事をお送りになる場合は、ま
ず秘書広報課（内線240）まで、お電話を。

　今あるものをできる限り利用するなど、手を加
えればほかの用途に使うことができないか、考え
てみましょう。
　また、丈夫で長く使えるものや、修理できるか
（してもらえるか）などを考慮して購入することが
大切です。

Reuse （リユース）再使用

Refuse （リフューズ）断る
　すぐ捨ててしまいがち
な、レジ袋や包装紙はも
らわないよう、マイバッグ
やマイ風呂敷を持ってい
きましょう。

　買い物をするときは、大安売りやセール品に目
がいきがちですが、本当に必要か考えてから、購
入しましょう。不要なものを買わない、家に持ち
込まないよう心がけることが大切です。

Reduce （リデュース）ごみを減らす

　使い終わったものを捨てるときは、資源として
生かせるよう、ルールに従って分別し、リサイクル
ルートに乗せましょう。ものはなるべく大切に使
い、最後の最後にリサイクル、そんな気持ちが大
切です。

Recycle （リサイクル）再生利用

問環境政策課（内線226、227）

ごみ減量のための 「4 R」
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□無料公証相談
　遺言書など、公正証書の作成についての相談。

　9月11日（火）午前9時15分〜正午（受付は午

前11時30分まで）、福祉会館　※予約不要。

問京都公証人合同役場☎231‐4338

□消費生活相談
　消費生活についてお気軽にご相談ください。

　○�毎週月曜日、水曜日（祝日を除く）、午前9時

〜正午、午後1時〜4時、相談室1

　○�毎週火曜日、木曜日、金曜日、午後1時〜4時、

相談室1

問消費生活相談専用電話☎931‐8168

　相談内容について秘密は厳守し
ます。お気軽にご相談ください。

9月の各種相談日程

□心の健康相談 （事前予約）
　9月4日（火）、11日（火）、18日（火）、25日

（火）午後1時〜5時、市役所

問障がい者支援課（内線324）

□年金相談
　9月6日（木）、13日（木）、27日（木）午前10時〜

正午、午後1時〜4時、市民相談室

問市民課 年金係（内線246）

□経営安定特別相談
●税務専門相談／9月4日（火）、18日（火）

●経営専門相談／9月11日（火）、25日（火）

　いずれも午後1時〜4時30分、商工会館

問向日市商工会☎921‐2732

□無料法律相談
　○9月10日（月）午前9時〜11時30分

　　（予約／9月6日午前9時から電話でのみ）

　○9月24日（月）午前9時〜11時30分

　　（予約／9月20日午前9時から電話でのみ）

　○10月1日（月）午前9時〜11時30分

　　（予約／9月27日午前9時から電話でのみ）

※場所はいずれも市役所本館1階�市民相談室。

　定員は各5人です。定員になり次第締め切り。

問秘書広報課（内線295）

□困りごと相談
　9月11日（火）、25日（火）午前9時15分〜正午

（受付は午前11時30分まで）、福祉会館

※予約不要。車での来館はご遠慮ください。

「人権相談」「行政相談」「民生相談」「福祉相談」

「労働問題・社会保険相談」「登記・債務整理・相

続などの相談」「成年後見制度の相談」

問秘書広報課（内線295）

□家庭児童相談
　家庭で子どもを養育する上でのさまざまな悩

みや心配ごと、子どもの虐待について相談に応

じます。

　月〜金曜日、午前9時〜午後4時、保健センター2階

問家庭児童相談室☎933‐1199

○老人福祉センター
　桜の径�☎934‐1515
　琴の橋�☎924‐0800

老人福祉センター情報

□桜の径□
○�血圧測定　9月3日（月）、20日（木）午後
1時30分〜、相談室
○�男性の太極拳・気功講座　9月6日（木）
20日（木）、27日（木）午前10時〜、大�
広間

○�敬老の会　9月13日（木）午前11時〜、
大広間

　地域健康塾や休日・祝日診療など、健康づ
くりについての情報をお知らせします。

□地域健康塾□
　向日市在住の65歳以上の方が対象です。
健康チェック、軽体操などを実施します。お
茶、水、タオルなど（福祉会館は上履き要）は
各自でお持ちください。

物集女公民館 9月4日、11日、18日、25日
寺戸公民館 9月5日、26日
寺戸コミセン 9月12日、19日
森本公民館 9月4日、11日、18日、25日
鶏冠井公民館 9月6日、13日、20日、27日
向日コミセン 9月6日、13日、20日、27日
西向日コミセン 9月5日、12日、26日
上植野コミセン 9月7日、14日、21日、28日
向日台団地集会所 9月7日、14日、21日、28日
西部防災センター 9月3日、10日、24日
福祉会館 9月3日、10日、24日

※時間は、いずれも午前9時30分〜11時

問高齢介護課（内線345）

健康づくり情報

□休日・祝日診療□
●内科・小児科

　乙訓休日応急診療所

　（長岡京市今里北

　ノ町39‐4、☎955

　‐3320）

　受付時間／午前9時30分〜午後4時

●外科

　診療時間／午前9時30分〜午後4時

　【9月の当番】受診前に電話でご確認を。
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乙訓休日応急診療所

□女性のための相談（予約制）
　女性カウンセラーがあなたの悩みや問題の

整理をお手伝いします。9月のテーマは�「悩んで

いない？職場の人間関係のこと」です。

　9月12日（水）、26日（水）午後1時10分〜4時

（1人50分の予約制）

問市民参画課 予約専用電話☎931‐1144

□市税などの納期限□

※納税には便利な口座振替をご利用ください

　市税などは納期限内に納めましょう。�

□むこう愛菜市（朝市）□
　地元農家の農産物直売会。売り切れ次第終了。

　○毎週土曜日、保健センター

　○毎週火曜日、市民温水プール
※時間はいずれも午前8時30分〜9時

※  「むこう愛菜市」に出店していただける向日市
の農家の方を募集しています。詳しくは、産業
振興課 農政係 （内線238）へお問い合わせくだ
さい。

○市役所…毎週土・日曜日、9月17日（祝）

○市民会館…毎週月曜日

○保健センター…毎週土・日曜日、9月17日（祝）

○図書館、文化資料館…9月3日（月）、10日（月）、18日（火）、19日（水）、24日（月）、25日（火）

○�天文館…毎週月曜日、9月1日（土）、2日（日）、15日（土）、16日（日）、22日（祝）、23日（日）、29日（土）、

30日（日）　※プラネタリウム室が工事中のため、プラネタリウムの投影はありません。

○市民体育館…9月13日（木）

○ゆめパレアむこう（健康増進センター）…9月13日（木）、27日（木）

○ゆめパレアむこう（市民温水プール）…9月13日（木）、20日（木）、27日（木）

○福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋…毎週日曜日、9月17日（祝）、22日（祝）

○中央公民館、寺戸公民館、コミュニティセンター…毎週月曜日、9月22日（祝）

○物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館…毎週日曜日、9月17日（祝）、22日（祝）

10月1日（月）

国民健康保険料第4期納期限

介護保険料第4期納期限

後期高齢者医療保険料第3期納期限

問健康推進課（内線339、357）

☎956‐3000

☎934‐5510

☎955‐1151

☎955‐0111

☎954‐2175

☎934‐6881

☎954‐3136

9月2日（日）

9月9日（日）

9月16日（日）

9月17日（祝）

9月22日（祝）

9月23日（日）

9月30日（日）

森本医院

あらかわ医院

長岡京病院

済生会京都府病院

千春会病院

向日回生病院

新河端病院

公共施設の休館日

　老人福祉センターは、向日市在住で、
60歳以上の方にご利用いただけます。

各種日程・公共施設の休館日


