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お問い合わせ　高齢介護課（内線345）

地域健康塾でいきいき健康づくり
会場と時間が拡大

○ご寄付ありがとうございました…………2面
○人間ドック・脳ドック申請受付中………3面
○がんばる地域応援事業補助制度………3面
○成年後見制度の利用を支援します……5面
○くらしの情報………………………4〜6面
○市民の情報掲示板…………………6〜7面
○子育て支援 情 報………………………7面
○各種相談日程、公共施設休館日………8面

主な記事

「広報むこう」は原則、発行日の2日前から当日までの3日間で各戸配布しています。配布に関するご要望などは、（公社）向日市シルバー人材センター（☎932‐3987、�934‐8600）へ。

■新設会場■ いずれも午後の部のみ開催します。

会場名 開設時期 開催日程

上植野公民館 6月から 第1〜第4月曜日

鶏冠井コミセン 6月から 第1〜第4木曜日

物集女コミセン 7月から 第1、第2火曜日

■午後の部を追加する会場■

会場名 開設時期 開催日程

上植野コミセン 5月から 第1〜第4水曜日

物集女公民館 7月から 第3、第4火曜日

福祉会館 7月から 第1〜第4金曜日

　文化資料館の展示や市内の史跡見学、収蔵資料の整
理などの体験を通して、身近な地域の歴史や文化を学
びませんか。ふるさと向日市の歴史に関心をお持ちの
方、ぜひお気軽に文化資料館へお越しください。

　5月以降、地域健康塾の会場を3か所順次新設し、14か所に増やします。また、これまでは午前のみの開
催でしたが、3会場に午後の部を追加し、よりご参加いただきやすくします。地域健康塾で、楽しく交流をも
ちながら健康づくりをしましょう。

●午後の部 開催時間／午後1時30分～3時

※毎月の日程は、広報むこう毎月1日号でご確認ください。5月の日程は8ページに掲載しています。

お問い合わせ　文化資料館☎931‐1182、ＦＡＸ931‐1121

■歴史講座を開催■
　向日市・乙訓地域の歴史や文化に関心のある方なら、どなたでも参加できます。全7回の
講座ですが、興味があるテーマのみのご参加もできます。

開催日 内容

資料館紹介

第1回 ６月20日（木）
見学「文化資料館まるごと案内〜展示室も収
蔵庫も〜」

第2回 ７月11日（木）
お話「活動拠点としての資料館〜もっと資料館
を使おう〜」

歴史講座

第3回 8月１日（木） 乙訓地域の歴史を学ぶ〜古代から近代まで〜

第4回 9月19日（木） 絵図・地図・写真でみる向日市の歴史

第5回 10月24日（木）
長岡京期の服飾〜常設展示の古代衣装を学
ぶ〜

歴史ウオーク 第6回 11月7日（木）“長岡の都”の史跡を訪ねて

資料整理体験 第7回 12月10日（火） 民俗資料（むかしの道具）を整理する

●時間／午後１時30分〜3時30分
　※第７回資料整理体験は、変更する場合があります。
●場所／文化資料館 研修室　
　※第6回歴史ウオークは、資料館を出発して現地を巡ります。
●参加費／300円（保険料、資料代）
　※1回のみの方は、参加ごとに必要な実費をいただきます。
● 申込み／各開催日の前日までに、直接または電話で、文化資料館へ。連続して参加される方

は、初回のみお申込みください。
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西向日ギャラリーを
ご利用ください

　阪急西向日駅一般
地下道に「西向日ギャ
ラリー」を開設していま
す。市民の皆様の絵画、
写真、切り絵などの作
品展示場として、お気軽
にご利用ください。
●利用期間／１か月単位
●�展示枠・展示品の規格／５基・Ｂ１判
　（1030mm×728mm）厚さ25mm以内
●セッティング／規格内で自由に展示してくだ
　さい。押しピン、吊り具などは無料で貸し出し
　ています。
●�申込み／利用する日の6か月前（例：12月展示
の場合は6月１日から受付）の午前9時から直
接または郵送、ファクス、電子メールで、市民
参画課（〒617‐8665�向日市市民参画課、
ＦＡＸ922‐6587、電子メールsankaku@city.
muko.lg.jp）へお申込みください。申込書は市
民参画課に置いてあります。また、市ホーム
ページの「申請書提供サービス」からもダウン
ロードできます。

※先着順での受付になりますが、受付開始日の
　午前9時の時点で利用申し込みが重複した
　場合は、その場で抽選いたします。
問市民参画課（内線250）

　「乙訓障がい者基幹相談支援センタ－」が4月1日、乙訓福祉施設事
務組合にオープンしました。向日市、長岡京市、大山崎町に住む障がい
のある方の相談支援の中核的な役割を担うところで、地域の相談機関
との連携強化や相談支援事業者の人材育成などの活動をします。

5月は赤十字運動月間です
「人間を救うのは、人間だ。」

　5月は日本赤十字社の創立月であり、毎年「赤
十字の運動月間」（1日〜31日）としています。
　日本赤十字社は、大規模な災害に際して、医
療救護活動や救援物資の搬送、義援金の募集
など、被災地域のいち早い復興をめざした活動
や、救急法などの健康安全講習の実施、日本赤
十字社のさまざまな活動を支えるボランティア
の育成強化などを積極的に行っています。
　これからの活動をよりいっそう推進していく
ためには、多くの資金が必要です。皆様の温か
いご支援とご協力をよろしくお願いします。
問地域福祉課（内線347）問秘書広報課（内線281）

問乙訓障がい者基幹相談支援センター☎954‐7939、 �958‐1639

１、�文化および市民スポーツの振興に係る
事業

２、社会福祉の推進に係る事業
３、都市基盤整備に係る事業
４、あなたが指定する事業
５、市長が使途を指定する事業

●�申込み／寄付申出書に必要事項を記入し、郵
送またはファクス、電子メールで、秘書広報課
（〒617‐8665�向日市秘書広報課、ＦＡＸ922‐
6587、電子メール�hisyo@city.muko.lg.jp）へ。
申出書は、秘書広報課で配布、または、市
ホームページからダウンロードできます。

ふるさと納税

個人でもご寄付いただけます
　ふるさと納税とは、応援したい市区町
村などに寄付を行った場合に、確定申告
を行うことで住民税などが軽減される制
度です。
　寄付金が2,000円を超える部分は、個
人住民税所得割額の1割を上限に所得税
と合わせて税額控除されます。
　寄付金は、次の各事業に活用します。申込み
時にいずれか1つをご指定ください。
※�ご寄付いただいた方には、感謝の気持ちとし
てお礼の品をお贈りします（1万円以上の寄付
に限ります）。

■ ふるさと納税のご寄付■

※�寄付申込み時に、公表について同意いただいた
方のみ公表しております。

氏　名 住　所 寄付金額
立岡�亘�様 愛知県名古屋市 50,000円

谷�明憲�様 長岡京市 100,000円

細間�太郎�様 向日市 333,000円

奥田�正信�様 埼玉県川口市 50,000円

匿名希望 向日市 50,000円

広告 広告

□むこう愛菜市（朝市）�□
　地元農家の農産物直売会。売り切れ次第終了。
○毎週土曜日、保健センター
○毎週火曜日、市民温水プール
※時間はいずれも午前8時30分〜9時
※��「むこう愛菜市」に出店していただける向日
市の農家の方を募集しています。詳しくは、産
業振興課�農政係�（内線238）�へ。

ご寄付ありがとうございました
　市民福祉の向上と市の発展のための尊いご寄付11,330,000円とふるさと納税1,193,000円（いずれ
も平成24年4月〜平成25年3月）�を頂きました。誠にありがとうございました。
　皆様からのご寄付は、今後も引き続き、「ずっと住み続けたい、活力とやすらぎのあるまち向日市」を
つくるため、有効活用させていただきます。ご協力よろしくお願いします。

■ 企業や団体からのご寄付 ■

▲寄付金で購入した図書（一部）

○株式会社�優伽様　　　　1,000,000円
○日東薬品工業株式会社様　8,000,000円
○全京都建設労働組合乙訓支部様

40,000円
○匿名の方　　　　　　　　　50,000円
○京都乙訓ライオンズクラブ様　 30,000円
○匿名の方　　　　　　　1,000,000円
○向日市シンポクラブ様　　　100,000円
○林�美恵子様
○大阪ガス株式会社京滋リビング営業部様

知育玩具LaQブロック
○三井生命保険株式会社様　　苗木100本
○京都乙訓ロータリークラブ様

木製ベンチ�2基
○京都西の丘ライオンズクラブ様

加湿空気清浄機�15台
○向日市卓球協会様　　　　卓球台�2台
○NPO法人京おとくに・街おこしネットワーク様

陽光桜�３本

乙訓障がい者基幹相談支援センターがオープン
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　平成25年度の向日市国民健康保険が実施する人間ドック・脳ドックの申請を次のとおり受け付け
ています。本年度中に75歳に到達する方も、受診日現在75歳未満であれば受診できます。
　ただし、同一年度内に、本市の実施する後期高齢者医療人間ドックと長寿（後期高齢者）健康診査
を受診することはできません。

申請を受け付けています
国民健康保険の

人間ドック・脳ドック

■契約医療機関
○人間ドック・脳ドック／済生会京都府病院、京都
　桂病院、大和健診センター、京都工場保健会、
　御池クリニック、蘇生会総合病院
○人間ドック／京都第一赤十字病院、新河端病院、
　四条烏丸クリニック

■対象者
　次の全項目に該当する方
○引き続き1年以上、向日市の国民健康保険に加
　入している方
○�現在入院または妊娠していない40〜74歳（昭
和13年4月6日〜昭和49年3月31日生まれ）
の方

○国民健康保険料を完納している方
○昨年度の人間ドック受診結果が特定保健指導
　の対象となった場合は、特定保健指導を受け
　た方
※人間ドックを受診される方は、7月8日〜10月
　31日にかけて実施する特定健診を受診できま
　せん。
　　なお、人間ドックの受診結果の一部は、特定
　健診・特定保健指導のデータとして活用させて
　いただきます。
　　また、受診の結果、特定保健指導の対象と
　なった方が、特定保健指導を受けなかった場
　合、次年度の人間ドックの補助は受けられない
　ことがあります。
※ペースメーカー装着など、金属が体内にある方
　はＭＲＩ、ＭＲＡ検査ができない場合がありま
　すので、医療機関にご確認ください。

■申請時に必要なもの
①国民健康保険被保険者証
②印鑑（認印でも可）

■受付方法
●�受付期間／5月24日（金）まで（土・休日を除く午
前8時30分〜正午、午後1時〜5時）

●受付窓口／医療保険課（電話での申込みはでき
　ません）
●受診期間／人間ドックは11月末まで。脳ドックは
　平成26年3月末まで
●自己負担割合／受診費用の３割相当分
※医療保険課で申込みをさ
　れた後、ご自身で医療機
　関の予約を行っていただ
　きます（予約をキャンセル
　される場合についても同
　様です）。

お問い合わせ　医療保険課（内線326、332）

がんばる地域応援事業補助制度
　特色ある地域づくりを推進している市は、自治会など地域住民の皆様が主体となって行う自主的で
公共性のある活動を応援する補助制度を設けています。
　地域の活性化に向けた次のような活動を計画されている場合は、ぜひこの制度をご利用ください。

●対象団体／連合自治会（区）、自治会・町内会（複
　数の自治会などでも可）
●交付（補助）率など
　○事業に要した経費の2分の1の額
　○１団体１会計年度１回限り、30万円を限度（補
　　助対象となる事業の下限は10万円）
　○同じ事業を複数年度にまたがり継続して実施
　　する場合は３年を限度

●交付申請／6月30日（日）までに、申請書に必要
　事項を記入し、事業計画書・収支予算書などを
　添付の上、連合自治会（区）を経由して、市にお申
　込みください。
※申請書は、市民参画課（市役所本館2階）で配布
　しています。また、市ホームページ（http://www.
　city.muko.kyoto.jp/）の「申請書提供サービス」
　からもダウンロードできます。

　地域応援事業補助の対象となるのは、次のような新たな活動です。
　単なる住民の楽しみや懇親のための活動（盆踊り、花火大会、カラオケ大会、運動会、スポーツ大
会など）は対象になりません。

お問い合わせ　市民参画課（内線276）

　○環境保全活動�（例　不法投棄パトロール）
　○子育て支援活動�（例　子育て家庭の交流の場づくり）
　○福祉サービス活動�（例　体操、運動などの介護予防事業）
　○防災・防犯活動�（例　地域の防犯パトロール）
　○地域美化活動�（例　公園などの美化活動）
　○農村・都市交流活動�（例　野菜作り体験）
　○地域文化活動�（例　地元食材の料理教室）
　○地域行催事活動�（例　まちコミ誌の発行）

対 象 と な る 事 業 

　乙訓地域の水源施設・日吉ダムと浄水施設・
乙訓浄水場を見学します。
●日時／5月18日（土）午前9時30分〜午後4時、
　阪急洛西口駅集合。雨天実施。
●対象／向日市、長岡京市、大山崎町在住の方
　40人
●�申込み／5月10日（金）まで必着。はがきに①
氏名（全員）②住所（全員）③電話番号（代表
者）を記入し、独立行政法人水資源機構�日吉
ダム管理所（〒629‐0335�京都府南丹市日
吉町中神子ヶ谷68）へ。申込み多数の場合は
抽選。

※昼食は各自でご用意ください。
問日吉ダム管理所☎0771‐72‐0171
　 HP  http://www.water.go.jp/kansai/hiyoshi/

水の恵み見学ツアー

　平成24年9月22日から京都府内各地で行わ
れた、第35回京都府民総合体育大会で、向日市
選手団の総合順
位は第10位でし
た。各種目の成績
は次のとおりで
す。参加された選
手の皆様、お疲
れさまでした。

第35回京都府民
総合体育大会

向日市選手団 成績

バスケットボール女子� 第3位
ゴルフ� 第5位
バレーボール女子� 第5位
卓球� 第5位
テニス� 第5位
バドミントン� 第5位
陸上
　一般男子3,000m（吉田航太さん）� 第3位
　成年女子3,000ｍ（川田千秋さん）� 第5位
　一般男子100ｍ（野木昭志さん）� 第8位
ボウリング� 第6位
ゲートボール女子� 第8位

問市民体育館☎932‐5011

消防団

63

　日本全国でピーク時には200万人いた消防団

員が、今は80万人に減りました。そのような中、向

日市には岡田消防団長を先頭に150人の一般市

民の団員で構成される消防団があります。

　平時は会社員など職業に就いておられ、火災

などの際、出動し、消防活動をされます。

　向日市民の生命と財産を守るため、かけがえの

ない組織、消防団に対して、市民の皆様とともに

あらためて感謝したいと思います。

向日市長
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くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便
　�物は「〒617‐8665�向日市役所」、電子メールは
info@city.muko.lg.jpにお送りください。

※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加い
　ただけます。
�＝お問い合わせ、�HP�＝ホームページアドレス

■ 講座・教室

まなぼうや講座「パッチワーク教室」

　パッチワークの基礎を学び、ポーチを作ります。
●�日時／5月30日（木）、6月6日（木）午後1時30分～4時
●場所／中央公民館
●講師／西脇美保子さん（パッチワーク教室主宰）
●対象／成人20人
●参加費／1,000円（材料費を含む）
●�持ち物／はさみ（紙用と布用）、縫い針、縫い糸（白
かきなり）、しつけ糸、スティックのり、指抜き、も
のさし（20～30cm）、筆記用具、2Bの鉛筆

●�申込み／5月1日（水）～17日（金）に、電話で生涯
学習推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委
員会生涯学習課（内線834）へ。定員になり次第
締め切り。

小学生〜高校生のための夏休み海外派遣

　体験を通して、お互いの理解や交流を深め、国
際性を養うことを目的としています。
●日程／7月25日（木）～8月13日（火）のうち8～
　18日間
●内容／ホームステイ、ボランティア、文化交流、学
　校体験、英語研修、地域見学、野外活動など
●派遣先／アメリカ、イギリス、オーストラリアなど
●対象／小学3年生～高校3年生
●参加費／約22万円～59万円（共通経費は別途）
●申込み／6月3日（月）または10日（月）までに、
　�公益財団法人�国際青少年研修協会へ。5月26
日（日）午後3時～4時30分に、京都府中小企業
会館（☎314‐7171）で説明会を開催します。

※日程、対象、締め切りは、事業により異なります。
問公益財団法人 国際青少年研修協会
　☎03‐6459‐4661、�03‐6459‐4633
　�HP��http://www.kskk.or.jp

催し情報催し情報催し情報催し情報

ヘルスセミナー「血液さらさら編」 
〜コレステロールの値が気になる方へ〜

　「コレステロールの値が少しずつ上っているけ
ど、放っておいても大丈夫だろうか」「だんだん血
液がドロドロになっているのかも」などの不安を
解消して、健康な毎日を過ごすために、血液サラサ
ラ生活術を始めてみませんか。血管年齢測定で、動
脈硬化をチェックしましょう。
●日時
　①5月31日（金）午前10時～正午
　②6月11日（火）午前10時～正午
●場所／保健センター
●内容／2回シリーズの教室です。
　①「わたしの血液はドロドロ?サラサラ?」
　　検査結果から、血管元気度をチェックしましょう。
　　血管年齢測定もします。
　②「代謝アップ!で血液サラサラ。」
　　今日から始める食事の秘訣を考えます。
●対象／おおむね70歳までの向日市在住の方25人
●�申込み／5月1日（水）～27日（月）に、直接または
電話で、健康推進課（内線336、339、357）へ。
定員になり次第締め切り。

子育て親育ち講座

　子育て中の親が「困っていること」「みんなで話
し合いたいこと」をテーマに、2人の講師がグルー
プ学習を進め、参加者は自分に合った前向きな子
育ての方法を学びます。
●�日時／5月31日～7月19日の毎週金曜日（全8回）、
午前10時～正午

　※5月24日（金）に講師と事前面談します。
●場所／福祉会館
●�内容／ノーバディーズ�パーフェクト�プログラム
の実施

●�対象／向日市在住の1～5歳の子どもを育てて
いる方

●主催／向日市社会福祉協議会
●�共催／子育て支援ねこばす、京都府乙訓保健
所、向日市

●�申込み／電話で、向日市社会福祉協議会�地域
福祉係（☎932‐1961、土曜日、休日を除く午前
8時30分から午後5時）へ。

※保育ルームあり。事前にお申込みください。

老人福祉センター琴の橋 料理講座 
「午後のひとときを手づくりスイーツで」

●�日時／5月31日（金）午後1時30分～3時30分
●場所／老人福祉センター�琴の橋
●講師／向日市食生活改善推進員
●対象／向日市在住の60歳以上の方30人
●�参加費／200円（申込み後は返金できない場合
があります）

●持ち物／エプロン、三角巾、上履き
●�申込み／5月1日（水）から、参加費を添えて直
接、老人福祉センター琴の橋（☎924‐0800、
休日を除く午前9時～午後4時）へ。定員になり
次第締め切り。

第1回 ふしぎ発見!理科教室

　再生可能エネルギーと簡
易燃料電池を組み合わせた
実験を通して、家庭用エネル
ギーのゼロエミッションにつ
いて学習します。
●日時／5月25日（土）午前10時～11時30分
●場所／中央公民館
●講師／加藤直樹さん（京都技術士会）
●対象／小学4～6年生30人
●参加費／500円（材料費）
●�持ち物／ノート、筆記用具、タオル、ガラスビー
カーを持ち帰るための袋

●�申込み／5月2日（木）から、直接または電話、
ファクスで中央公民館（☎932‐3166、ＦＡＸ932
‐1552）へ。定員になり次第締め切り。

向日町競輪場体験デー

●日時／5月26日（日）午前10時～正午
●場所／向日町競輪場
●内容／競輪選手の走行見学、バンクの試走�など
●講師／競輪選手�など
●対象／向日市在住の小学4年生以上の方80人
●参加費／50円（バンク走行希望者のみ）
●持ち物／自転車（バンク走行希望者のみ）
●�申込み／5月2日（木）から、直接または電話、
ファクスで中央公民館（☎932‐3166、ＦＡＸ932
‐1552）へ。定員になり次第締め切り。

ガラス工芸教室

■吹きガラス■
　作品は後日引き取りとなります。
●日時／5月19日（日）～6月30日（日）の土・日曜日
　①午前9時15分～� ②午前10時15分～　
　③午前11時15分～� ④午後1時15分～　
　⑤午後2時15分～� ⑥午後3時15分～
●内容・対象・参加費
　○�教室／全6回で、コップが1人で作れるように

なります。18歳以上各回1人。18,000円
　○�体験／コップを1つ作ります。小学5年生以上

各回3人。1,000円
■サンドブラスト（体験）■
●�日程／休館日を除き、随時開催
　①午前9時15分～正午
　②午後1時15分～4時
●対象／小学生以上各回10人
●参加費／200円
●�持ち物／透明で凹凸のないガラス製品（空き瓶、
グラスなど）

□いずれの教室も□
●場所／クリーンプラザおとくに�リサイクルプラザ
●�申込み／電話でクリーンプラザおとくに�リサイク
ル推進課（☎957‐6686、平日と教室開催日の午
前9時～午後5時）へ。祝日の午前中は受付可。

※�小学生は保護者（18歳以上）同伴でご参加を。
※�向日市、長岡京市、大山崎町在住・在勤・在学者
以外の方は、参加費が2割増になります。

　市は、平成24年版�「向日市統計書」を発行しました。会計課の窓口で販
売しています。
　この統計書は、市の人口、経済、産業、行政など各分野にわたる統計資
料を総合的、系統的に収録しています。
●A4判160ページ　1,500円
※�向日市ホームページ（http://www.city.muko.kyoto.jp/）でも、統計表の
みご覧になれます。「トップページ」�→�「市政」�→�「（統計情報）統計書
など」とお進みください。

問総務課 行政係（内線289）

平成24年版 「向日市統計書」を発行
広告
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■ 天文

スターウォッチング in 朝堂院

　天文館の望遠鏡や双眼鏡を使って、月、惑星や
春の星座などを観望します。�
　中学生以下は保護者同伴でお越しください。�
●�日時／5月18日（土）午後7時〜8時30分（雨天、
曇天などの時は中止）

●場所／朝堂院跡（阪急西向日駅西口から北へ徒
歩1分）

※車での来場は固くお断りします。�
�天文館☎935‐3800、�935‐4380

■ 文化・芸能

乙訓文化芸術祭　　　　　　　　　　
「乙訓地方中学校吹奏楽部演奏会」
　乙訓地域の全8中学校の吹奏楽部が出演します。�
●日時／5月3日（祝）午後1時30分〜
●場所／京都府長岡京記念文化会館
�大山崎町 生涯学習課☎956‐2101（内線226）

■ スポーツ

ゆめパレアむこう 各種教室

■健康美人ヨガ教室■
●�日時／5月8日から毎週水曜日（5月15日を除く）
の全10回、午後2時45分〜4時15分

●定員／10人
●参加費／14,000円
●�持ち物／ヨガマット（お持ちでない方には販売し
ます）

※ゆめパレアむこうを計5回利用できる特典あり。�
■キッズダンス教室体験会■
●�日時／5月6日（振休）、7日（火）午後3時50分〜
4時20分

●対象／3〜5歳児若干名
●参加費／1回500円
●持ち物／室内用運動靴、動きやすい服装
□いずれの教室も□
●場所／ゆめパレアむこう
●申込み／直接または電話で、ゆめパレアむこう
　�（☎934‐7770、休館日=8ページを参照=を除
く午前9時〜午後10時）へ。�定員になり次第締
め切り。�

ゆめパレアむこうトレーニング１日体験会

●�日時・定員
①5月11日（土）午後2時〜4時、5人
②5月16日（木）午後2時〜4時、60歳以上の方5人

●�場所／ゆめパレアむこう�健康増進センター
●�申込み／受講料（1,000円）を添えて、直接、ゆめ
パレアむこう（☎934‐7770、休館日=8ページ
を参照=を除く午前9時〜午後10時）へ。�電話で
の仮予約可。�定員になり次第締め切り。�

はじめての太極拳

　体内バランスを整えるためのリラックス運動で
血流をよくし、内臓機能を高めます。�
●日時／5月28日〜6月25日の毎週火曜日（全5
　回）、午前10時〜11時30分
●場所／市民体育館
●対象／18歳以上の方6人
●参加費／5回3,000円
●�申込み／5月2日（木）午前10時30分から電話
で、市民体育館（☎932‐5011）へ。�定員になり
次第締め切り。�申込み後、5月7日（火）〜15日
（水）に参加費をご入金ください。�
※申込みが3人以下の場合、開催を中止します。�

卓球クリニック

●日時／5月30日（木）午前9時30分〜11時
●場所／市民体育館
●�対象／18歳以上の卓球未経験者、初心者14人
●参加費／600円
●�申込み／5月2日（木）午前9時30分から電話で、
市民体育館（☎932‐ 5011）へ。�定員になり次
第締め切り。�

※�申し込みが7人以下の場合、開催を中止します。�

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報
■ 人材募集

向日市社協登録ヘルパー（非常勤）募集

●�対象／ホームヘルパー2級以上または介護福
祉士の資格をお持ちの方

●勤務場所／向日市
●勤務時間／午前7時〜午後10時の間で応相談
●時間給／1,300円〜（諸手当有り）
　※勤務時間、曜日、経験によって異なります。�
●�申込み／市販の履歴書（写真貼付）に必要事項
を記入し、向日市社会福祉協議会ホームヘルプ
センター（☎932‐1968）へ。�後日面接をします。�

バレーボールクリニック

　指導員のもとで、パス、スパイク、ゲームまでの
基本練習をします。�
●日時／5月29日（水）午後0時
30分〜2時

●場所／市民体育館
●対象／18歳以上の女性16人
●参加費／600円
●申込み／前日の午前10時から電話で、市民体育
　館（☎932‐5011）へ。�定員になり次第締め切り。�
※申込みが7人以下の場合、開催を中止します。�

スポーツひろば

●日時／5月9日（木）、16日（木）、27日（月）、30日（木）
　○午後3時〜4時　○午後4時〜5時
　○午後5時〜6時
　（1時間ごとの入替制。�2区分以上の利用可。�準
　備、後片付けを含む）
●場所／市民体育館
●種目（スペース）／卓球（1〜4台）、バドミントン
　（1面）、ショートテニス（1面）など
●利用料金／各時間1スペース500円（ラインテー
　プ代は別途）
●申込み／前日の午前10時から電話で、市民体育
　館（☎932‐5011）へ。�

健康バレエ

　クラシックバレエの動きを基本に、姿勢や足腰
の強化、簡単なステップを行います。�
●日時／5月27日〜6月24日の毎週月曜日（全5
　回）、午前10時30分〜11時45分
●場所／市民体育館
●対象／18歳以上の女性8人
●参加費／5回3,000円
●�申込み／5月2日（木）午前10時から電話で、市
民体育館（☎932‐5011）へ。�定員になり次第締
め切り。�電話申込み後、5月7日（火）〜15日（水）
に参加費をご入金ください。�

※申込みが4人以下の場合、開催を中止します。�

　このほど、行政相談委員として、
○元部満さん（寺戸町）［再任］
○永井浩子さん（上植野町）［再任］
が総務大臣から委嘱を受けました。�
　行政相談委員は、民間の有識者の中から委
嘱されている委員で、国などの行政の仕事につ
いての苦情、相談を受け付け、解決を図る業務を
行っています。�相談は、毎月第2・第4火曜日の「困
りごと相談」などで受け付けています。�
�秘書広報課（内線295）

行政相談委員に委嘱されました

■平成25年4月から 成年後見制度の利用支援内容を拡充■
　成年後見制度の利用に要する費用を負担することが困難な方を対象に、家庭裁判所への申し立てに
必要となる費用と成年後見人などへの報酬にかかる費用を助成します。�

　このほか、本人に親族などがいないなどの事情で成年後見の申し立てができない方については、市長が
家庭裁判所に申し立てできます。�

成年後見制度の利用を支援します

お問い合わせ　高齢介護課（内線345）、障がい者支援課（内線324）

申し立て費用の助成 報酬の助成

対象者

①生活保護を受給している方
②収入・資産などの状況から費用を負担することが困難と認められる方

申し立て代理人も助成の対象になりますが、こ
の場合、本人と申し立て代理人の両方が要件
を満たす必要があります。�

成年後見人などが本人の配偶者・直系血族・兄
弟姉妹の場合は対象になりません。�

助成される
費用

申し立て手数料、登記手数料、診断書料、鑑定
費用など

家庭裁判所が決定する成年後見人などに対
する報酬額。�ただし、本人が施設に入所してい
る場合は月額18,000円を、それ以外の場合
は月額28,000円を上限とします。�

条件 平成25年4月1日以降に家庭裁判所に後見な
どの申し立てをした場合を対象とします。�

平成25年4月1日以降に発生した報酬を対象
とします。�

成年後見制度とは

　認知症や知的障がい、精神障がいなどで物事を判断する能力が十分でな
くなった方を、法律的に支援する制度です。�
　本人の判断能力に応じて成年後見人・保佐人・補助人が選任され、本人に
代わって財産管理や契約などを行います。�
　成年後見制度を利用するためには、家庭裁判所への申し立てが必要です。�
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向日市社協デイサービスセンター 
ケアワーカー（介護職員）募集

●�業務内容／デイサービス
センターでの要介護高
齢者の介護業務

●�対象／ホームヘルパー2
級以上または介護福祉
士の資格をお持ちの方

●雇用条件
　○土曜日勤務が可能な方
　○�次の時間帯すべてに勤務できる方（週2～3

日程度）
　　①午前8時30分～午後1時30分
　　②午後1時30分～6時15分
　　③午前8時30分～午後4時30分
　　④午前9時30分～午後5時30分
　○時間給1,000円～
●�申込み／市販の履歴書（写真貼付）に必要事項
を記入し、向日市社会福祉協議会デイサービス
センター（☎931‐3294、休日を除く午前9時
～午後5時）へ。後日面接をします。

乙訓福祉施設事務組合 嘱託職員募集

●�業務内容／障がい者支援施設�乙訓若竹苑で
の支援業務

●募集人数／1人
●対象
　○�大学、短大、専門学校などで福祉関連の学科

を卒業された方
　○�障がい者施設での勤務経験のある方
●�申込み／5月10日（金）までに、乙訓福祉施設事
務組合�総務課（☎954‐6507）へ。

※詳細は乙訓福祉施設事務組合ホームページ
（http://www.otsufuku.com/）をご覧ください。

■ 税

車検などで軽自動車税納税証明書が　
必要な方へ
　納付書で納付の場合、平成25年度軽自動車税
納付書についている軽自動車税納税証明書を使
用してください（証明欄に※印のある場合はご連
絡ください）。
　口座振替で納付の場合、平成25年度口座振替
分の領収証書（軽自動車税納税証明書）を税務課
から５月中旬に郵送します。それまでに納税証明
書が必要な方は、口座からの引き落としのわかる
通帳の写しを税務課へお持ちください。
　紛失などで再発行した納付書で納付の場合は、
領収証書を税務課へお持ちください。
問税務課 市民税係（内線222）

■ 相談

法律・家庭・人権無料相談所

　5月1日～7日の憲法週間に合
わせ、京都弁護士会、京都地方
法務局、京都家庭裁判所、京都
地方裁判所の共催、日本司法支
援センター京都地方事務所（法テラス京都）の協賛
で、「法律・家庭・人権無料相談所」を開設します。相
談は無料で、秘密は固く守ります。

日�時 場�所

5月7日（火）イオン洛南店�2階�書店横会議室

5月8日（水）高島屋京都店�4階�アネックス

※�相談時間は午前10時15分～午後3時（受付は
午前10時～午後2時30分）、予約不要

問京都地方裁判所 総務課広報係☎257‐9123

■ 福祉

自立支援教育訓練給付金 対象を拡大

　平成25年度から、向日市自立支援教育訓練給
付金の支給対象者に、父子家庭の父が加わります。
　向日市自立支援教育訓練給付金とは、母子家
庭の母と父子家庭の父が、就職に際し行う能力開
発を支援し、その自立を促進するため、教育訓練講
座の受講に係る費用の一部を給付する事業です。
　詳細は、子育て支援課（内線349）にお問い合
わせください。

■ そのほかのお知らせ

名神高速道路 集中工事

●工事規制区間／名神高速道路�吹田IC～春日井IC
●期間／5月13日（月）午前0時～25日（土）午前
　6時（土曜日の午前6時以降と日曜日を除く）
●規制方法／昼夜連続車線規制（名神高速道路�
　茨木IC～春日井IC）、夜間通行止め（名神高速
　道路�吹田IC～大津IC）
※工事期間中、渋滞が予想されますので、皆様の
　ご理解とご協力をお願いいたします。
問NEXCO西日本お客さまセンター☎0120‐924‐863

平成25年度慰霊巡拝

　厚生労働省主催の平成25年度慰霊巡拝です。
詳しくは、地域福祉課�地域福祉係（内線347）へ
お問い合わせください。

派遣地域 実施予定時期

硫黄島（第1次） 6月10日（月）～�11日（火）

旧ソ連
クラスノヤルスク地方

8月19日（月）～25日（日）

旧ソ連
アルタイ地方

8月26日（月）～9月2日（月）

モンゴル 9月2日（月）～7日（土）

旧ソ連
ハバロフスク地方

9月2日（月）～9日（月）

中国�東北地区 9月16日（祝）～25日（水）

旧ソ連�沿海地方 9月25日（水）～10月2日（水）

インドネシア 10月3日（木）～11日（金）

ビスマーク・ソロモン諸島 10月19日（土）～26日（土）

東部ニューギニア 11月9日（土）～16日（土）

硫黄島（第２次） 11月12日（火）～13日（水）

ミャンマー
平成26年
1月24日（金）～2月2日（日）

フィリピン 2月19日（水）～28日（金）

硫黄島（第３次） 2月25日（火）～26日（水）

海のもしもは118番

□舞鶴海上保安部・京都府水難救済会からの
　　　　　　　　　　　　　お願い□

　暖かくなり、海や川へ釣りやボートで遊びに行く
機会も増えてきます。自然に触れ、親しむことはと
ても楽しいものですが、その一方で水の事故も後
を絶ちません。
　近年、京都府の海では、マリンレジャー中の事
故が多発しています。水の事故を防ぐため、また、
万が一の事故に備えて、ボートなどで遊ばれる方
は、ライフジャケットの着用と、防水パックに入れ
た携帯電話の携行を心掛けましょう。そして、事故
が発生したときや目撃したときは、迷わず、素早く
118番へ。
問舞鶴海上保安部☎0773‐76‐4120

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板
　市民の皆様などから寄せられた情報を掲
載しています。参加費などの記載がないも
のは無料です。詳細は各問い合わせ先にお
尋ねください。
※�掲載については秘書広報課（内線240）へ
お問い合わせください。
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■ 絵本の日　　※いずれも予約不要
○こすもす絵本館（第5保育所）…5月17日（金）午
　前10時〜11時30分
○ひまわり絵本館（第6保育所）…5月10日（金）午
　前10時〜11時30分

■ 園庭開放
○第2保育所…5月23日（木）
○第5保育所…5月9日（木）
○第6保育所…5月16日（木）
※いずれも午前10時〜11時30分、雨天中止、予約
　不要

■ さくら施設開放
○2歳未満は毎週火曜日と木曜日
○2歳以上は毎週水曜日（8日を除く）と金曜日
※いずれも午前10時〜11時30分、予約不要

■ 地域交流（つながりスペース）
○物集女公民館…5月9日（木）
○物集女コミセン…5月23日（木）
○上植野公民館…5月2日（木）、16日（木）
※いずれも午後1時30分〜3時、予約不要
○�上植野コミセン…5月7日（火）、21日（火）午前10
時〜11時30分、予約不要

○子育てセンター・子育て支援センター来所・電話育児相談／毎週月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜
　午後4時。申込みは電話で子育てセンター「すこやか」へ。
○第2保育所・育児相談／毎週金曜日（祝日を除く）、午前10時〜午後3時。申込みは同保育所（☎931‐
　4001）へ。
○家庭児童相談室・出張相談（子育てや家庭生活に関する相談に応じます）／毎週月曜日（祝日を除く）、
　午前10時〜午後4時。子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）。

　子育て支援の催しや各種健診など、子育てについての
情報をお知らせします。子育て支援情報

子育てセンターから
■ 親子遊びの日　　※いずれも予約不要
○�ぷちぴよルーム（6か月未満）…5月10日（金）午後
1時30分〜3時、子育て支援センター「さくら」

○�ぴよぴよルーム（6か月〜1歳未満）…5月17日（金）
午後1時30分〜3時、子育て支援センター「さくら」

○よちよちルーム（1歳〜1歳半未満）…5月24日
　（金）午後1時30分〜3時、子育て支援センター
　「さくら」
○�とことこルーム（1歳半〜2歳未満）…5月22日（水）
午前10時〜11時30分、子育てセンター「すこやか」

○ひまわりほっとルーム（0歳〜1歳半未満）…5月
　13日（月）、27日（月）午後1時30分〜3時、子育
　て支援センター「ひまわり」

■ すこやか親子講座
　 「お母さんと赤ちゃんのためのベビーダンス」
●日時／5月14日（火）午前10時〜
●場所／子育てセンター「すこやか」
●講師／長谷川真理子さん（日本ベビーダンス協
　会�インストラクター）
●対象／向日市在住の、首がすわってから1歳6か
　月未満の赤ちゃんを育児している親子25組
●�持ち物／使い慣れている抱っこひもやスリング、体
温計、ボールペン、汗拭きタオル、飲み物（親子とも）

※動きやすい服装でお越しください。
●申込み／5月1日（水）から電話で、子育てセンター
　「すこやか」（☎932‐7830）へ。

問子育てセンター 「すこやか」
　　（保健センター2階）　☎・�932‐7830
問子育て支援センター「さくら」 
　　（第1保育所内）　☎922‐0004
問子育て支援センター「こすもす」 
　　（第5保育所内）　☎932‐1819 
問子育て支援センター 「ひまわり」
　　（第6保育所内）　☎935‐0267
※�子育てセンター、子育て支援センター、保育
所には駐車スペースがありません。お車で
の来所はご遠慮ください。

健康診査・教室など
●プレママスクール　5月23日（木）、30日（木）
　�開催時間／午前9時30分〜正午
●乳児前期健診　5月9日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●乳児後期健診　5月17日（金）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●1歳9か月児健診　5月16日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●3歳児健診　5月15日（水）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●離乳食教室　5月21日（火）
　受付時間／午前9時15分〜9時30分
●歯の健康教室　5月29日（水）
　受付時間／午後1時〜2時15分
●健康・栄養・転入児相談　5月13日（月）、27日（月）
　受付時間／午前9時30分〜11時
●予防接種（BCG）　5月31日（金）
　受付時間／午後1時10分〜2時30分
※場所はいずれも、保健センター（寺戸町東野
　辺31）
問健康推進課（内線333、338）
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　5月3日（祝）
　5月4日（祝）
　5月5日（祝）
　5月6日（振休）
　5月12日（日）
　5月19日（日）
　5月26日（日）

千春会病院
新河端病院
済生会京都府病院
済生会京都府病院
片岡診療所
ふじもと整形外科
向日回生病院

☎954‐2175
☎954‐3136
☎955‐0111
☎955‐0111
☎953‐8338
☎921‐3300
☎934‐6881

　400ml献血にご協力をお願いします。
●�日時／5月6日（振休）午前10時〜11
時、正午〜4時

●場所／ナムコワンダーシティ京都南店
●�対象／17〜69歳の男性、18〜69歳
の女性（65歳以上の方の献血は、60
〜64歳の間に献血経験のある方）

□献　血 �□

　休日・祝日診療や地域健康塾など、健康づくりに
ついての情報をお知らせします。

□地域健康塾□
　向日市在住の65歳以上の方
を対象に、健康チェック（血圧
測定など）、軽体操、交流会など
をします。上植野コミセン以外
は午前の部のみです。

●時間
　○午前の部　午前9時30分〜11時
　○午後の部　午後1時30分〜3時
●�持ち物／お茶などの飲み物、タオル、上履き
（福祉会館のみ）

物集女公民館 5月7日、14日、21日、28日

寺戸公民館 5月1日、22日

寺戸コミセン 5月8日、15日

森本公民館 5月7日、14日、21日、28日

鶏冠井公民館 5月2日、9日、16日、23日

向日コミセン 5月2日、16日、23日

西向日コミセン 5月1日、8日、22日

上植野コミセン
【午前】5月10日、17日、24日

【午後】5月1日、8日、15日、22日

向日台団地集会所 5月10日、17日、24日

西部防災センター 5月13日、20日、27日

福祉会館 5月13日、20日、27日問高齢介護課（内線345）

□休日・祝日診療□

 無料法律相談（予約制・1人30分）

●5月13日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は5月9日（木）午前9時から電話でのみ

●5月20日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は5月16日（木）午前9時から電話でのみ

●5月27日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は5月23日（木）午前9時から電話でのみ

●6月3日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は5月30日（木）午前9時から電話でのみ

※定員は各5人です。相談時間の指定はできません。
定員になり次第締め切り。

問秘書広報課（内線295）

�困りごと相談

　人権や労働問題、登記・債務整理、成年後見制
度など幅広くご相談いただけます。
●5月14日（火）、28日（火）午前9時15分〜正午（受
付は午前11時30分まで）、福祉会館

※予約不要。車での来館はご遠慮ください。
問秘書広報課（内線295）

�無料公証相談

　遺言書などの公正証書の作成についての相談。
●5月14日（火）午前9時15分〜正午（受付は午前
11時30分まで）、福祉会館

※直接会場にお越しください。
問京都公証人合同役場☎231‐4338

�消費生活相談

　消費生活について、お気軽にご相談ください。
○毎週月・水曜日（休日を除く）、午前9時〜正午、
午後1時〜4時、相談室1

○�毎週火・木・金曜日（休日を除く）、午後1時〜4
時、相談室1

問消費生活相談専用電話☎931‐8168

�女性のための相談（予約制・1人50分）

　女性カウンセラーが相談に応じます。5月のテー
マは�「自分の悩み・気持ちを整理する方法」です。
●5月8日（水）、22日（水）午後1時10分〜4時
問市民参画課 予約専用電話☎931‐1144

�年金相談

●5月2日（木）、9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日
（木）午前10時〜正午、午後1時〜4時、市民相
談室

問市民課 年金係（内線216、246）

�心の健康相談（予約制）

●5月7日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火）
午後1時〜5時、市役所

問障がい者支援課（内線324）、�932‐0800

�経営安定特別相談

●税務専門相談／5月7日（火）、21日（火）
●経営専門相談／5月14日（火）、28日（火）
　いずれも午後1時〜4時30分、商工会館
問向日市商工会☎921‐2732

�家庭児童相談

　家庭で子どもを養育する上でのさまざまな悩み
や心配、子どもの虐待について相談に応じます。
○�毎週月〜金曜日、午前9時〜午後4時、家庭児
童相談室（保健センター2階）

問家庭児童相談室☎933‐1199

　相談内容について、秘密は厳守します。お気軽
にご相談ください。

□ 各種相談日程□ 健康づくり情報

　地域健康塾の開催会場や日程を順次
増やします。詳しくは1ページをご覧くだ
さい。
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乙訓休日応急診療所

●内科・小児科
　乙訓休日応急診療所
　（長岡京市今里北ノ町39‐4、☎955‐3320）
　受付時間／午前9時30分〜午後4時

問健康推進課（内線339、357）

●外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【5月の当番】受診前に電話でご確認ください。

5月31日（金） 固定資産税第1期納期限

　市税などは納期限内に納めましょう。納
税には、便利な口座振替をご利用ください。

□ 市税などの納期限
　老人福祉センターは、向日市在住で60歳以上の方
にご利用いただけます。

□ 老人福祉センター情報

□桜の径□
○血圧測定
　5月13日（月）、24日（金）午後1時30分〜、相談室
○男性の太極拳・気功講座
　5月2日（木）、9日（木）、16日（木）、23日（木）午前10
時〜、大広間

○サークル・同好会発表会
　5月29日（水）午前10時50分〜、大広間
○サークル・同好会作品展
　5月29日（水）、30日（木）、玄関ロビー、会議室など
　※5月30日（木）は午後3時で終了します。

問老人福祉センター 桜の径☎934‐1515  
琴の橋☎924‐0800

□ 公共施設の休館日
○市役所、保健センター…毎週土・日曜日、5月3日（祝）〜6日（振休）

○市民会館…毎週月曜日　　○天文館…毎週月・火曜日、5月3日（祝）、6日（振休）、8日（水）、9日（木）

○図書館、文化資料館…毎週月曜日（6日を除く）、5月1日（水）、7日（火）〜9日（木）、14日（火）、31日（金）

○ゆめパレアむこう（健康増進センター）…5月9日（木）、23日（木）、30日（木）

○ゆめパレアむこう（市民温水プール）…5月9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）

○中央公民館、寺戸公民館、コミュニティセンター…毎週月曜日、5月3日（祝）〜6日（振休）

○�物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館、老人福祉センター桜の径・琴の橋、福祉会館…毎週日曜日、5月3日

（祝）〜6日（振休）


