
問向日市まつり実行委員会事務局・市民参画課（内線276、369）

　キャラクターショーや「大極殿祭衣裳行列」「西岡衆武者行列」など、
盛りだくさんの内容で皆様をお迎えします。ぜひ、お越しください。

11月15日（土）午前10時～午後4時
11月16日（日）午前10時～午後3時
向日町競輪場
■大極殿祭衣裳行列■
●日時／15日（土）午後1時30分～
■西岡衆武者行列■
●日時／16日（日）午前11時30分～

秋の特典イベント

抽選で向日市まつり
で使える食券が当た
ります。

2014 向日市まつり

主な記事
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○平成�������������1〜3面
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「広報むこう」は原則、発行日の2日前から当日までの3日間で各戸配布しています。配布に関するご要望などは、（公社)向日市シルバー人材センター (☎932‐3987、�934‐8600)へ。
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●向日市役所／〒617‐8665 京都府向日市寺戸町中野20
　　　　　　　 ☎075（931）1111 �075（922）6587
　　　　　　　 HP http://www.city.muko.kyoto.jp/
●編集／秘書広報課（内線240）

1 すぐれた教育と文化を育てましょう
1 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう

（昭和52年11月3日制定）

1 住みよいまちを力を合わせつくりましょう
1 きれいな緑と水と空を守りましょう
1 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう

◎ 向日市民憲章 ◎▶
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○女
ひと

と男
ひと

のいきいきフォーラム…………2面
○子ども・子育て支援新制度……………4面
○「市長への手紙」平成26年度前半まとめ…5面
○くらしの情報………………………5〜7面
○市民の情報掲示板……………………7面
○街道みちくさウオーク…………………8面

主な記事

向日市・サラトガ市姉妹都市30周年

友好深め、変わらぬ絆 いつまでも

向日市と30年間続けてきた国際姉妹都市
の関係は特別なものです。来年、箱根ガーデ
ンは、100年祭を予定しております。皆様どう
ぞいらっしゃってください。

アン・ウォルトンスミス
市長代理から

向日市とサラトガ市の姉妹都市盟約締結30周年を祝う記念式典が10月21日、市民会館で行われました。 
　この30年間、両市民の相互訪問、交換学生24期・101人の派遣、図書や小学生の絵画交換など、多彩な文化交
流を続け、友情を深めてきました。 

式典には、サラトガ市から、アン・ウォルトンスミス市長代理、ジンジャー・レイ姉妹都市委員会会長をはじ
め友好訪問団35人と久嶋務向日市長、鎌田純市向日・サラトガ姉妹都市協会会長ら多くの方々が出席し、両市
の絆を確かめあいました。

訪問団は滞在中、第4向陽小学校で児童らと一緒に給食を食べて交流したり、向日神社や朝堂院公園を観
光。グループに分かれ、向日・サラトガ姉妹都市協会会員宅でのホームビジットも楽しみました。また、京都の
時代祭を見物し、京の歴史にも触れました。

離日前のレセプションには約120人が出席。あちこちで名残りを惜しむ輪ができ、フラッシュが光りまし
た。向日かぐや太鼓の演奏には、サラトガの方も加わり、息の合ったバチさばきに拍手が送られました。

両市の交流は、向日市出身の建築家が、サラトガ市の日本庭園「箱根ガーデン」の改修に関わったことが縁
で始まり、昭和59年11月16日に、姉妹都市盟約が締結されました。



問市民参画課（内線291）

整理券を配布します
　整理券は11月19日（水）から市内の主な公共施設（市役所、各公民館、コミ
センなど）で配布します。定員（420人）になり次第終了。

保育ルーム、手話通訳・要約筆記、車いす席はご予約ください
●保育ルーム／満1歳以上就学前の幼児、定員10人。
●�申込み／12月10日（水）までに市民参画課（内線291、�922‐ 6587、電子
メールsankaku@city.muko.lg.jp）へ。

■実行委員会からメッセージ■
　今年も残り少なくなりました。女性も男性も一人の人間として人権が尊重
され、個性と能力を十分に発揮することができる男女共同参画社会の実現の
ため、一つ一つの問題を見逃さず、声を上げ、女性も男性も伸びやかに生きら
れる世の中を目指したいですね。
　このたび「女

ひと

と男
ひと

のいきいきフォーラム実行委員会」では佐久間レイさん
をお招きし、肩書き、性別、年齢を脱ぎ捨て、ゆったりと音楽や語りの世界に浸
り、一年間の心のこりをほぐす講演会を企画しました。歌とピアノで心をなご
ませて「誰もが幸せに生きる」ためのすてきな講演で
す。きっと心が軽くなるはず。一生懸命子育てをされて
いるお母さん、お父さんも、ぜひお子さまと一緒に参加
していただきたいです。
　年の瀬でお忙しいと思いますが「女

ひと

と男
ひと

のいきいき
フォーラム」にお越しいただき、楽しいひとときをお
過ごしください。

問税務課 市民税係（内線222）

原動機付自転車などの
廃車・名義変更はお早めに

2 平成26年（2014年）11月15日

平成27年度から軽自動車税の税率が変わります
　地方税法の改正に伴い、軽自動車税に関する市税条例の一部を改正しました。
■原動機付自転車、二輪車等■
　平成27年度からの税率は次のとおりです。

■四輪、三輪以上の軽自動車■
　平成27年3月31日以前に新規登録した車両（初めて車両番号の指定を受けた車両）は、登録後13年間
は現在の税率である「①」を適用します。
　平成27年4月1日以後に新規登録する車両は、新税率である「②」を適用します。ただし、平成28年4
月1日以後の賦課期日（毎年4月1日）現在に、新規登録から13年を超える車両(電気軽自動車などを除
く）には、「①」「②」のいずれの場合であっても「③」の経年重課の税率が適用されます。

※新規登録した年月は、自動車検査証の「初度検査年月」です。

　原動機付自転車、軽四輪（三輪）自動車などに
ついて、廃車・譲渡などで所有されていない方
や、所有者が変わっているのにまだ名義変更さ
れていない方、転出された方は、必ず手続きをし
てください。廃車手続きをしないと、引き続き課
税されますので、お早めに手続きをお願いしま
す。詳しくは各手続き先へお問い合わせくださ
い。
●お問い合わせ
○125cc以下のバイク、小型特殊自動車は、
税務課（内線222）へ。

○軽自動車は、軽自動車検査協会 京都事務所
（☎050‐3816‐1844）へ。
○125cc超のバイクは、京都運輸支局（☎050
‐5540‐2061）へ。

　犯罪被害者が、被害から立ち直り、再び地域に
おいて平穏に過ごせるようになるためには、地
域の全ての人々の理解と配慮、それに基づく協
力が重要です。
　内閣府は、毎月11月25日～12月1日までを「犯
罪被害者週間」と定め、国民の理解を深めるため
の啓発活動などを全国各地で実施しています。
　犯罪被害者への理解と配慮が、誰でも安心し
て暮らせる社会へつながります。お互いの思い
やりの気持ちを軸に、地域社会が一体となって
支援の輪を広げましょう。
問防災安全課（内線232）

　「明日からの日々が待ち遠しくなるような、心のこりがほぐれる講
演会」と、温かい感想が寄せられる佐久間レイさんの講演会は、ピア
ニスト・佐田詠夢さんの演奏とともに「語り」「歌」「キャラクターの
声」を交えてコンサートのように繰り広げられます。

○プロフィル

　アニメや洋画の吹き替え、ＣＭ、番組ナレー
ションをはじめ「命」や「心」をテーマにした物語
の脚本を執筆、それを講演会などで「語る」活動
を展開。シングルマザーで、経験からあふれる言
葉に多くの人が元気をもらっています。
●�主な声優／バタコさん（それいけ！アンパン
マン）、ミィ（ムーミン）など

12月20日（土）
午後1時30分～（1時開場）
市民会館ホール

●お話と歌「やわらかい心で自分らしく生きる
　～子育て上手や生き方上手になれなくても～」

講師 佐久間レイさん（声優、歌手、脚本家）

ピアニスト
佐田詠夢さん

●主催／向日市、女
ひと

と男
ひと

のいきいきフォーラム実行委員会

女と男のいきいきフォーラム
ひ  と ひ  と

新着情報

車種区分
税率（年額）

平成26年度まで 平成27年度から

原動機付
自転車

排気量50cc以下 1,000円 2,000円
排気量50cc超90cc以下 1,200円 2,000円
排気量90cc超125cc以下 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

小型特殊
自動車

農耕作業用 1,600円 2,000円
その他 4,700円 5,900円

軽自動車二輪（排気量125cc超250cc以下） 2,400円 3,600円
二輪の小型自動車（排気量250cc超） 4,000円 6,000円
ボートトレーラー 2,400円 3,600円

軽自動車
車種区分

税率（年額）
①�平成27年3月31日
　以前の新規登録車両

②�平成27年4月1日
　以後の新規登録車両

③�新規登録後13年超え
の車両（経年重課）

三輪 3,100円 3,900円 4,600円

四輪
乗用 営業用 5,500円 6,900円 8,200円

自家用 7,200円 10,800円 12,900円

貨物用 営業用 3,000円 3,800円 4,500円
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

傷ついた 心をささえる 僕らの手
11月25日～12月1日は「犯罪被害者週間」



問市民参画課（内線276）

問京都労働局 労働基準部 賃金室
☎241‐3215

　             郵 　便

向日市介護保険関係封筒印刷イメージ図

(介護保険認定関係送付用封筒表面)

　　           　(高齢介護課　介護保険係)

　　              電話(075)931-1111(代表)

　　　　　　　　　　　　　　　　　右面　縦７０ mm×　横７５mm

　　　　　  料金後納

　　　　　　　              郵便区内特別

　　　　　　　　　広告サイズ：左面　縦７０ mm×　横７５mm

　　　　　     　向日市健康福祉部

    　　　              〒617-8665京都府向日市寺戸町中野20

    広告枠     広告枠

    (左面)     (右面)

                   FAX(075)932-0800

(封筒裏面)

市 議 会 の 開 催 予 定
※時間はいずれも午前10時からの予定です。
※どなたでも傍聴していただけます。
※�議案の内容は、本会議初日の翌日に市ホーム
ページで公表します。また、一般質問の事項は、
公共施設などで事前に公表します。

問議会事務局 庶務係（内線318）

問環境政策課（内線227）

平成26年（2014年）11月15日 3

　10月22日から京都府最低賃金（地域別最低
賃金）が「1時間773円」から「1時間789円」に引
き上げられました。
　京都府内の使用者は、この金額より低い金額
で労働者（パートタイマー、アルバイトなどを含
む）を使用することはできません。

　向日市は、要介護認定の結果通知などに使用する「窓あき封筒」の裏面に、有料で一般営業広告を2枠
募集します。この機会にぜひご活用ください。

●掲載期間／平成26年12月から発行した封筒を
使い切るまで

●発行部数／10,000部
●掲載料／1枠20,000円以上（消費税込み、最低
価格）

●申込み／11月28日（金）までに申込書と広告の
原稿案を添えて、高齢介護課（内線322）へ。後
日、掲載の可否を通知します。申込書、要領など
は高齢介護課で配布しています。申込書は市ホー
ムページからダウンロードもできます。

　清掃活動を通じ、市民、事業者、行政が一体と
なって清潔で美しいまちをつくるため、「第11回
ごみゼロ・向日市一斉クリーン作戦」を次のとお
り実施します。
　市民、各種団体、事業所などの皆様、多数のご参
加をお願いします。

■京都府統計グラフコンクール
○知事賞　伊藤菫さん（第3向陽小）
　　　　　小林健太さん（第3向陽小）
　身近な課題をテーマに、ふさわしい観察・調査を
して、グラフに表していることが評価されました。
■京都府子ども読書本のしおりコンテスト
○優秀賞　土井森温さん（第2向陽小）
　　　　　湯川耕太郎さん（向陽小）
　　　　　尾崎遼さん（第2向陽小）
　　　　　竹中凜さん（勝山中）
　読書に親しみ、特に感銘を受けた本や印象に
残った場面を文と絵でしおりに表現しました。

■「少年の主張」京都府大会
○京都府教育委員会 教育長賞
　　　　　　西村歩華さん（寺戸中）
○京都府PTA協議会 会長賞
　　　　　　谷田麻依さん（寺戸中）
　西村さんは「平和な世界」を、谷田さんは「すべ
ての子どもに教育を」をテーマに自らの意見を
堂々と発表しました。
■人権擁護啓発ポスターコンクール
○優秀賞　川本沙奈さん（向陽小）
　京都府内の小中学生などを対象に人権をテーマ
としたポスターを募集。基本的人権について深く
考えた作品と認められました。

　市内の小中学生が、コンクールやコンテストなど

ですばらしい成績を収められました。�

　受賞者の皆様、おめでとうございます。�

「介護保険窓あき封筒」への広告を募集します

　             郵 　便

向日市介護保険関係封筒印刷イメージ図

(介護保険認定関係送付用封筒表面)

　　           　(高齢介護課　介護保険係)

　　              電話(075)931-1111(代表)

　　　　　　　　　　　　　　　　　右面　縦７０ mm×　横７５mm

　　　　　  料金後納

　　　　　　　              郵便区内特別

　　　　　　　　　広告サイズ：左面　縦７０ mm×　横７５mm

　　　　　     　向日市健康福祉部

    　　　              〒617-8665京都府向日市寺戸町中野20

    広告枠     広告枠

    (左面)     (右面)

                   FAX(075)932-0800

(封筒裏面)

【介護保険認定関係送付用封筒 裏面（長3）】 【封筒 表面】

75㎜

235㎜

70
㎜

120
㎜

考えよう「人権」
⑩人権擁護委員の活動

ある人に「人権擁護委員ってどんなことをし
ていますか」と尋ねられました。そのとき「人権
擁護委員の制度は、昭和24年制定の人権擁護委
員法に基づき、国民に保障されている基本的人
権を擁護し、自由人権思想の普及高揚を図るこ
とを目的としています」「活動内容は、人権問題
の解決に向けて人権に関する普及啓発、相談な
どを行っています」と答えました。
今回は、人権擁護委員の活動について、具体

的にみていきましょう。少し、人権問題の現状に
ついて触れておきます。私たちの身の周りでは、
児童虐待、ＤＶ、同和地区所在確認事象、障がい
のある人や外国人などへの差別など、依然とし
て、人権に関する問題が数多く発生しています。
私たちには自由に人間らしく生きていくことが
できるように基本的人権が憲法で保障されてい
ますが、基本的人権の侵犯を監視・救済、つまり、
擁護が強く求められている現状があります。こ
のような現状を踏まえて、人権擁護委員は、人権
に関する普及啓発、相談などを行っています。

人権に関する普及啓発活動に「人権の花運
動」があります。市内の小学校・幼稚園に配布し
たスイセンの球根を、子どもたちが協力して育
てる取り組みです。スイセンの命を見守り、育て
ていくことを通して、子どもたちが、思いやりの
心を身に付け、自他の命の大切さを実感するこ
とを目的とした活動です。また「人権教室」で、
子どもたちは人権の大切さを学びます。
相談活動としては、京都地方法務局、市福祉

会館などにおいて人権相談所を開設して、市民
の皆様からの人権相談に応じます。相談の中で、
相談者の抱えている問題が明らかになれば、そ
の内容に応じ「助言」をしたり、法務局職員と協
力して人権侵犯事件の調査に当たるなどし、速
やかな解決に努めています。
今後も人権擁護委員は、人権問題の現状を見

つめるとともに、その解決に向けて、人権擁護活
動を行っていきます。

うれしい話題
 　届いています

▲受賞者の皆様

11月23日（祝）午前8時～10時
の間の約1時間

●�場所／○市民の皆様　お住まいの町内の道路や
公園などの公共の場所
　○各種団体の皆様　活動している拠点を中心に
学校、広場、駅など

　○事業所の皆様　周辺の道路など
●申込み／電話で、環境政策課へ。
　�参加団体などには、ごみ袋、泥回収袋、軍手を配
布します。
※�上記以外に個人・団体で参加される方は、市役所
玄関前に午前8時に集合してください。
※車での来場はご遠慮ください。

くらしの情報新着情報新着情報

ごみゼロ・向日市一斉クリーン作戦

11月25日（火）本会議（提案説明）／議場
12月 4日（木）本会議（一般質問）／議場

5日（金）本会議（一般質問）／議場
8日（月）本会議（予備日）／議場
10日（水）厚生常任委員会／大会議室
11日（木）建設環境常任委員会／大会議室
12日（金）総務文教常任委員会／大会議室
16日（火）本会議（委員長報告・討論・採決）／議場

京都府最低賃金の引き上げ



「子ども・子育て支援新制度」平成27年4月からスタート

向日市が申請内容を基に「保育
を必要とする事由」「保育の必
要量」を決定し、認定証を交付
します。
申請者の希望、保育所の状況な
どにより入所先を決定します。

入所決定先の
保育所に通園

向日市に「保育の必要性」の認
定申請と、希望保育所の利用調
整申込みを同時に行います。

向日市が申請内容を基に「保育
を必要とする事由」「保育の必
要量」を決定し、認定証を交付
します。

現在入所中の
保育所に通園

向日市に「保育の必要性」の認
定申請と、保育所の継続申込み
を同時に行います。

午前7時

午前7時

認定外保育

通常保育

通常保育 延長保育

延長保育

午前8時

午前8時

午後4時

午後4時

午後6時

午後6時

午後7時

午後7時

認定外保育
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■新制度へ移行すると
　来年度以降の保育所入所申込みには、市への認定申請が必要になります。申請内容を基に「保育を必要
とする事由」「保育の必要量」の認定を市が行い、認定書を発行します。
■子ども・子育て支援新制度の利用の流れ
①新規に保育所での保育を希望する場合

②現在、保育所に入所中で、同じ保育所での保育継続を希望する場合

■保育を必要とする事由とは
　保護者のいずれもが、次の要件のいずれかを満たす必要があります。
①就労（1か月 64時間以上であること）
②妊娠・出産（入所期間は、出産予定日の前後2か月となります）
③保護者の疾病・障がい
④同居親族などの介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動（入所期間は、離職日または入所日から3か月が限度となります）
⑦就学
⑧虐待やＤＶのおそれがあること
⑨育児休業取得時に、すでに保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること
■保育の必要量とは（現時点での予定です。今後、国の動向などにより変更することがあります）
①保育短時間利用　月曜日から土曜日の午前8時～午後4時までの最長8時間です。

②保育標準時間利用　月曜日から土曜日の午前7時～午後6時までの最長11時間です。

※認定を受けた利用時間のうち、保育を必要とする時間に保育所を利用してください。認定された全
ての時間帯の利用を保証するものではありません。

※保育を必要とする事由に該当しない日については、家庭保育をお願いします。

※申請書の配布時期や、申請提出日については、広報むこう12月1日号に掲載します。

問子育て支援課（内線348、360）

申請期日は平成27年1月15日（木）まで
■臨時福祉給付金■
●支給対象者／基準日（平成26年1月1日）時点
で向日市の住民基本台帳に記録されており、
平成26年度分の市民税（均等割）が課税され
ない方。１人につき1回限り支給。

※市民税（均等割）が課税されている方の扶養親
族や生活保護制度の被保護者となっている
方などは対象外。

●申請場所／地域福祉課（第4会議室）
問地域福祉課（内線347）
■子育て世帯臨時特例給付金■
●支給対象者／基準日（平成26年1月1日）にお
ける平成26年1月分の児童手当・特例給付の
受給者で、平成26年度所得が児童手当の所得
制限額に満たない方。

※臨時福祉給付金の対象者や生活保護制度の被
保護者となっている方、2月分以降から出生・
受給者変更などで児童手当を受給された方
などは対象外。

●申請場所／子育て支援課
問子育て支援課（内線349）

　これは、向日市に住民登録や本籍のある人が
事前に登録しておくことで、代理人または第三
者に住民票の写しなどが交付されたときに、そ
の事実を通知する制度です。
※�証明書を第三者に交付できないようにする制
度ではありません。
●登録できる方
　○向日市に住民登録をしている方またはされ
ていた方

　○向日市に戸籍がある方またはあった方
●通知対象となる証明書／住民票の写し、住民
票記載事項証明書、戸籍謄本・抄本、戸籍記載
事項証明書、戸籍の附票の写し

　※除票や除籍を含む。
●通知対象となる請求
　①本人の代理人（委任状による）からの請求
　②本人以外の第三者からの請求
●通知対象とならない請求
　①登録した本人、同一世帯員からの住民票の
写しの請求

　②登録した本人、同一戸籍に記載されている
人、配偶者、直系尊属・卑属からの戸籍関係
証明の請求

　③国・地方公共団体からの公用請求
　④裁判、訴訟、紛争処理手続きなど代理業務を
理由とした請求

●通知の内容／証明書の交付年月日、交付証明
書の種別と枚数、交付請求者の種別（代理人
または第三者）

　※請求者の氏名や住所は通知しません。
●登録期間／無期限（登録の廃止届があった場
合や登録者が死亡した場合などは、登録が抹
消されます）

●登録手続きに必要なもの／登録申請書（市
ホームページからダウンロードできます）、
本人確認書類（運転免許証、パスポート、顔写
真入りの住民基本台帳カードなど）。法定代
理人の場合は、その資格を証明する書類、法
定代理人以外の場合は委任状、認印

●登録受付／市民課（内線213）へ。

申請はお早めに
消費税改定に伴う臨時給付金

事前登録型本人通知制度

問環境政策課（内線226、227）

ごみ減量のためのごみ減量のための
「４R」「４R」

　ごみを減らすポイントである4つのR。4つのRはごみを
減らしていく上で効果的で、資源の有効利用に役立ちます。
　生活の中で、自分だけの4つのRを探してみましょう。

　すぐ捨ててしまいがちな、レジ袋や包装紙は
もらわないよう、マイバッグやマイ風呂敷を
持っていきましょう。
※市は、毎月 10、20、30 日をノーレジ袋・
　マイバッグ運動デーとしています。

Refuse（リフューズ）断る
　使い終わったものを捨てるときは、資源とし
て生かせるよう、ルールに従って分別し、リサ
イクルルートに乗せましょう。ものはなるべく
大切に使い、最後の最後にリサイクル、そんな
気持ちが大切です。

Recycle（リサイクル）再生利用

　買い物をするときは、大安売りやセール品に
目がいきがちですが、本当に必要なものなのか
考えてから、購入しましょう。
　不要なものを買わない、家に持ち込まないよ
う心がけることが大切です。

Reduce（リデュース）ごみを減らす
　今あるものをできる限り利用するなど、手を
加えればほかの用途に使うことができないか、
考えてみましょう。
　また、丈夫で長く使えるものや、修理できる
か（してもらえるか）などを考慮して購入する
ことが大切です。

Reuse（リユース）再使用

※ただし、特別の事情がある場合は、上記の時間以外も認定外保育・延長保育を実施します。認定外保育に
ついては、保育料月額とは別に200円／回（午前と午後を利用した場合、400円）、延長保育料について
は、保育料月額とは別に200円／回が必要となります。保育標準時間認定の方については、保育所に申
請していただき、延長保育料を2,500円／月で利用することも可能です。



 ■ 講座・教室�

まなぼうや講座の催し
■歴史講座（2）■
　「向日市史」で上植野町の歴史を読
みます。
●日時／12月6日（土）午後2時～4時
●講師／長谷川澄夫さん（「向日市史」

近世執筆委員）
●対象／成人30人
●参加費／400円（資料代など）
●持ち物／筆記用具
■生け花教室■
　正月花の「おもと」を生けます。
●日時／12月7日（日）
　①午後1時15分～3時　②午後3時～5時
●講師／島せつ子さん（まなぼうや会員）
●対象／①成人7人　②成人8人
●参加費／1,800～2,100円（花材料費を含む）
●持ち物／はさみ、剣山（約9cm以上）、持ち帰り用

袋
□いずれも□
●場所／中央公民館
●申込み／11月17日（月）～12月1日（月）まで

に、向日市生涯学習推進サークル「まなぼうや」
事務局・教育委員会 生涯学習課（内線834）へ。
定員になり次第締め切り。

学校支援ボランティア養成講座 
「読書で実践！こころの体操 
　　　  −子どもと一緒に本を読もう−」
●日時／12月17日（水）午前10時～正午
●場所／市民会館
●講師／今関信子さん（児童文

学作家）
●申込み／電話またはファクス

で、教育委員会 生涯学習課（内線834、ＦＡＸ931 ‐
2555）へ。定員（60人）になり次第締め切り。
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くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　 ‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便
　�物は「〒617‐8665 向日市役所」、電子メールは

info@city.muko.lg.jpにお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加い
　ただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

新着情報・くらしの情報

個人事業税は期限内に
納付しましょう

広告

「市長への手紙」85件 平成26年度前半のまとめ

　開かれた市政を進めるため、市は市民の皆様の市
政に対するご意見やご提言がメール、ファクス、手
紙で市長へ直接届く「市長への手紙」事業を行って
います。
　今年の4～9月は、合計59人の方から85件の貴重
なご意見やご提言をいただきました。
　内容を項目別にみると、ご意見は福祉、道路、教
育、環境など多岐にわたっています。

向日町競輪場の「朝市」
　「むこう愛菜市」出店の農家が、
栽培した新鮮な野菜などを直売し
ます。売り切れ次第終了。
●日時／11月30日（日）午前10時〜
●場所／向日町競輪場内 第1投票
　所前
●主催／向日町競輪場
問産業振興課（内線844）

※「むこう愛菜市」に出店して
いただける向日市の農家の方
を募集しています。詳しくは、
産業振興課 農政係
へお問い合わせく
ださい。

手紙 メール ファクス 市民ポスト 合計
27 17 4 11 59

項目 件数
交通安全 10
市内交通 10
施設利用 10
環 境 6
図 書 館 6
道 路 4
教 育 4
職 員 4

項目 件数
障がい者福祉 3
競 輪 場 2
防 犯・ 防 災 2
保 育・
児童福祉 1

高齢者福祉 1
JR向日町駅 1
上下水道 1
そ の 他 20
合 計 85

■項目別件数■

■「市長への手紙」をいただいた方■

問市民参画課（内線291）

問秘書広報課（内線295、ＦＡＸ922‐6587）

　本プランは、3基本目標・8基本課題・20基本施策で構成され、各課においてその事業実施に努めてい
ます。このたび、平成25年度事業の実施状況を取りまとめましたのでお知らせします。

※かっこ内は平成24年度の数値です。
※詳しくは、市ホームページまたは情報公開コーナーで閲覧できます。

平成25年度 第2次向日市男女共同参画プランの実施状況

基本目標

Ⅰ 誰もが認め合うまちにし
ましょう

（人権尊重、自立意識の育成、
暴力の根絶）

Ⅱ 誰もが出番と居場所があ
るまちにしましょう

（女性と男性のあらゆる分野
への参画促進）

Ⅲ 誰もが安心安全健康に暮
らせるまちにしましょう

（身近な男女共同参画の推進）

基本課題

①�人権尊重・男女平等意識を
高めます

②�主体的な選択ができる教
育・学習を推進します

③�女性に対するあらゆる暴力
を根絶します

④�政策・方針決定過程への女
性の参画を推進します

⑤�やりがいのある働く場づく
りを推進します

⑥�地域のみんなで元気なまち
をつくります

⑦�健康な暮らしと安心な子育
て・介護を支えます

⑧�みんなの男女共同参画を広
めます

基本施策

①�固定的な性別役割分担意識
の解消に向けた市民への働
きかけ

②�男女共同参画の視点に立っ
た社会制度・慣行の見直し

③�国際社会理解と市民平和運
動の推進

④�男女平等を推進する教育・
学習

⑤�多様な選択を可能にする教
育・学習

⑥�女性に対する暴力防止対策
の強化

⑦�相談体制の整備
⑧�被害者支援システムの整

備・充実

⑨�女性リーダーの発掘・育成・
活用

⑩�審議会などへの女性登用促
進

⑪女性職員の登用促進
⑫�就業における男女共同参画

の推進
⑬�ワーク・ライフ・バランスの

普及・促進
⑭�多様な活動への男女の参画

促進
⑮�あらゆる人の社会参加の推

進

⑯�生涯にわたる女性の健康支
援

⑰子育て支援の充実
⑱介護環境の充実
⑲�男性、子どもにとっての男

女共同参画
⑳�生活上の困難に直面する男

女への支援

実施事業数 47（49） 35（32） 32（34）

全事業数 68 55 50

問京都西府税事務所 個人事業税課
☎326‐3346

　個人事業税（第2期分）の納
期限は12月1日（月）です。お
送りしました納付書により、
金融機関や府の納税窓口、コ
ンビニエンスストアで納期限
までに納付してください。



人権研修会「これからの人権教育で大切
なこと〜人権教育の最近の動向をふまえ
て〜」
●日時／12月13日（土）午前10時～11時30分
●場所／市民会館
●講師／上杉孝實さん（京都大学 

名誉教授）
●申込み／12月11日（木）まで

に、電話またはファクスで教育
委員会 生涯学習課（内線834、
ＦＡＸ931 ‐ 2555）へ。定 員（60
人）になり次第締め切り。

※手話通訳・要約筆記、一時保育あり。要予約です
ので、12月5日（金）までにお申込みください。

趣味・教養講座「寄せ植えを楽しむ」 
〜クリスマスから新春に向けて〜
●日時／12月18日（木）午前10時～正午
●場所／寺戸公民館
●講師／中山加奈子さん（園芸店経営）
●対象／向日市在住・在勤の方30人
●参加費／1,500円（材料費）
●持ち物／軍手、移植コテ、少し大きめの持ち帰り

用袋2つ
●申込み／12月2日（火）から、直接または電話で寺 

戸公民館（☎933 ‐ 0031、月曜日と土曜日午後
を除く午前9時～午後5時）へ。定員になり次第
締め切り。

 ■ 天文�

天文館の催し
■天体観望会「惑星と秋～冬の星座■
●日時／12月13日（土）午後7時～9

時（雨天・曇天時は、プラネタリウ
ム室での星空解説のみ）

●申込み／12月3日（水）までに、天
文館にある申込書に必要事項を記入の上、郵便
はがきを添えて受付へ。往復はがきでも申込み
可（12月3日必着）。中学生以下の方は保護者同
伴。1枚で5人まで記入可。定員（40人）を超えた
ときは抽選。

■クリスマスコンサート■
　アコーディオンやギター、ピアノの生演奏をお楽
しみください。当日夜の星空解説もあります。
●日時／12月20日（土）午後3時30分～4時30分
●出演／ U‐full（ウフル）さん
●申込み／11月15日（土）から、直接または電話

で天文館（月・火曜日、祝日を除く）へ。定員（80
人）になり次第締め切り。

※当日午後のプラネタリウム一般投影はありませ
ん。

□いずれも□
●場所／天文館
問天文館☎935‐3800、ＦＡＸ935‐4380

 ■ 子育て�

子育てサポート「おひさま」
●日時／12月6日（土）午前10時～正午
●内容／リトミック
●場所／あひるが丘保育園（物集女町北ノ口）
●申込み／開催日1週間前までに電話またはファク

スで、あひるが丘保育園（☎921‐0005、ＦＡＸ921‐
0040）へ。

 ■ スポーツ�

向日市スポーツ文化協会の催し
■トレーニング講習会■
　トレーニング室を利
用するための講習会で
す。
　申込み時に、登録料

（1,000円）と 顔 写 真
（3cm×2.5cm）が必要
です。
●日時
　○12月5日（金）午後1時30分～2時30分
　○12月10日（水）午後7時～8時
　○12月16日（火）午前10時～11時
　○12月21日（日）午後1時30分～2時30分
●場所／市民体育館
●対象／18歳以上の方各日5人（21日のみ15人）
●服装・持ち物／動ける服装、上靴
●申込み／11月25日（火）午前10時から直接お申

込みください。定員になり次第締め切り。
■トレーニングアドバイスタイム■
　すでにトレーニング室登録証をお持ちの方に、
トレーニングの方法や、器具の使い方などをアド
バイスします。
●日時
　○12月5日（金）午後2時30分～3時30分
　○12月16日（火）午前11時～正午
　○12月21日（日）午後2時30分～3時30分
●対象／市民体育館のトレーニング室登録証をお

持ちの方
●服装・持ち物／動ける服装、上靴、登録証、トレー

ニング室利用料（300円）
■スポーツデー■
　家族や友人とバドミントンや
卓球をしませんか。事前予約な
しでお楽しみいただけます。支
柱やネット、卓球台は準備して
あります。
●日時／12月13日（土）午前9時30分～11時30分
●場所／市民体育館
●参加費／1人300円（当日徴収）
●服装・持ち物／動ける服装、上靴、用具
※用具は若干、貸し出しあり。
■京都府民総合体育大会駅伝競走
　　　　　　　　  向日市代表選手 参加者募集■
　平成27年2月8日（日）に福知
山市で開催される京都府民総合
体育大会駅伝競走に、向日市代
表として参加する選手を選考し
ます。
●日時／12月14日（日）午前10

時～ ※雨天決行
●場所／向日町競輪場内 陸上

トラック
●種目／一般男女3,000ｍ、高校男女3,000ｍ、中

学男女1,500ｍ
●参加条件

①今年4月30日以前から駅伝競走参加時まで、
引き続き京都府民であること

②居住地、勤務地のいずれかが向日市内である
こと。ただし、前年の大会と異なる市町村か
ら出場できるのは、転居、転勤または就職の
場合とする

③異なる市町村で他の競技に参加していない
こと

④一般、高校の部は、3,000ｍの記録が12分以
内であること。中学の部は、1,500ｍの記録が
6分以内であること

●申込み／12月10日（水）までに電話で、公益財
団法人 向日市スポーツ文化協会へ。

問公益財団法人 向日市スポーツ文化協会
　☎932 ‐ 5011

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください

617‐0005 

向
日
市
向
日
町

南
山
82
の
１

向
日
市
天
文
館

天
体
観
望
会
係

往信 返信

代表者住所・氏名
をお書きください

・	観望希望日
　（12月13日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
	 氏名・年齢
　（※5人まで）
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ゆめパレアむこう トレーニング1日体験会
●日時／11月20日（木）
　○午前10時～正午　○午後2時～4時
●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●申込み／受講料（各回500円）を添えて、直接、ゆ

めパレアむこう（☎934 ‐ 7770、休館日を除く
午前9時～午後10時）へ。電話での仮予約可。定
員（各回3人）になり次第締め切り。

第25回乙訓地方小学生駅伝大会 
～乙訓ふるさとふれあい駅伝～
　乙訓地域の小学校18校が参加し、大山崎小学校
から向日市民体育館までの6区間9.28㎞をチーム
全員が力を合わせ、たすきをつなぎます。
●日時／11月22日（土）午後1時45分～
　※小雨決行
●主催／向日市教育委員会、長岡京市教育委員会、

大山崎町教育委員会、乙訓地方小学校長会、乙
訓小学校体育連盟

※駅伝大会開催中、交通規制がかかります。
問教育委員会 学校教育課（内線814）

 ■ 国民年金�

11月30日は「年金の日」
　厚生労働省は「国民お一人お一人、『ねんきん
ネット』等を活用しながら、高齢期の生活設計に
想いを巡らしていただく日」として、11（いい）月
30（みらい）日を「年金の日」としました。
　この機会に「ねんきん定期便」や「ねんきんネッ
ト」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確
認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつで
も年金記録を確認できるうえ、将来の年金受給見
込額について、年金記録を基にさまざまなパター
ンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」は、日本年金機構のホーム
ページでご確認いただくか、京都西年金事務所（☎
323‐1170）にお問い合わせください。

 ■ 福祉�

生活にお困りの方の自立相談窓口
　失業などにより、将来的に生活困窮になる心配
のある方や家族が就職できず悩んでいる方など、
さまざまな問題でお困りの方の相談を向日市社会
福祉協議会の職員がお聞きし、経済的、社会的な自
立を支援します。
　「生活に困っているが、どこに相談したら良いか
わからない」など、そんなときは一度、向日市社会
福祉協議会 地域福祉係へお問い合わせください。
●相談時間／月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

午前10時～午後5時
●場所／福祉会館
●対象／向日市在住で、経済的な問題などで生活

にお困りの方（生活保護を受給されている方は
対象外）

問向日市社会福祉協議会 地域福祉係
　☎932‐1961

「くらしの資金（冬期）」貸し付け
　疾病や失業などで一時的にお金のやりくりに
困ったり、緊急に資金を必要とする方のために「く
らしの資金」の貸し付け相談を受け付けます。
●受付期間／12月1日（月）～12日（金）午前9時

～午後4時（土・日曜日を除く）
　※要予約
●貸付限度額／1世帯あたり10万円以内
●相談窓口／向日市社会福祉協議会 地域福祉係
（☎932‐1961）へ。

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

アウトライン↓



 ■ 人材募集�

向日市立保育所 アルバイト保育士募集
●対象／保育士登録が完了している方
●勤務時間／午前8時30分～午
後5時（時差勤務あり）

●時間給／1,000円
●申込み／市販の履歴書（写真
貼付）に必要事項を記入し、保
育士証（写し）を添えて子育て
支援課保育係（内線344）へ。

平成26年度自衛官等募集
●募集種目／陸上自衛隊高等工科学校生徒
●受付期間／平成27年1月9日（金）まで
※推薦は12月5日（金）まで
※試験期日など、詳しくはお問い合わせください。
問自衛隊京都地方協力本部☎803‐0820
　自衛官募集相談員の小山市次さん☎922‐6459
　 HP  http://www.mod.go.jp/pco/kyoto/

向日市子ども会指導者連絡協議会 
「大地」メンバー募集
　向日市子ども会指導者連絡協議会「大地」に加入
していただける方を募集しています。
　子どもたちと一緒に、さまざまな体験学習を通
じてリーダーに求められる知識や技術を身に付け
ませんか。
●活動内容／ジュニア・リーダー養成講座におけ
る受講生の指導、活動補助

　（例）野外炊飯事業、運動会、クリスマス会など
の企画・運営

※ジュニア・リーダー養成講座は、市内の小学5年
生～中学3年生を対象にさまざまな体験学習を
通じて、自分から物事に取り組む姿勢や仲間と
一緒にひとつのものを作り上げていく力を身
に付けることを目的とした事業です。

●募集対象／向日市内在住また在学でおおむね
16～30歳までの方

●申込み／教育委員会 生涯学習課(内線835、電
子メール gakusyu@city.muko.lg.jp)へ。

 ■ そのほかのお知らせ�

動物の飼育に関するお願い
　ペットを飼うことは、そのペッ 
トが生涯にわたり快適な環境で
暮らせるよう愛情と責任を持つ
ことです。
○動物を虐待したり遺棄するこ
とは、法律で禁止されていま
す。動物は命ある生き物です。
飼い主は、家庭動物などの習性をよく理解し、
最後まで愛情を持って飼いましょう。

○飼い主は、飼育する動物が人に危害を加えたり
近隣に迷惑をかけたりすることがないよう、責
任を持って飼いましょう。

○犬を飼うときは、市への登録と年1回の狂犬病
予防注射が法律で義務付けられています。飼い
主は責任を持って、必ず登録と注射を行いま
しょう。

問環境政策課（内線226）

7平成26年（2014年）11月15日

　　市民の皆様などから寄せられた情報を掲
　載しています。参加費などの記載がないも
　のは無料です。詳細は各問い合わせ先にお
　尋ねください。
　※�掲載については秘書広報課（内線240）へ
お問い合わせください。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

くらしの情報くらしの情報・市民の情報掲示板
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スポーツ
フレンドシップ協定連載

ハンナリーズ編
運動後の栄養摂取は必ず

北川トレーナーの健康づくりコラム④

家族や友達、お子さんと　みんなで京都ハンナ―ズを応援しよう
○11月22日（土）午後6時～、23日（日）午後4時～（vs.新潟アルビレックスBB）
　ハンナリーズアリーナ（京都市右京区）
○12月13日（土）午後6時～、14日（日）午後2時～（vs.富山グラウジーズ）
　京都府立山城総合運動公園（太陽が丘）体育館（宇治市広野町）

連載平成26年（2014年）11月15日

　ネットで欲しい商品を見つけたが、ネットショッ
ピングは初めてで不安。トラブルも多いと聞くが、ど
のようなことに注意すればよいか教えてほしい。

　ネットショッピングは、相手の応対を気にするこ
となく、好きなときにいつでも利用することができ
て大変便利ですが、実際の商品を見ることができな
いため、イメージとは違っていたり、代金を前払い
で支払ったが商品が届かず、業者と連絡が取れなく
なったなどのトラブルが起こっています。また、最
近では実在するサイトを模倣した「なりすましサイ
ト」や「海外通販サイト」によるトラブルも急増して
います。
　ネットショッピングを利用する際には、店のサイ
トの記載事項をよく読み、次の点に注意してくださ
い。
①�住所、電話番号、代表者または責任者の氏名などが
書かれていますか。
　必ず確認し、これらに不備がある店からは購入
しないほうが安全です。

②支払い方法を確認しましょう。
　前払いや代金引換の場合、商品を受け取る前、
あるいは商品を確認する前に代金を支払うこと
になり、危険性が高くなりますので避けたほうが
安心です。

③返品に関する記載はありますか。
　返品に関する記載内容を必ず確認しましょう。
　通信販売にはクーリング・オフ制度がありませ
ん。しかし、返品に関する記載がない場合、商品到
着後8日以内であれば、消費者が送料を負担する
ことで返品ができます。

④�注文した内容、業者からのメールや確認画面は保
存しましょう。
⑤商品が到着したら中身をチェックしましょう。
　万一、注文品とは違うものや、壊れた商品が届
いた場合、すぐに店に連絡しましょう。

　不安なときやお困りのときは、消費生活相談室ま
でご相談ください。

インターネットショッピング
支払い方法など事前にチェックを

消費生活トラブルにご用心

相談事例

アドバイス

問乙訓保健所 環境衛生室☎ 933 ‐ 1241

お問い合わせ　防災安全課（内線235）

　■一人で悩まず消費生活相談へ■
　悪質商法や訪問販売トラブルなど、消費生活に
ついての疑問・苦情をお気軽にご相談ください。
●相談日時/いずれも祝日、振替休日を除きます。
　○毎週月・水曜日、午前9時〜正午、午後1時〜4時
　○毎週火・木・金曜日、午後1時〜4時
●相談場所/相談室1（市役所本館1階）
問消費生活相談専用電話☎931‐ 8168
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お問い合わせ　京都ハンナリーズ☎050‐5533‐5588、ＦＡＸ671‐2221

■ゴールデンタイムを逃すな■　
　運動により人間はエネルギーを消費します。特に
運動直後は「疲れ」を感じますが、これはダメージ
を受けた体がそれを修復するための材料を求めて
いるサインとなります。特に運動直後30～45分の
間が「ゴールデンタイム」といわれており、この間に
何らかの栄養を摂取することが大事です。
　スポンジをイメージしていただきたいのですが、
運動直後の状態がちょうどスポンジの水分がなく
なっている状態です。このタイミングで栄養を摂取
すると、スポンジが水を一気に吸い上げるように、
とても効率よく体内に栄養を取り込むことができ
ます。部活動などの運動直後にしっかりした食事を
摂るというのは、時間的環境的にも難しくなります
ので、メーンの食事をする前の間食として、摂取し
やすい軽食（バナナ、おにぎり、サンドイッチ、エネ
ルギーゼリー、プロテインなど）を用意し、運動後速
やかに摂取することが肝要です。
　人間は体内のエネルギーが枯渇すると、自分の体
の筋肉をエネルギーとして使い始めます。つまり、
一生懸命トレーニングしても、ゴールデンタイムに
何らかの栄養摂取がないと、筋肉が使われて結果的
に筋肉量が減少していく、という事態にもなりかね
ません。

　向日市の皆様こんにちは。今回は食欲の秋ということで、栄養についてお話したいと思います。今回のお
話は特に部活動などをされているお子さんや学生さんにお伝えできればと思います。

■栄養摂取までもがトレーニングの全て■
　京都ハンナリーズでは、練習直後や練習中にも速
やかに栄養を取れるように、バナナ、エネルギーゼ
リー、プロテインを用意しています。疲労回復の促
進、けがの予防、筋肉量減少の予防のためにも、常に
このゴールデンタイムを意識して、栄養摂取までも
がトレーニングの全てという意識をもち、活動して
いただければと思います。

（北川雄一・京都ハンナリーズ 
アスレティックトレーナー）

▲�栄養摂取をしやすい軽食（バナナ、エネル
ギーゼリー、プロテインなど）
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　薬物乱用は、周囲の人から誘われて好奇心や興
味本位で手を染めるケースが多くみられます。「や
せられる」「気分が良くなる」などの甘い誘い文句
や覚せい剤を「エス」「スピード」などと呼んで、乱
用薬物とは分からないように誘われることもあり
ます。
　薬物乱用に対する理解を深め、絶対に手を出さ
ないという自覚が大切です。

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」 
麻薬・覚せい剤乱用防止運動実施中
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