
　文化資料館から西国街道沿いを南へ、31か所でひ
な人形を展示します。桃色ののぼりが目印です。
※�期間中の展示時間・定休日は場所によって異なり
ます。詳しくは、各展示場所や市内公共施設にあり
ますチラシをご覧ください。
※�駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮く
ださい。
●�後援／向日市、向日市教育委員会、向日市社会福祉
協議会、向日市商工会、京都府山城広域振興局、京
都新聞
●協賛／向日市観光協会

2月28日（土）～3月4日（水）
午前10時～午後3時

主な記事
○平成�������������1〜3面
○平成�������������1〜3面
○平成�������������1〜3面
○平成�������������1〜3面

「広報むこう」は原則、発行日の2日前から当日までの3日間で各戸配布しています。配布に関するご要望などは、（公社)向日市シルバー人材センター (☎932‐3987、�934‐8600)へ。
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●向日市役所／〒617‐8665 京都府向日市寺戸町中野20
　　　　　　　 ☎075（931）1111 �075（922）6587
　　　　　　　 HP http://www.city.muko.kyoto.jp/
●編集／秘書広報課（内線240）

1 すぐれた教育と文化を育てましょう
1 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう

（昭和52年11月3日制定）

1 住みよいまちを力を合わせつくりましょう
1 きれいな緑と水と空を守りましょう
1 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう

◎ 向日市民憲章 ◎▶
む
こ
ま
る

○ゆめづくりまちづくり優秀賞を受賞……2面
○市議会の開催予定………………………2面
○くらしの情報………………………2〜3面
○市民の情報掲示板………………………3面
○街道みちくさウオーク…………………4面

主な記事

「桜花幻都」
住田幸夫さん（寺戸町）

　第18回観光写真コンテストには、46人の応募者から115点の作品が寄せられ
ました。
　1月22日に行われた審査会で、特別賞2点、優秀賞7点、入選4点とともにビギ
ナー作品賞2点が選ばれました。今後は市のPRに活用されます。
　受賞作品は、市と市観光協会のホームページでご覧いただけます。

※ 写真愛好歴5年以内で、本コンテストの受賞歴
が無い方が対象

向日市長賞

問産業振興課 商工観光係（内線845、�922‐6587） HP  http://www.muko-kankou.jp/（向日市観光協会ホームページ）

問西国街道ひな人形めぐりの吉川さん☎090‐8653‐4147

 『優秀賞』 
向日市商工会長賞
向日市民憲章推進協議会長賞
京都中央農業協同組合向日支店長賞
公益社団法人京都府観光連盟賞
京都新聞賞
阪急電鉄賞
イオンモール京都桂川賞

 かぐ歩ちゃん賞（ビギナー作品賞） 

「雨の日も風の日も」
「物集女車塚古墳の夜桜」
「嬉しい．やっと掘れたよ」
「静寂」
「御火焚き祭」
「いにしえの夕べ」
「福豆をどうぞ」

「絵馬の春」
「いたわりの坂」
「双蝶四羽」
「紅葉の竹の径」

「静寂の朝」
「冬支度」

平石芳恵（京都市）
平石宏行（京都市）
米津惟（寺戸町）
三浦征志浪（城陽市）
富永良明（相楽郡精華町）
五十棲喜幸（鶏冠井町）
王鞍謙一（京都市）

谷口博子（京都市）
田中雅之（京都市）
西谷喜徳（枚方市）
國友正和（京都市）

上野美枝子（東京都杉並区）
大野睦美（寺戸町）

　文化資料館、喫茶あい、和の喫茶縁かいな、かたぎ
はらのパン屋さん向日町店、そば処にし村、なかま鍼
灸整骨院、キッチンタロー、向日町ドラッグ、神﨑屋、
京料理 矢尾卯、瀧本金物百貨店、富永屋（100円）、
タックメイトまんげん、マルヤス、手作りコーナー、
クリーニングつき山、株式会社 花久、株式会社 野村
龍酒店、玉井家、サニーリッジ楓はうす、塩﨑家、向
日葵労務法務事務所、雑貨工房アリス、グラスィーズ
ギャラリータツムラ、手打そば処 三益庵、有限会社 
吉川工務店、湯川家、中小路家住宅（500円）、GAAF 
YASUI、coffee house 響屋、神足ふれあい町家
※ 観覧料の記載のないものは、無料でご覧いただけ

ます。

展示場所
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 入選作品 

第18回 向日市観光写真コンテスト
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　向日市や島本町など、阪急京都線沿線の9自治
体と阪急電鉄株式会社が共催するイベントです。

�ミステリークイズラリー
乙訓歴史探訪ツアー 

　乙訓2市1町の歴史スポットをミステリークイ
ズラリー形式で探訪してみませんか。各スポット
にはガイドがいるので安心です。ゴール地点で景
品をプレゼントします。
※途中、電車の利用もできます。運賃は自己負担。
●日時／3月21日（祝）午前9時～午後3時
●コース／阪急西向日駅西口→朝堂院公園→2市
1町のおすすめ場所を探訪（どこをめぐるかは
当日までのお楽しみ）→阪急大山崎駅
●申込み／3月13日（金）までに、電話またはファ
クス、電子メールで産業振興課（内線845、ＦＡＸ
922‐6587、電子メールsangyo@city.muko.
lg.jp）へ。定員（100人）になり次第締め切り。

　向日市観光協会の「竹の径・かぐやの夕べ」
が、快適都市実現委員会（安藤忠雄委員長、事務
局・国土交通省近畿地方整備局）主催の第7回ゆ
めづくりまちづくり賞優秀賞を受賞しました。
　この賞は、関西の元気で先進的な「まちづく
り」や「地域づくり」の取り組みの掘り起こしを
目的に行われ、今回は25団体が応募。優秀賞は
向日市観光協会以外に2団体が選ばれました。

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便
　�物は「〒617‐8665�向日市役所」、電子メールは
info@city.muko.lg.jpにお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加い
　ただけます。
�＝お問い合わせ、�HP�＝ホームページアドレス

おくどさん体験ツアー
●日時／3月7日（土）午前10時～
●コース／阪急西向日駅西口→長岡宮朝堂院公
園→長岡宮大極殿・小安殿跡→文化資料館→
富永屋（おくどさんでご飯・おかず炊き体験）
→五辻の常夜灯→石塔寺→阪急西向日駅

●参加費／1,500円（当日収受）
●申込み／2月21日（土）～3月5日（木）に、電話ま�
　たは電子メールで富永屋の寺崎さん（☎090‐�
　5906 ‐ 8445、電子メールtominagaya01@�
　gmail.com）へ。定員（15人）になり次第締め切り。

史跡巡りコース
●日時／3月6日（金）午前9時30分～正午ごろ�
●コース／阪急大山崎駅→関大名神社→水無瀬神
　宮→淀川渡し跡→高浜砲台跡碑→阪急水無瀬駅
●申込み／2月21日（土）までに、往復はがきに
　希望日（3月6日）、申込者の氏名、年齢、住所、
　電話番号（自宅と携帯）を記入の上、島本町役
　場�にぎわい創造課（〒618‐8570�住所不�
　要、☎962‐2846）へ。2月21日消印有効。定
　員（40人）になり次第締め切り。
※1枚のはがきで2人までお申込みできます。

　「竹の径・かぐやの夕べ」は、放
置竹林で伐採した竹を資源と
して活用し、竹林の保全整備と
地域の魅力づくりにつながっ
たこと、さらに演奏会や、住民
の手作り作品展示、市内店舗の出店など、地域を
あげてつくり上げる秋のイベントとして定着し
ていることが評価されました。

広告 広告

●職種／障がい児施設指導員
●採用予定人員／2人
●職務内容／乙訓ポニーの学校での業務、原則
として月～金の週5日勤務、午前8時30分～
午後5時

●受験資格／昭和40年4月2日以降に生まれた
方で①大学（大学院含む）、短大、専門学校に
おいて、心理、教育、保育に関連する学科を専
攻した方、または②類似する障がい児・者施
設での勤務経験がある方

●採用予定日／平成27年4月1日
●申込み／2月16日（月）～3月13日（金）の間
に、電話で乙訓福祉施設事務組合�総務課（☎
954‐ 6507、土・日曜日を除く午前9時～午
後5時）へ申込みください。

※詳細は乙訓福祉施設事務組合ホームページ
（http://www.otsufuku.com）をご覧ください。

竹林の保全整備と活用が評価�

ゆめづくりまちづくり優秀賞を受賞

乙訓福祉施設事務組合
非常勤嘱託職員募集

観 光 あ る き
阪 急 京 都 線 沿 線

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）…何も書かないでください
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往信 返信

代表者住所・氏名
をお書きください

・�観望希望日
　（3月14日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
� 氏名・年齢
　（※5人まで）

問議会事務局 庶務係（内線318）

市議会の開催予定
2月24日（火）本会議（提案説明）／議場

3月 5日（木）本会議（一般質問）／議場

　6日（金）本会議（一般質問）／議場

　9日（月）本会議（予備日）／議場

　11日（水）厚生常任委員会／大会議室

　12日（木）建設環境常任委員会／大会議室

　16日（月）総務文教常任委員会／大会議室

　19日（木）本会議（委員長報告・討論・採決）／議場

※時間はいずれも午前10時からの予定です。
※どなたでも傍聴していただけます。
※�議案の内容は、市ホームページで公表して
います。また、一般質問の事項は、公共施設
などで事前に公表します。

新着情報・くらしの情報

天体観望会「木星と冬の大三角」
●日時／3月14日（土）午後7時～9時（雨天・曇天
時は、プラネタリウム室での星空解説のみ）

●場所／天文館
●申込み／3月4日（水）までに、天文館にある申
込書に必要事項を記入の上、郵便はがきを添え
て受付へ。往復はがきでも申込み可（3月4日必
着）。中学生以下の方は保護者同伴。1枚で5人ま
で記入可。定員（40人）を超えたときは抽選。

乙訓地域包括ケアシンポジウム
　認知症について地域みんなで考えましょう。乙
訓2市1町にお住まいの方はどなたでも参加でき
ます。
●日時／2月28日（土）午後1時30分～4時
●場所／長岡京市立中央公民館
●内容／講演（京都大学医学部講師　武地一さ
ん）、カフェ活動報告、サロン活動についてのポ
スターセッション

問一般社団法人乙訓医師会事務局☎953‐3914

子育てサポート「おひさま」
●日時／3月7日（土）午前9時30分～
●場所／あひるが丘保育園（物集女町北ノ口）
●内容／おやつ作り、ミニ講演会
●持ち物／エプロン、三角巾
●申込み／開催日１週間前までに電話、ファクス
で、あひるが丘保育園（☎921‐0005、ＦＡＸ921‐
0040）へ。
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サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

　　市民の皆様などから寄せられた情報を掲
　載しています。参加費などの記載がないも
　のは無料です。詳細は各問い合わせ先にお
　尋ねください。
　※�掲載については秘書広報課（内線240）へ
お問い合わせください。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

　選挙管理委員会は、平成27年4月26
日執行（予定）の向日市長選挙の立候補
予定者説明会を次のとおり開催します
ので、立候補予定者や関係者は出席し
てください。
●日時／3月21日（祝）午前10時～
●場所／向日市役所3階�大会議室

問向日市選挙管理委員会（内線254）

　期間中は、ご不便、ご迷惑をおかけい
たしますが、ご理解とご協力のほど、よ
ろしくお願いいたします。

問図書館☎931‐1181

　向日市商工会発行の「ひまわり得ト
ク商品券」の使用期限は2月28日（土）
までとなっています。
　使用期限を越えてのご利用はできま
せんので、商品券をお持ちの方は、期限
内に取扱店でご利用いただきますよう
お願いします。

問向日市商工会 事務局☎921‐2732

くらしの情報くらしの情報・市民の情報掲示板

第 2 回ふれあい料理教室
　紅茶豚、かぶのポタージュスー
プ、抹茶ういろなどを作ります。
●日時／3月4日（水）午前10時～
午後1時

●場所／市民会館
●内容／調理実習、昼食交流、食生活講話
●対象／向日市在住で65歳以上の方30人
●参加費／300円（材料費、当日収受）
●持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具、上履き
●共催／向日市食生活改善推進員協議会
●申込み／電話で、向日市社会福祉協議会�地域福
祉係（☎932‐1961、土・日曜日を除く午前8時
30分～午後5時）へ。定員になり次第締め切り。

市民教養講座 童謡・唱歌の世界（第 3 回）
　歌で広がる楽しいひとときを共に過ごしましょう。
●日時／3月12日（木）午後1時30分～3時30分
●場所／中央公民館
●講師／島袋章さん（声楽家、京都西山短期大学
教授）、八木橋夏子さん（ピアノ伴奏）

●対象／向日市在住・在勤の方80人
●申込み／2月17日（火）から、直接または電話、
ファクスで中央公民館（☎932‐ 3166、ＦＡＸ932
‐ 1552、月曜日と土曜日午後を除く午前9時～
午後5時）へ。定員になり次第締め切り。

市民健康講座(医学) 
「動脈硬化と認知機能低下から考える生活習慣病
対策」～“強（したた）かな脳”をめざそう！～
●日時／3月14日（土）午前10時～11時30分
●場所／中央公民館
●講師／栗山長門さん（京都府立医科大学�地域保
健医療学�准教授）

●共催／京都府立医科大学
●申込み／2月15日（日）から、直接または電話、
ファクスで中央公民館（☎932‐ 3166、ＦＡＸ932
‐�1552、月曜日と土曜日午後を除く午前9時～
午後5時）へ。定員（40人）になり次第締め切り。

史跡めぐり 泉州・堺の歴史をたずねて
　百舌鳥古墳群があり、戦国時
代には海外貿易の拠点・自治都
市として繁栄し多くの文化人
を輩出するなど、歴史や文化に
富むまちである堺市を訪ねます。
●日時／3月22日（日）午前8時30分～午後6時
　※市役所玄関前駐車場集合・解散。雨天決行。
●行き先／堺市博物館、さかい利晶の杜など
●対象／向日市在住の18歳以上の方45人
●参加費／2,500円（入館料、昼食代など）
●申込み／2月24日（火）必着。往復はがきに、参加
者全員の住所、氏名、年齢、電話番号、ファクス番
号を記入の上、文化資料館「史跡めぐり」係（〒617
‐0002�寺戸町南垣内40‐1、☎931‐1182）へ。
申込み多数の場合は抽選。

※1枚のはがきで2人までお申込みできます。応募は
1人1通のみ有効。

※実施日が、年度初めの文化資料館開館スケジュー
ル掲載の予定から変更となりました。

日曜談話会「長岡京遷都について」
　文化資料館の職員が、日頃の
展示や事業のために行っている
資料調査の中からテーマを選
び、参加者とともに掘り下げて
いきます。
　今回は、桓武天皇が皇位についた背景や長岡宮
の構造などをふまえて、長岡京遷都について考え
ていきます。
●日時／2月22日（日）午後2時～4時
●場所／文化資料館
問文化資料館☎931‐1182

スライドでみる長岡京発掘 60 年
　発掘調査の成果をわかりやすくスライドで説明
します。申込み不要。
●日時／3月1日（日）午後1時～4時30分
●場所／長岡京市立中央公民館
●内容／特別講演（京都産業大学名誉教授�井上満
郎さん）、スライド報告会、トークセッション

●主催／乙訓文化財事務連絡協議会
※会場へは、公共の交通機関をご利用ください。
問文化財調査事務所☎931‐9901、ＦＡＸ931‐4004

文書送達員（臨時職員）募集
●業務内容／原付バイクによる市役所と市内出先
機関・行政機関などの文書送達

●対象／原付バイク免許をお持ちの方1人
●勤務時間／午前8時45分～午後4時45分（1時間
の休憩を含む）

●時間給／950円
●試験日・内容／3月7日（土）、面接
●申込み／3月2日（月）までに、市販の履歴書に写
真を貼り、必要事項を記入の上、直接または郵
送で総務課（内線254、土・日曜日を除く午前8
時30分～正午、午後1時～5時）へ。

※地方公務員法第16条の規定による欠格条項に
該当する方は応募できません。

※3月4日までに試験時間の連絡がない時は、お問
い合わせください。

留守家庭児童会の臨時指導員募集
　留守家庭児童会は、放課後や学校の長期休みに、
共働きなどのため保護者が昼間、家庭にいない子
どもたちが過ごす場です。指導員や嘱託指導員の
補助業務などをしていただける方を募集します。
●対象／18歳以上（高校卒業以上）おおむね60歳
までの健康で子どもが好きな方10人程度

●勤務期間／平成27年4月1日から（更新あり）
●勤務場所／各留守家庭児童会（市内小学校敷地内）
●勤務時間／平日午後1時～6時の間に3～5時間
※長期休みや振替休校日（一日育成）は、勤務時間
が変更となる場合があります。

●時間給／940円
●申込み／市販の履歴書に写真を貼り、必要事項
を記入の上、直接、教育委員会�生涯学習課（内線
835）へ。定員になり次第締め切り。

国民健康保険料 納付相談窓口
　国民健康保険料の納付相談窓口を夜間や休日に
開設します。期限内に納付が困難な場合や一括納
付が難しいときは分割納付もできますので、納付
計画をお考えの上、ご相談ください。職場の健康保
険加入者で国保の喪失届をしていない方は、職場
の健康保険証、国民健康保険証、印鑑を持参し、手
続きにお越しください。
■夜間納付相談■
●日時／2月19日（木）、20日（金）午後5時～8時
■休日納付相談■
●日時／2月22日（日）午前9時～午後5時（正午～
午後1時を除く）

※場所はいずれも医療保険課（市役所別館1階）
□2月は国民健康保険料徴収強化月間です□
　国民健康保険の医療費は、年々増加傾向にあり、
国保事業の運営が厳しい状況です。
　市は、徴収強化月間の2月、市民負担の公平性と
国民健康保険の大切な財源である保険料収入の確
保に努めます。保険料の納付には、安全で便利な口
座振替をご利用の上、期限内に納めてください。納
付相談期間中、お仕事などで日中留守の方には、夜
間や休日に電話や訪問で納付をお願いすることが
ありますので、ご理解とご協力をお願いします。
問医療保険課 賦課収納係（内線325、330）

里親になりませんか 
～あなたの支援を待っている子どもたちがいます～
　さまざまな事情のため家族と暮らすことのでき
なくなった子どもを自分の家庭に受け入れ、温か
く愛情をもって育ててくださる里親を募集してい
ます。里親になるための研修を
4月末から5月に京都府が行い
ます。関心のある方は、京都府家
庭支援総合センター（☎531‐
9600）へご相談ください。

広告
28日までにご利用を

「ひまわり得トク商品券」
エレベーター改修工事・
蔵書点検にともなう

向日市立図書館の休館

2月16日（月）～26日（木）

向日市長選挙 
立候補予定者説明会



スポーツ
フレンドシッ

プ協定連載

サンガ編
練習は多ければ良いわけではありません
池上コーチのスポーツ子育てコラム⑥

4 連載平成27年（2015年）2月15日

　最近、戸建住宅における新築・リフォーム工事など
の遅延・中断が増加していると聞く。どのようなこと
に注意すればよいか教えてほしい。

建設業界は、資材供給こそおおむね順調であるも
のの、従事者が不足状態にあるといわれています。そ
のため戸建住宅における新築・リフォーム工事など
において「契約したにもかかわらず、着工されない」
「工期が大幅に遅延する」「工事が中断している」な
どの相談が全国的に増加しています。
トラブルに遭わないためには、次のことに注意し

てください。
１.�契約する前に複数の業者から見積もりを取り、費用
の面だけでなく確実に工事を進めることができる
かなどについても十分検討する必要があります。

２.�工事が滞った際の備えとして、契約内容に具体的
な条件を定めた遅延補償条項があることを確認
しましょう。また、事業者の破産等に伴う工事中
断などの備えとして、完成保証制度（※）が利用で
きる場合は制度の利用を検討しましょう。

３.�費用は全額前払いではなく、工事の進捗段階に応
じて分割して支払うなど、できるだけ前払いを少
なくするほうが安心です。

※完成保証制度
事業者の倒産などに伴う工事中断によって発生

する追加的な工事費用や、前払い金の損失のうち、一
定範囲内を保証して工事を継続できるようにする制
度。事業者が住宅保証機構株式会社などの取扱機関
へ申請することで利用できます。
不安なときやお困りのときは、消費生活相談室ま

でご相談ください。

■適切な練習量で
　スポーツは練習すればするほど上達すると思っ
ていませんか。スポーツのやりすぎは体によく
ありません。実際、私自身も学生時代にトレーニ
ングで体を酷使したせいか、スポーツ心臓、両膝
や腰の問題など、さまざまなスポーツ障害を抱
えています。
　幼児期では全速力で走っても問題はないだろ
うと言われている距離は15メートル、小学生の
サッカーのトレーニングは週3日。その程度が
運動生理学上、限度とされていますが、多くの指
導者さえそのことを知らないのが現状です。「試
合に耐えるために厳しいトレーニングを積まな
ければならない」という根性論は、今も日本の
スポーツの現場に根強く残っています。�
■ゆっくり休んで治療に専念
　また、実際に体にトラブルを抱えてしまって
も、我慢してしまうことが非常に多いです。私が
指導していた中にも、オスグッド症候群という、
成長期に多い膝のトラブルを抱えている子ども
がいました。明らかに痛そうにプレーしている
ので、「膝痛いんでしょ？」と私が声をかけても、
その子は「大丈夫です」としか答えません。でも、
膝を小突いてみると明らかに痛がります。です
から、私はその子を休ませ、病院で診てもらうよ
う勧めました。
　後日、保護者の方から電話がありました。「お
医者さんは治るまで○週間かかるとおっしゃっ
ています。いつから練習を再開できますか」。
　「それはお医者さんからオッケーが出てから
でしょう。それまでゆっくり休んでください」と�

私が言ってもなかなか受け入れてもらえません。�
　「何か家でできる練習メニューはありますか」
と聞いてこられたので、私は「せっかく体を治
すために休んでいるんですから、ヨーロッパの
サッカーの映像を見る程度にした方がいいです
よ」とアドバイスしました。このように、体のト
ラブルを抱えていても「隠す」「我慢する」とい
うのは、根性論もありますが、自分が休んでいる
間にレギュラーをほかの子に奪われるのではな
いかという恐怖感も原因になっています。
　確かに日本の少年サッカーのチームはたくさ
んの選手を抱えていて、一度メンバーから外れ
るとレギュラーに戻るのが難しい現状がありま
す。ヨーロッパでは一つのチームのメンバーは
せいぜい15人ぐらいです。けがが治ればレギュ
ラーに戻りやすいので、子どもたちも決して無
理をしません。�
■今しかできない豊かな経験を
　また、練習のしすぎは家族や友達と過ごす時
間を奪い、心の成長にもよくありません。勉強も、
いろんな人との交流も、将来、大きな財産になり
ます。子どもの間にいろんな経験をさせてあげ
るのも、大人の役目です。

戸建住宅　新築・リフォーム工事の
遅延・中断トラブルにご注意ください

消費生活トラブルにご用心

相談事例

アドバイス

お問い合わせ　防災安全課（内線232）

お問い合わせ　防災安全課（内線232）

　■一人で悩まず消費生活相談へ■
　悪質商法や訪問販売トラブルなど、消費生活に
ついての疑問・苦情をお気軽にご相談ください。
●相談日時/いずれも祝日、振替休日を除きます。
　○毎週月・水曜日、午前9時〜正午、午後1時〜4時
　○毎週火・木・金曜日、午後1時〜4時
●相談場所/相談室1（市役所本館1階）
問消費生活相談専用電話☎931 ‐ 8168
■土・日曜日、祝日、振休の消費生活電話相談■
　緊急を要するクーリング・オフや架空請求な
どに対する助言を行っています。
（京都府・京都市の共同事業）
●�相談日時/土・日曜日、祝日、振替休日、午前10
時〜午後4時（年末年始を除く）
　☎257‐9002（電話相談のみ）

■事故防止の3つのポイント■
①�通り慣れた道でも横断前に必ず止まって安全
確認
②遠回りでも横断歩道を横断する
③�夜間の外出は控え、やむを得なく外出する場
合は明るい服装で反射材を着用する
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お問い合わせ　京都サンガ F.C. ☎ 212‐0635、ＦＡＸ 212‐0628

高齢者の交通安全②

池上正・京都サンガF.C.　サンガつながり隊コーチ
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