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まちのうごき（2月1日現在の推計人口）　人口54,081人、男性25,787人、女性28,294人、世帯数22,112世帯

「広報むこう」は原則、発行日の2日前から当日までの3日間で各戸配布しています。配布に関するご要望などは、（公社)向日市シルバー人材センター (☎932‐3987、�934‐8600)へ。

 HP  http://www.city.muko.kyoto.jp/
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①建物の耐震化はなぜ必要？
日本では大地震が昔から頻繁に発生しており、将来、南海トラ

フ巨大地震などが高い確率で起こると考えられています。こう
した大地震による被害を最小限に抑えるためには、今からでき
るかぎりの備えをしておくことが必要であり、そのうちの一つ
として建築物の耐震化は有効な手段です。

本市でも耐震診断士の派遣や耐震改修補助事業を実施してい
ます。地震発生時の安全確保のために、早めの耐震診断をご検討
ください。
■「耐震基準」

一定の強さの地震が起きても倒壊しない、損壊しない建築物
が建てられるよう、建築基準法で定められている基準
②まず診断を

皆様の家の安全性を把握するため、まずは、耐震診断を受ける
ことが必要です。

専門の診断士が安全性の評価を行い、補強プランの提案を行
います。

③耐震改修ってどんなことをするの？
耐震診断の結果、倒壊する可能性があると判定された場合、建て替えや耐震改修工事

などが必要です。その場合はまず、建築士などと一緒に耐震改修計画の策定や設計を行
います。工事費用や期間はどのくらい要するのか、工事期間中は引っ越す必要があるかな
どの疑問点があれば、事前にしっかりと把握しておくことが大切です。また、工事業者と
の間でトラブルにならないために、契約書や設計図の確認も忘れないようにしましょう。

木造住宅耐震診断士派遣事業（耐震診断）
● 対象となる住宅／昭和56年5月31日以前に着工され、完

成している木造住宅
※ 住宅以外の用途（店舗など）を兼ね

る住宅については、住宅としての床
面積が当該建築物の面積の2分の1
以上であるものに限ります。

● 費用／1戸あたり53,000円のうち、
自己負担3,000円

昭和56年以前に建てられた木造住宅にお住まいの方は、まず市役所にご相談ください。

木造住宅耐震改修補助事業
● 対象となる住宅／○昭和56年5月31日以前に着工され、完成している木造住宅

○耐震診断結果の構造評点が1.0未満の木造住宅
※ 住宅以外の用途（店舗など）を兼ねる住宅については、住宅としての床面積が当

該建築物の面積の2分の1以上であるものに限ります。
■耐震改修事業
●対象となる事業／住宅の構造評点を1.0以上（当分の間は0.7以上）に向上させ

るために行う耐震改修工事の設計費と工事費
●補助金の額／耐震改修工事費用の4分の3で、最大90万円まで
■簡易耐震改修事業
●対象となる事業／重い屋根を軽くするなど、簡易な方法により耐震性を確実に

向上させる工事の設計費と工事費
●補助金の額／耐震改修工事費用の4分の3で、最大30万円まで

お問い合わせ　公園住宅課（内線220）、防災安全課（内線235）

　いつ起きてもおかしくないと言われている大地震。そのときあなた
の自宅は強い揺れに耐えることができるでしょうか。
　市は3月を「木造住宅耐震強化月間」と定め、耐震性能の低い木造住宅
を改善し、地震に強い安心・安全なまちづくりを推進します。
■大切なわが家を守るため「耐震化」を
　阪神淡路大震災では、昭和56年以前の旧耐震基準で建てられた木造住
宅に大きな被害が発生し、住まいの耐震性能の差が明暗を分けました。
　市では、昭和56年以前の旧基準で建てられた木造住宅を対象に、耐
震診断を実施しての建て替えを推奨し、耐震化の促進に努めています。
　建て替えが難しい場合には、改修工事に対する補助金の制度もあり
ますので、「耐震化」の重要性をご理解いただき、ぜひこの機会にわが
家の将来について考えましょう。

写真提供：神戸市

「屋根」の軽量化

「基礎、地盤」の補強

・「接合部」の補強
・「壁」の補強
・�「老朽・腐朽部材」
の交換

大地震から守ろう
大切なわが家
～3月は木造住宅耐震強化月間～

減災に有効な手段で備えを

●耐震改修の例



市議会の開催予定
3月 4日（金）本会議（一般質問）／議場

7日（月）本会議（一般質問）／議場

8日（火）本会議（予備日）／議場

10日（木）厚生常任委員会／大会議室

11日（金）建設環境常任委員会／大会議室

14日（月）総務文教常任委員会／大会議室

17日（木）本会議（委員長報告・討論・採決）／議場

※時間はいずれも午前10時からの予定です。
※どなたでも傍聴していただけます。
※�議案の内容は、市ホームページで公表してい
ます。また、一般質問の事項は、公共施設など
で事前に公表します。

問議会事務局 庶務係（内線318）

乙訓2市1町合同防災シェイクアウト訓練
東日本大震災が発生した3月11日に、市民の

方や市内事業所、通勤・通学者などを対象に防災
一斉行動訓練（シェイクアウト訓練）を乙訓2市
1町合同で実施します。自宅や会社などでの防
災対策を確認するきっかけとして、ぜひご参加
ください。
●日時／3月11日（金）午前9時30分～
●場所／各家庭や学校、職場など市内全域
●訓練想定／向日市に震度6以上の大規模地震
が発生

●対象者／向日市民、事業所（学校、保育所、幼稚
園、福祉施設、病院など）、通勤・通学者など

●申込み／参加団体名、人数を記入の上、ファ
クスで防災安全課（内線287、ＦＡＸ922‐6587）
へ。電話でも可能。

●訓練内容
　①�身の安全の確保など／訓練開始時刻に身を守る

行動（まず低く、頭を守り、動かない）を開始して
ください。併せて、建物とその周囲の点検や家具
類の転倒、落下防止などの確認をしてください。

　②�情報の伝達／訓練開始の数分後に、避難準
備情報を「向日市防災情報お知らせメール」
と「緊急速報メール（ドコモ、au、ソフトバ
ンク）」で送信します。

※マナーモードに設定していても音が鳴ること
があります。機種によっては着信しない場合
があります。

※京都市、長岡京市、大山崎町も同時に訓練を実
施するため、複数回メールを受信する可能性
があります。

　警視庁の最新の統計よると、自殺者数は18年
ぶりに年間2万5000人（平成27年）を下回りま
した。京都府でも、自殺者数は減少傾向にありま
すが、依然として多くの方が自ら命を絶たれて
いるという厳しい現実は続いています。自殺と
いう選択を避けるためには、誰かに相談するこ
と、また、周囲の人が気づき、相談できる人や機
関につなげることが大切です。
　本市でも、身近なストレスチェック「こころの
体温計」や、心の相談を実施していますので、お
気軽にご利用ください。

■こころの体温計
　パソコンや携帯電話から、ストレスの状態を
手軽にチェックできるシステムです。本人モー
ド、家族モード、赤ちゃんママモード、ストレス
対処タイプテスト、アルコールチェックモード
があります。ぜひ、アクセスしてみてください。
判定結果画面から、各種相談窓口もご覧いただ
けます。
�HP��https://fishbowlindex.jp/muko/demo/
index.pl

■心の健康相談
　心の健康で悩んでおられる方やご家族の方な
どに、精神保健福祉士が相談に応じます。お気軽
にご相談ください。予約優先。
●日時／毎週火曜日（祝日を除く）、午後1時～5時
●場所／向日市役所

「たいせつないのち」をテーマに
図書館で特設コーナーを開設

　図書館では、3月1日（火）～21日（振休）
の間、「たいせつないのち」をテーマに、特
設コーナーを開設します。本を通して命の
大切さを考えてみませんか。
●開館時間／午前10時～午後6時
　※3月7日（月）、14日（月）は休館日です。
問図書館☎931‐1181

「みんなで守る 大切ないのち」 ～3月は自殺対策強化月間です～

問障がい者支援課（内線307）

 携帯電話、 

スマートフォン

からはQRコー

ドをご利用 

ください。

　「女性の職業生活における活躍の推進に関する
法律（女性活躍推進法）」では、職場での女性の活躍
推進の取り組みが着実に進められるよう、国、地方
公共団体、一般事業主（民間企業）がそれぞれ行動
計画を立てて取り組むことを定めています。
　平成28年4月1日から、常用労働者数が301人以
上の事業主には以下のことが義務づけられます
（300人以下の事業主は努力義務）。
①自社の女性の活躍に関する状況把握・課題分析
②�その課題を解決するのにふさわしい数値目標と
取り組みを盛り込んだ行動計画の策定・届出・
周知・公表
③�自社の女性の活躍に関する情報の公表
　女性活躍推進法に基づき策定した行動計画を実
施・達成した事業主には、助成金（一定条件あり）が
支給されます。
　詳しくは、厚生労働省ホームページ（女性活躍推
進法特集ページ）をご覧ください。
問京都労働局雇用均等室☎241‐0504

女性活躍推進法が成立しました

　市民健康農園2か所の利用者を次の要領で募集します。
■物集女菜園■
●場所／西ノ岡中学校南側

●募集区画数／約40区画（1区画約15㎡）
■上植野菜園■
●場所／三菱電機㈱京都製作所北側

●募集区画数／約20区画（1区画約15㎡）

□いずれも□
●期間／5月1日（日）～平成29年3月31日（金）
●賃料／6,600円
●�対象／向日市に住民登録をしている20歳以
上（4月1日現在）で、徒歩または自転車で農園
に行くことができる方

●�申込み／3月15日（火）までに、往復はがきで
申込み（消印有効。往復はがき以外は受付不
可）。

※�現在、「上植野菜園」「物集女菜園」のいずれ
かを利用されている方は他方を申込みできま
せん。また申込みはどちらかに限ります。

※�申込者が予定区画数を超えた場合は、公開抽選
をします。詳しくは返信はがきで通知します。

利用者を募集　市民健康農園

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）…何も書かないでください

617‐8665
向
日
市
役
所

 

産
業
振
興
課 

宛
て

往信

代表者の住所・氏名
をお書きください。

・住所
・氏名
・生年月日
・電話番号
・物集女菜園希望

または
・上植野菜園希望
※�申込希望の菜園名
をご記入ください。

返信

問産業振興課（内線843）

上
植
野
町

●上植野菜園

府営上植野団地

三菱電機㈱京都製作所

京都外環状線

向陽高等学校

庄ノ内公園

物集女菜園
●

西ノ岡中学校

ガソリンスタンド

物
集
女
街
道

久世北茶屋線

●日時
　①4月3日（日）午後4時～（モンテディオ山形）
　②4月17日（日）午後4時～（ロアッソ熊本）
　③4月23日（土）午後4時～（徳島ヴォルティス）
●場所／西京極総合運動公園陸上競技場兼球技
場（京都市右京区）

●席種／SB自由席（満席の場合は他席種）
●対象／向日市在住の方各10組20人
●応募方法／①は3月18日（金）、②③は4月1日
（金）必着。往復はがきで次のとおりお申込み
ください。はがき1枚につき2人までご招待。応
募多数の場合は抽選。

※当選の発表は入場券引換はがきの発送をもっ
て代えさせていただきます。

問京都サンガF.C.ホームタウン推進課
　☎0774‐55‐7603

京都サンガF.C.
ホームゲームへご招待

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）…何も書かないでください
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　市は、「広報むこう」の内容
をCDに吹き込んだ「声の広
報」を配布しています。必要と
されている方がおられました
ら、秘書広報課（内線240）へ
お知らせください。
　「声の広報」は、朗読ボラン
ティア「ともしび」の皆様によっ
て作成されています。

「声の広報」が必要な方は
ご連絡を

■
接
種
上
の
注
意
■

　入園・入学に備え、保護者の方は母子健康手帳で受け忘れがないか確認しましょう。対象者や申請手続きなど、詳しくは健康推進課にご相談ください。

予防接種名 接種期限 接種回数 説明（通知など）

BCG 1歳の誕生日の前日まで 1回 生後2か月頃の家庭訪問時に予診票セットを手渡ししています。

ポリオ
7歳6か月になる前日まで 生ワクチン2回か、生ワクチンと

不活化ワクチン合わせて4回、
または四種混合ワクチン4回

平成24年9月から、使用ワクチン（接種方法）が生ワクチン（飲む）から
不活化ワクチン（注射）に変わりました。そのため、それまでの接種歴
により、必要な接種回数が異なります。

四種混合
（ジフテリア、百日せ
き、ポリオ、破傷風）

7歳6か月になる前日まで 4回 ポリオを接種していない場合は、四種混合（ジフテリア、百日せき、ポ
リオ、破傷風）予防接種を受けることができます。
生後2か月までに通知しています。

三種混合
（ジフテリア、百日せ
き、破傷風）

7歳6か月になる前日まで 4回 三種混合ワクチンの製造、販売は中止となりました。三種混合ワクチ
ンの接種が完了していない場合、四種混合（ジフテリア、百日せき、ポ
リオ、破傷風）ワクチンに切り替えて接種することになりますが、規定
されているポリオの接種回数を超えて接種することはできません。

MR1期
（麻しん、風しん）

2歳の誕生日の前日まで 1回 乳児後期健診時に予診票セットを手渡しています。

MR2期
（麻しん、風しん）

就学前1年間
平成28年3月31日まで

1回 接種対象者：平成21年4月2日生まれ～平成22年4月1日生まれ（年長児）
平成27年4月に通知しています。

ジフテリア破傷風
（二種混合）

13歳の誕生日の前日まで 1回 通知対象者：平成15年4月2日生まれ～平成16年4月1日生まれ
平成27年4月に通知しています。

日本脳炎

【平成19年4月2日以降生まれ】
7歳6か月になる前日まで

3回
（初回2回と追加1回）

通知対象者：平成23年4月2日生まれ～平成24年4月1日生まれ
平成27年4月に通知しています。

【平成7年4月2日生まれ～平成19
年4月1日生まれ】
20歳の誕生日の前日まで

4回
（初回2回、追加1回、2期1回）

個別通知を控えていた時期（平成17年～21年度）に接種できなかった
方は、残りの接種回数を受けることができます。
平成9年4月2日生まれ～平成10年4月1日生まれの方は、平成27年
4月に2期予診票を送付しました（接種済と予診票の発行済みの人
は除く）。

Hib感染症

5歳の誕生日の前日まで 〇2～7か月に接種を開始した
場合はHib、肺炎球菌ともに�
4回

〇7か月～1歳に開始した場合
はHib、肺炎球菌ともに3回

〇1～2歳に開始した場合は
Hib1回、肺炎球菌2回

〇2歳～開始した場合はHib1
回、肺炎球菌1回

生後2か月までに通知しています。

小児の肺炎球菌感染症

水痘（みずぼうそう）
1～3歳の誕生日の前日まで 2回 乳児後期健診時に予診票セットを手渡しています。

過去に水痘にかかった方、過去に水痘の予防接種を3か月以上の間隔
で2回受けた方は対象外です。

予防接種の受け忘れはありませんか？ ～3月1日（火）～7日（月）は子ども予防接種週間～

お問い合わせ　健康推進課（内線333、338）

○予防接種を受ける際には、市が発行する予診票が必要です。予診票が
ない場合は、必ず事前に母子健康手帳を持って、健康推進課で予診票
の発行を受けてください（予診票を持たずに受けると、接種費用は自
己負担となります。接種後に予診票の発行はできません）。

○向日市、長岡京市、大山崎町と京都市西京区の委託医療機関以外で接
種する場合は、市が個別通知した予診票は使えません。必ず事前に母
子健康手帳と市が送付した予診票を持って、健康推進課で手続きを
してください。

○�住民票が向日市にない場合は、市が発行する予診票は使
えません。住民票のある市町村にお問い合わせください。

○国が定める特定疾病や免疫機能を抑制する治療を受けて
いた人など、長期間療養が必要な病気のためにやむを得
ず定期予防接種を受けられなかった方は、接種期限を延
長することができます。� �
　BCGは、保健センターで行います。そのほかの予防接種
は、予防接種委託医療機関で予約して受けてください。

新着情報新着情報 3平成28年（2016年）3月1日

広告 広告



広告

平成28年度会員募集
向日市ワイワイスポーツクラブ

　子育ての援助を受けたい人（依頼会員）の要望に
応じて、お手伝いできる人（援助会員）を紹介し、お
子さんを預かる子育て支援システムです。
　いざという時のために登録しておきませんか。
登録は無料で随時受け付けています。

 ご存じですか
ファミリーサポートセンター

問ファミリーサポートセンター☎932‐7831

　高齢者虐待とは、高齢者が他者（家族や支援
者など）から不適切な扱いなどにより、生命、健
康、生活が損なわれるような状態におかれるこ
とを指します。
　暴力的な行為（身体的虐待）だけではなく、暴
言や無視、いやがらせ（心理的虐待）、必要な介
護サービスを利用させない、世話をしないなど
の行為（介護・世話の放棄・放任）や、勝手に高齢
者の資産を使ってしまうなどの行為（経済的虐
待）も含まれます。また、性的ないやがらせなど
（性的虐待）もあります。
　高齢者虐待を防ぐため
には、早期発見・対応に加
え、養護者（高齢者の介護
者など）に対して、介護な
どの負担の軽減への支援
が必要です。

■高齢者の介護、抱え込んでいませんか？
　高齢者虐待の原因の1つに「養護者の心身の
疲労」があります。養護者が介護の負担により、
心身ともに追い詰められていることが少なくあ
りません。
　自分自身を追い込んで限界を超えていません
か。一人で抱え込んで悩んでいませんか。介護に
ついて一緒に考えませんか。
　社会的なサービスが効果的に活用されれば、
虐待を防ぐこともできます。悩んでいることが
あれば、お近くの地域包括支援センターや市役
所にご相談ください。

■地域の皆さんにできること
　「虐待」はどこでも誰にでも起こり得ること
です。虐待を受けている可能性がある高齢者
や、介護に疲れた家族のサインに周囲の人たち
が早めに気がつくことで、虐待の深刻化を防ぐ
ことができます。
　「何かおかしいな」「いつもと違うな」と思っ
たら、お近くの地域包括支援センターや市役所
に相談してください。匿名でのご相談も受けて
います。ご近所で心配なご家庭があればご相談
ください。

　気軽に、手軽にスポーツを始めてみませんか。
初めてでも、1人でも、事前申込みなしで、直接
会場に行くだけで参加可能です。参加費は1回
500円です。入会すれば、参加費無料で全種目
（ボウリングを除く）に何度でも参加できます。
家族・団体で入るとさらにお得です（年齢により
参加できない種目もあります。開催日時と場所
をホームページで確認後お越しください）。
　指導者や仲間が待っています。みんなでス
ポーツを通じて、元気で仲良く交流の輪を広げ
ていきましょう。
●�活動種目／バドミントン、サッカー、陸上、ダ
イエットボクシング、ヨガ、ボウリング、卓球
など

●活動場所／向陽小学校、第5向陽小学校など
●対象／向日市在住・在勤・在学の方
●�会員期間／平成28年4月1日または入会日～
平成29年3月31日

●�申込み／申込用紙に必要事項を記入し、入会
金、年会費を添えて向日市ワイワイスポーツ
クラブ各会場または公益財団法人�向日市ス
ポーツ文化協会（市民体育館）でお申込みくだ
さい。

●年会費など

入会金 1,000円
（新規入会会員のみ）

年
会
費

個人会員 中学生以下5,000円
高校生以上7,000円

団体会員 中学生以下3,500円
高校生以上5,500円

ファミリー会員 13,000円（同一世帯で
あれば何人でも可）

ボウリングのみ
の会員 2,500円

ボウリングを追
加する会員 プラス1,500円

※�団体会員は10人以上の任意の団体が一括申
込み。ボウリングは、別途参加費が必要。

※�申込用紙は各活動会場、市民体育館に置いてあ�
ります。また、向日市ワイワイスポーツクラブ�
のホームページ（�����HP�����http://www.waispo.com）
からダウンロードもできます。

こんにちは
地域包括支援センターです

⑥

問向日市北地域包括支援センター☎934‐6887、向日市中地域包括支援センター☎921‐1550
　向日市南地域包括支援センター☎921‐0061、向日市 高齢介護課☎931‐1111（内線345）

問�公益財団法人 向日市スポーツ文化協会�
☎932‐5011

平成28年 春季火災予防運動
3月1日（火）～7日（月）

統一標語 
全国「無防備な 心に火災が かくれんぼ」�
乙訓「乙訓の 街に聞こえる 火の用心」
　住宅用火災警報器の取り換えの目安は10年で
す。交換時期を確認しましょう。
○定期的に作動確認し、音を聞きましょう
　ボタンを押す、またはひもを引いて作動確認し
ます。
○音が鳴らない場合は
　電池はきちんとセットされて
いるかご確認ください。それでも
音が鳴らない場合は、「電池切れ」
か「機器本体の故障」ですので、取
扱説明書をご覧ください。

「高齢者虐待を防ぎましょう」

問乙訓消防組合向日消防署・向日市消防団
　☎934‐0119、ＦＡＸ922‐1190

国民健康保険運営協議会から答申を受けました

　向日市国民健康保険運営協議会（楠本明子会長）は2月16日（火）、安田
市長に国民健康保険条例の一部改正に対する答申書を提出しました。
　答申では、国保の財源不足を法定外で補填し続けることは、ほかの施
策に影響を及ぼす懸念があるため、慎重に判断することや、中間所得層
を含めた保険料の見直しなどを検討されたいとの意見を付し、保険料
の賦課限度額の上限引上げを了承する内容となっています。

問医療保険課（内線326、332）

　一般財団法人�乙訓勤労者福祉サービスセンタ
ー「ピロティおとくに」は、乙訓地域の勤労者の
福利厚生をバックアップするために、乙訓2市1町
（向日市、長岡京市、大山崎町）と労働団体の出資
で、設立されました。
　わずかな会費で幅広い福利厚生サービスが受け
られますので、この機会にぜひご入会ください。
●主な事業
　○�共済給付事業　結婚、出産、永年勤続祝金や
入院見舞金などの慶弔給付

　○�福利厚生事業　人間ドック利用補助、旅行補
助、レジャー施設などの利用料金割引�など

●対象／いずれもパートタイマーの方を含む
　○�乙訓2市1町内の中小企業の事業主とその事
業所に勤務している方

　○�乙訓2市1町在住で、乙訓地区以外の中小企業
の事業主とその事業所に勤務している方

●会費／月800円、入会金400円
問一般財団法人�乙訓勤労者福祉サービスセンター
　☎957‐3311、ＦＡＸ963‐5507

ピロティおとくに入会を募ります
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 ■ スポーツ 

ゆめパレアむこう 各種教室
■トレーニング1日体験会■
　脂肪量や筋力量のチェック後、マシンを体験しま
す。
●日時／3月3日（木）、17日（木）
　○午前10時〜正午　○午後2時〜4時
●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●申込み／参加費（各回500円）を添えて、直接、

ゆめパレアむこうへ。電話での仮予約可。定員
（各回3人）になり次第締め切り。

■AQUA BODY MAKE
〜水中バランス運動で美ボディーへ〜■

　水中での全身のバランス運動で体幹を鍛え、し
なやかで美しいボディーラインを目指します。
●日時／毎週月曜日（祝日を除く）、午前10時〜11

時15分
●場所／ゆめパレアむこう 市民温水プール
●参加費／6回券6,172円（購入日から3か月間有

効）
●申込み／直接、ゆめパレアむこうへ。
■キッズダンス新規募集■
●クラス、日時
　①初心クラス（5歳〜小学生）
　　 毎週月・火・水・金曜日、午後4時25分〜5時10

分
　　毎週水曜日、午後5時15分〜6時
　　毎週土曜日、午後4時45分〜5時30分
　②中高生クラス
　　毎週土曜日、午後7時〜8時15分
●会費／①月4回3,600円 ②月4回6,172円
●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●申込み／直接、ゆめパレアむこうへ。見学は随時

可能です。
■春休み短期水泳教室■
①4日間集中コース
●日時／○3月27日（日）〜30日（水）
　○4月3日（日）〜6日（水）
　時間はいずれも午前8時30分〜10時
●対象／3歳〜中学生各回40人
●参加費／5,000円
②初めてパレア4日間コース（初参加の方限定）
●日時
　○3月27日（日）〜30日（水）
　○4月3日（日）〜6日（水）
　時間はいずれも午前8時30分〜10時
●対象／3歳〜中学生各回6人
●参加費／4,200円

③ゆめプレミアム3日間コース
●日時／○3月27日（日）〜29日（火）
　○4月3日（日）〜5日（火）
　時間はいずれも午前9時45分〜11時
●対象／3〜5歳各回5人
●参加費／4,860円
④ベビーフリー1か月体験コース
●日時／〇月・火曜日、午前11時〜正午
　〇土曜日、午前11時45分〜午後0時45分
●対象／4か月〜3歳各回10人
●参加費／3,500円
⑤週1回1か月体験コース
　3月のコースと4月のコースがあります。詳しく
はお問い合わせください。
●クラス、日時、対象
　○Bクラス

月・火・水・金曜日、午後3時〜4時
土曜日、午後1時〜2時
3〜6歳各曜日10人

　○Cクラス
月・火・金曜日、午後4時15分〜5時15分
5歳〜中学生各曜日10人

　○Dクラス
月・火・水曜日、午後5時30分〜6時30分
土曜日、午後3時30分〜4時30分
5歳〜中学生各曜日10人

●参加費／月4回3,500円
●場所／ゆめパレアむこう 市民温水プール
●申込み／参加費を添えて直接、ゆめパレアむこ

うへ。定員になり次第締め切り。
□いずれも□
●申込み先／ゆめパレアむこう（☎934 ‐ 7770、

休館日=9ページ=を除く午前9時〜午後10時）

 ■ 講座・教室 

まなぼうや講座 楽しく歌おう会
　昨年に続き、今年も懐かしい歌、ちょっと新しい
歌など、みんなで気楽に歌いましょう。
●日時／3月16日（水）午後1時30分〜3時30分
●場所／中央公民館
●講師／井崎文子さん（歌唱指導者）
●対象／成人30人
●参加費／300円
●申込み／3月1日（火）〜10日（木）までに生涯

学習推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委
員会生涯学習課（内線834）へ。定員になり次第
締め切り。

かけはし講座「グループ活動の即効薬 
〜グループのなやみをお聴きします〜」
●日時／3月26日（土）午前10時〜正午
●場所／寺戸公民館
●講師／川端美智子さん（コンサルティング会社

代表取締役）
●申込み／直接または電話、ファクス、電子メー

ルで向日市民協働センター「かけはし」（☎205
‐ 5068、ＦＡＸ205‐5098、電子メールinfo@muko-
kakehashi.jp）へ。定員（40人）になり次第締め切り。

乙訓シニアドライバーズクラブ第六期生募集
　高齢ドライバーの交通事故防止を目的とした、
参加・体験・実践型の交通安全講習です。ぜひ、この
機会に、普段のご自身の運転を確認してみません
か。
●日時／4月11日（月）午後1時30分〜4時、9月

19日（祝）、平成29年1月16日（月）
●場所／長岡自動車教習所（長岡京市開田）
●対象／向日市、長岡京市、大山崎町在住の60歳

以上の私有車両をお持ちの方で、3回とも参加
できる方20人

●申込み／3月31日（木）午後5時までに、電話で
向日町警察署 交通総務係（☎921‐0110）へ。
定員になり次第締め切り。

 ■ 図書 

はるやすみおはなし会プラスコンサート 
〜保護者の方もいっしょに楽しみましょう! 〜
　絵本によるおはなし、ストーリーテリング、紙し
ばい、大型絵本、CDによるミニコンサートなどを
行います。保護者の方もご参加いただけます。
●日時／3月25日（金）
　○ 午前10時30分〜11時
　　30分
　○午後2時〜3時
●対象／4歳以上各回60人
●申込み／3月1日（火）から

図書館1階カウンターで整理券（無料）を配布し
ます。各回定員になり次第締め切り。

問図書館☎931‐1181

 ■ 福祉 

向日市社会福祉協議会の催し
■ご近所福祉推進のつどい■
●日時／3月12日（土）午前10時〜午後1時
●場所／市民会館ホール
●内容／〇第1部（午前10時〜10時50分）
　　ご近所福祉フォーラム
　　①「 ご近所福祉25年の歩み〜支えあいが地域

の絆〜」
　　　報告　西向日地区社会福祉協議会
　　②「サロン、ラジオ体操で町内のつながりづくり」
　　　報告　サロン陽だまり（上植野町野添）
　〇第2部（午前11時〜午後1時）
　　映画上映「ペコロスの母に会いに行く」
■ご近所の世話人さん養成講座■
　向日市内でご近所福祉に取り組んでいる団体の
実践報告を聞いたり、ワークショップを行い、参加
者同士がご近所福祉の進め方、ご近所の絆づくり
の理解を深めていきます。
●日時／3月24日（木）、31日（木）午前10時〜正

午
●場所／福祉会館
●申込み／電話またはファクス、電子メールで、向

日市社会福祉協議会地域福祉課へ。定員（35人）
になり次第締め切り。

問向日市社会福祉協議会 地域福祉課
　 ☎932‐1961、ＦＡＸ933‐4425、電子メールchiiki@

muko-shakyo.or.jp

 ■ 文化・芸能 

乙訓歴史探訪「ミステリークイズラリー」
　乙訓の歴史スポットをミステリークイズラリー
形式で探訪してみませんか。行き先は当日までの
お楽しみ。各スポットにはガイドがいますので、気
軽にご参加ください。クイズの成績優秀者には、豪
華景品をプレゼント。ゴール地点では抽選会もあ
ります。事前申込み不要です。
●日時／3月19日（土）午前9時〜午後3時
　※小雨決行
●集合場所／大山崎ふるさとセンター
●参加方法／①受付（午前9時〜9時30分）でクイ

ズシートとシール台紙を受け取り、案内人から
示される目的地を訪れます。

　② 各スポットの案内人から歴史ガイドを聞い
て、クイズに回答します。

●定員／500人（当日先着順）
●主催／京都・西の観光推進協議会（向日市、長岡

京市、大山崎町）
●共催／阪急電鉄株式会社
※小学生以下の方は大人同伴でご参加ください。
※約10㎞（所要時間は約3時間）のコースです。途

中、電車の利用もできます（運賃は自己負担）。
お子様連れ向きのコースもあります。

問産業振興課（内線845）

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　 ‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便
　 物は「〒617‐8665 向日市役所」、電子メールは

info@city.muko.lg.jpにお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加い
　ただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス
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スライドでみる乙訓の発掘
　平成27年度に桂川右岸の旧乙訓郡内で実施し
た主な埋蔵文化財発掘調査結果について、乙訓古
墳群を中心にスライドなどを使って報告します。
●日時／3月13日（日）午後1時〜4時30分
●場所／市民会館
●内容／特別報告、スライド報告会
●主催／乙訓文化財事務連絡協議会
※会場へは、公共の交通機関をご利用ください。
問文化財調査事務所☎931‐9901

乙訓文化芸術祭「’16バレエの祭典」
　乙訓地域で活躍するバレエ6団体が日ごろの活
動の成果を発表します。
●日時／3月13日（日）午後1時30分〜（1時開場）
●場所／京都府長岡京記念文化会館
問�「�’16バレエの祭典」実行委員会�長岡京バレエ
協議会事務局の神谷さん☎953‐7688

 ■ 子育て 

子育て支援「ぽっかぽか」
●日時／3月10日（木）午前10時〜11時30分
●場所／アスク向日保育園（物集女町森ノ下）
●内容／園庭開放　
※雨天中止
問アスク向日保育園☎935‐5533

 ■ そのほかの催し 

マツ山再生プロジェクト
　天王山周辺の森林では、マツクイムシ被害を受
けてアカマツ林が消滅の危機にあります。このよ
うな中で天王山直下の松林で、「マツ山再生プロジ
ェクト」を継続的に取り組んでいます。
　元気な松林になるよう、マツ山の手入れの仕方
を学んだり、落ち葉や腐植層のかき取りなど、森林
整備活動に参加してみませんか。
●日時／3月6日（日）午前9時30分〜午後4時
●場所／○講議　宝積寺庫裏
　○実習　天王山直下の松林
※�宝積寺駐車場（大山崎町字大山崎小字銭原）集
合
●内容／①マツ山の手入れの仕方（講義）
　②�アカマツ林再生の地ごしらえ（落ち葉や腐植
層のかきとりなど）

　③�粉炭によるマツ活性化処理、アカマツの種子
まき

　④シイタケの植菌体験作業（持ち帰り可）
●対象／乙訓地域近隣に在住・在勤の小学生以上
の方20人（小学生は保護者同伴）

●服装・持ち物／作業できる服装、弁当、飲み物、軍
手、雨具　※のこぎりとヘルメットは用意します。

●申込み／電話またはファクス（住所、氏名、年
齢、電話番号をご記入ください）で大山崎町役
場�経済環境課☎956‐2101、ＦＡＸ956‐0131）
へ。定員になり次第締め切り。

 ■ 環境 

マナーを守ってまちをきれいに
　清潔で美しいまちづくりには、一人一人がマナ
ーを守って行動することが大事です。
○ポイ捨てはやめましょう
　空き缶やペットボトル、たばこの吸い殻などの
ごみは持ち帰るか、回収容器に入れましょう。
○飼い犬のふんの始末は飼い主の責任です
　飼い犬の散歩をするときは、ふんの回収袋を持
参し、必ず回収しましょう。
問環境政策課（内線234）

 ■ 人材募集 

平成28年度 向日市臨時職員登録者募集
●職種／一般事務（パソコンによる入力作業、書
類整理など）

●登録・採用／登録申込みが
あった場合、本市臨時職員
登録者名簿（有効期間は平
成28年4月1日〜平成29年3
月31日）に登録し、採用は臨
時的な業務が生じた場合に、名簿登録の中から
選考します。

※登録いただいても、必ず採用があるとは限りません。
●申込み／所定の申込書（写真貼付）に必要事項
を記入し、3月1日（火）〜25日（金）の土・日曜
日、祝日、振替休日を除く午前8時30分〜正午、
午後1時〜5時に、人事課（内線518）へ提出して
ください。郵送不可。

※申込書は人事課で配布しています。市ホームペ
ージからダウンロードもできます。

※地方公務員法第16条各号（成年被後見人、被保
佐人など）に該当する方は応募できません。

留守家庭児童会で働く「臨時指導員」募集
　留守家庭児童会は、保護者が労働などにより昼
間家庭にいない小学生に、授業の終了後に遊びや
生活の場を提供し、その健全な育成を図る場です。
　市内にある留守家庭児童会で働いていただける
臨時指導員を募集します。
臨時指導員は、留守家庭児
童会で働いている指導員
や嘱託指導員の補助業務
などを行います。健康で子
どもが好きな方、ぜひご応募ください。
●対象／18歳以上（高校卒業以上）〜おおむね60
歳までの方

●定員／若干名
●勤務期間／平成28年4月1日から（更新の場合
あり）

●勤務場所／市内にある留守家庭児童会の施設
（各市立小学校敷地内）
●勤務時間／平日の午後1時〜6時のうち3〜4時
間など

※長期休みや振替休校日（一日育成）など、勤務時
間が変更となる場合があります。

●時間給／940円
●申込み／教育委員会�生涯学習課（内線834）へ。
市販の履歴書（写真貼付）をお持ちください。定
員になり次第締め切り。

※勤務期間や時間など詳しくは、お問い合わせく
ださい。

 ■ 税 

所得税などの申告・納税はお早めに
　平成27年分の所得税や復興特別所得税、贈与税
の申告・納税は3月15日（火）まで、個人事業者の
消費税や地方消費税の申告・納税は3月31日（木）
までです。
　開設期間中、右京税務署に確定申告会場はあり
ませんのでご注意ください。
●開設期間／3月15日（火）まで（土・日曜日を除く）
●相談受付時間／午前9時〜午後4時（混雑状況に
より、午後4時以前に相談受付を終了する場合
があります）

●開設場所／京都府中小企業会館2階�大ホール
　（京都市右京区西院東中水町17）
※会場では、納付することはできません。最寄りの
金融機関で納付してください。

※駐車場（有料）に限りがあります。公共交通機関
でお越しください。

※相続税については、右京税務署でご相談ください。
問右京税務署☎311‐6366

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

原動機付自転車などの廃車・名義変更は 
3月末までに
　平成28年4月1日現在、原動機
付自転車・軽四輪（三輪）自動車
などを所有されている方には、平
成28年度の「軽自動車税」が課税
されます。
　廃車・盗難などで所有されていない方や、名義変
更されていない方は、必ず3月末までに手続きをし
てください。詳しくは各手続き先へお問い合わせく
ださい。
　なお、業者などに代理手続きを依頼された場合は、
手続きが完了しているか必ず確認してください。
●問い合わせ先
　○�125cc以下のバイクと小型特殊自動車は、市
役所�税務課（内線223）へ。

　○�軽自動車は、軽自動車検査協会�京都事務所（☎
050‐3816‐1844）へ。

　○�125cc超のバイクは、京都運輸支局（☎050
‐5540‐2061）へ。

滞納となっている税金は3月中に納付を
　京都地方税機構乙訓地方事務所では、納税の公
平性を維持するため、滞納税の適正徴収に取り組
んでいます。
　3月は「滞納整理強化月間」として、催告や処分
を行います。
●内容／警告文の発付、電話での督励、財産調査・
滞納処分・ネット公売の実施など

●対象／京都府内の市町村・京都府の滞納税
※特別な事情で納付が困難な方はご相談ください。
問京都地方税機構乙訓地方事務所☎933‐7061

 ■ 福祉 

3月3日は耳の日です
　このマークは、耳に音が集中し
てくることをデザイン化したもの
で、耳の不自由な方のシンボルマ
ークです。
■シンボルシール
　聴覚障がい者が、公共機関や病院、銀行などを
利用する場合の呼び出し、順番待ちなどの不便を
解消するため、受付票、診察券、預金通帳などにこ
のシールを貼っておきます。ご入用の方（機関）に
は、お渡ししますのでご連絡ください。
問障がい者支援課（内線340、ＦＡＸ932‐0800）

 ■ 相談 

京都性暴力被害者ワンストップ相談支援
センター 京都SARA（サラ）
　京都SARAは、性暴力による
被害を受けた方へ、被害直後か
ら中長期にわたる総合的な支
援を行うため、行政、医療機関、
警察、弁護士会、民間団体など
の連携により開設された相談窓口です。
■性暴力を受けると…
　体や心に傷を受け、時間がたっても恐怖や不安
で混乱した状態になります。
例えば…
〇怒りや悲しみを感じる
〇自分が嫌になる
〇何も感じなかったり考えられなくなる
〇気持ちが落ち込む
〇記憶がなくなる
〇被害時の情景が突然よみがえる
〇不眠が続く
　思い当たったら一人で抱えず相談してください。
問�京都性暴力被害者ワンストップ相談支援センター
京都SARA（サラ）☎222 ‐ 7711（午前10時〜
午後8時、年中無休）
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　市民の皆様などから寄せられた情報を掲載
しています。掲載については秘書広報課（内
線240）にお問い合わせください。
※参加費などの記載がないものは無料です。

特設無料法律相談会
　弁護士が相談に応じます。相
続や成年後見、金銭の貸借など
争いごとや心配ごとをお気軽に
ご相談ください。
　相談内容について、秘密は厳守します。
●日時／3月22日（火）午後1時30分～4時
●場所／市役所 相談室2
●対象／向日市在住の個人の方5人
●申込み／3月3日（木）午前9時から電話で、秘書

広報課へ。定員になり次第締め切り。相談時間
の指定はできません。

※相談時間は、1人30分です。相談時間の5分～10
分前に市役所1階ロビーにお越しください。

問秘書広報課（内線295）

 ■ 道路 

「道路ふれあい月間」標語募集
　国土交通省は、毎年8月を「道路ふれあい月間」
として、道路の正しい利用や道路愛護活動の推進
に努めています。その一環として、平成28年度「道
路ふれあい月間」推進標語を広く募集します。
　詳しくは、国土交通省のホームページをご覧く
ださい。
●募集期間／3月31日（木）必着
●応募資格／小学生以上
問国土交通省 道路局 道路交通管理課 総務係
　☎03‐5253‐8111

 ■ そのほかのお知らせ 

技能修得資金の申請受付
●支給対象／次の要件をいずれも満たす方
　① 経済的理由により技能修得が困難で、授業

時間数が1週間18時間以上（年間680時間以
上）の技能修得施設（看護師養成所を除く専
修学校、専門学校など）に入所し、出身世帯の
収入月額が生活保護基準額の1.8倍以下の世
帯の方

　②技能修得施設入所時に20歳以下の方
●申請手続き／3月中旬～4月11日（月）の間に、

在学証明書（入所後提出）、世帯の所得を証する
書類（源泉徴収票など）、印鑑、口座情報のわか
るもの、学校パンフレットなどをお持ちの上、
乙訓保健所福祉室（☎933‐1154）へ。

※上記一斉受付終了後も随時受け付けしています。
※受給資格など詳しくはお問い合わせください。

小さなお子様のおられるご家庭の皆様へ 
ドラム式洗濯乾燥機の使用の際にはご注
意を
　ドラム式洗濯乾燥機は誤った使い方をすると、中
に閉じ込められて窒息したり、やけどや感電、けがを
するなど危険な状態になるおそれがあります。小さ
なお子様がおられるご家庭は特にご注意ください。
〇お子様にドラム内をのぞかせない
　ドアが閉まると閉じ込められて窒息したり、や
けど、けがなどのおそれがあります。
〇小さなお子様を洗濯機に近づかせない
　コンセントなどに触れて感電したり、ドアに手を
挟んでけがをすることがあります。小学生などのお
子様にも周りで遊ばせないよう説明ください。
〇使用後はドアを閉めて
　近くに乗りやすい台などを置かないでください。
※取扱説明書の記載内容を守るとともに、特に小

さなお子様がおられるご家庭では、洗濯機を使
用されていないときにも、容易に開けられない
ようにチャイルドロック機能の活用などをお
願いします。

問一般社団法人 日本電機工業会
　☎03‐3556‐5887
　　　http://www.jema-net.or.jp/ HP 



　教室では商工会青年部
の指導を受けながら、竹と
木の板で竹馬を手作りし、
できあがるとさっそく保
護者の補助を借りて練習
しました。
　大会は「30m走」と障害
物競走「竹馬サスケ」があり、そのタイムを競い
ます。
　30m走では、教室で作成した竹馬に乗って一
生懸命ゴールを目ざす人や、日頃の練習の成果
を発揮して驚きの速さで駆け抜ける人がいまし
た。障害物競走「竹馬サスケ」は挑戦者が竹馬に
乗ったまま、幅約30㎝の一本橋や砂場などの難

関を突破するという種
目。観客から「あと少し」
「頑張れ」などの歓声が
上がり、会場は盛り上が
っていました。

子育てセンターから

子育て支援の催しや各種健診など、子育て
についての情報をお知らせします。子育て支援情報 健康診査・教室など

●乳児前期健診　3月3日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●乳児後期健診　3月16日（水）
　受付時間／午後0時50分〜2時45分
●1歳9か月児健診　3月8日（火）
　受付時間／午後0時50分〜2時45分
●3歳児健診　3月9日（水）
　受付時間／午後0時50分〜2時45分
●離乳食教室　3月15日（火）
　受付時間／午前9時15分〜9時30分
●�健康・栄養・転入児相談　3月14日（月）
　受付時間／午前9時30分〜11時
●予防接種（BCG）　3月4日（金）
　受付時間／午後1時10分〜2時30分
※�場所はいずれも、保健センター（寺戸町東
野辺31）

�健康推進課（内線333、338）

特産「竹」PR 市商工会が 
「竹馬教室」「全国大会」を開催

　市特産の竹が主役のたけうま全国大会と親子
竹馬教室が、1月31日、第4向陽小学校で開かれ
ました。向日市商工会青
年部の主催で、14回目と
なった今年は、向日市民
をはじめ、東京都や栃木
県、愛知県からの参加も
ありました。
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■ 親子遊びの日　※いずれも予約不要
○�ぷちぴよルーム（6か月未満）　3月2日（水）午後
1時30分〜3時、子育て支援センター「さくら」
○�ぴよぴよルーム（6か月〜1歳未満）　3月9日
（水）午後1時30分〜3時、子育て支援センター
「さくら」
○�よちよちルーム（1歳〜1歳半未満）　3月23日
（水）午後1時30分〜3時、子育て支援センター
「さくら」
○�とことこルーム（1歳半〜2歳未満）　3月18日
（金）午前10時〜11時30分、子育てセンター�
「すこやか」
○�ひまわりほっとルーム（1歳半
未満）　3月14日（月）午後1時
30分〜3時、子育て支援センタ
ー「ひまわり」

■ さくら施設開放
○�2歳未満は毎週火曜日と木曜日（3月22日を除く）
○�2歳以上は毎週水曜日と金曜日（3月25日を除く）
※�時間はいずれも午前10時〜11時30分、予約不要
■ 絵本の日
○�ひまわり絵本館（第6保育所）　3月4日（金）
　午前10時〜11時30分、予約不要
○�こすもす絵本館（第5保育所）　3月11日（金）
　午前10時〜11時30分、予約不要

■ 地域交流 （つながりスペース）
○上植野公民館　3月3日（木）
○物集女公民館　3月10日（木）
○物集女コミセン　3月24日（木）
※いずれも午後1時30分〜3時、予約不要
○物集女コミセン　3月2日（水）
○上植野コミセン　3月8日（火）
○寺戸コミセン　3月29日（火）
※�いずれも午前10時〜11時30分、予約不要
■ 園庭開放
○第2保育所　3月17日（木）
○第5保育所　3月3日（木）
○第6保育所　3月10日（木）
※�いずれも午前10時〜11時30分、雨天中止、予約
不要

■ すこやか親子劇場
　「のんびりアジアのあま～い調べ」
　～インドネシアの民族音楽ガムランと影絵～
●日時／3月22日（火）午前11時〜
●場所／子育てセンター「すこやか」
●出演／インドネシア伝統芸術団�HANA★JOSS
（ハナ★ジョス）
●対象／向日市在住の未就園児親子60組（兄姉の
就園児は参加可）

●申込み／3月1日（火）から電話で子育てセンタ
ー「すこやか」（☎932‐7830）へ。

○�子育てセンター・子育て支援センター来所・電話育児相談／毎週月〜金曜日（祝日を除く）、午前9
時〜午後4時。申込みは電話で子育てセンター「すこやか」へ。
○�第2保育所・育児相談／毎週金曜日、午前10時〜午後3時。申込みは同保育所（☎931‐4001）へ。
○�家庭児童相談室・出張相談（子育てや家庭生活に関する相談に応じます）／毎週月曜日（祝日を除
く）、午前10時〜午後4時。子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）。

�子育てセンター 「すこやか」
　　（保健センター2階）☎・�932‐7830
�子育て支援センター「さくら」 

　　（第1保育所内）☎922‐0004
�子育て支援センター「こすもす」 

　　（第5保育所内）☎932‐1819 
�子育て支援センター 「ひまわり」

　　（第6保育所内）☎935‐0267
※�子育てセンター、子育て
支援センター、保育所に
は駐車スペースがあり
ません。お車での来所は
ご遠慮ください。



 　　むこう愛菜市（朝市）　　 
　地元農家の農産物直売会です。
○�毎週土曜日、保健センター
○�毎週火曜日、市民温水プール
　時間はいずれも午前8時30分〜
9時。農産物の数量や状況によって、早く終
了します。

問むこう愛菜市実行委員会
　（産業振興課内、内線843）

平成28年（2016年）3月1日 9各種日程・公共施設の休館日

○市役所、保健センター／毎週土・日曜日、3月21日（振休）

○図書館／毎週月曜日（3月21日は開館）、3月22日（火）、23日（水）、31日（木）

○文化資料館／毎週月曜日（3月21日は開館）、3月1日（火）、22日（火）、23日（水）、31日（木）

○天文館／毎週月・火曜日、3月20日（祝）　○市民会館／毎週月曜日

○中央公民館、寺戸公民館、コミュニティセンター／毎週月曜日、3月20日（祝）

○物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館／毎週日曜日、3月21日（振休）
○ゆめパレアむこう（健康増進センター）／3月10日（木）、24日（木）、31日（木）

○�ゆめパレアむこう（市民温水プール）／3月10日（木）、17日（木）、24日（木）、31日（木）

○福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋／毎週日曜日、3月21日（振休）

□ 公共施設の休館日

□ 健康づくり情報 　休日診療や地域健康塾など、健康づくりについて
の情報をお知らせします。

□休日・祝日診療□
●内科・小児科
　乙訓休日応急診療所
　（長岡京市今里北ノ町39‐4、☎955‐3320）
　受付時間／午前9時30分〜午後4時

□地域健康塾□
　向日市在住の65歳以上の方を対象とし、健康チェック（血圧測定など）、軽体操、交流会など
をします。お茶などの飲み物、タオル、上履き（福祉会館のみ）などは各自でお持ちください。

●外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【3月の当番】受診前に電話でご確認ください。
　3月6日（日）� 馬場診療所� ☎959‐1566
　3月13日（日）� 村西医院� ☎955‐4723
　3月20日（祝）� 長岡京病院� ☎955‐1151
　3月21日（振休）� 済生会京都府病院� ☎955‐0111
　3月27日（日）� 向日回生病院� ☎934‐6881

問健康推進課（内線337）

問高齢介護課（内線345）

【午前の部】午前9時30分〜11時
物集女公民館 3月1日、8日、15日、22日 西向日コミセン 3月2日、9日、23日
寺戸公民館 3月2日、23日 上植野コミセン 3月4日、11日、18日、25日
寺戸コミセン 3月9日、16日 向日台団地集会所 3月4日、11日、18日、25日
森本公民館 3月1日、8日、15日、22日 西部防災センター 3月7日、14日、28日
鶏冠井公民館 3月3日、10日、17日、24日 福祉会館 3月7日、14日、28日
向日コミセン 3月3日、10日、17日、24日

【午後の部】午後1時30分〜3時
鶏冠井コミセン 3月3日、10日、17日、24日 上植野コミセン 3月2日、9日、16日、23日
上植野公民館 3月7日、14日、28日 福祉会館 3月4日、11日、18日、25日
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一文橋

乙訓橋

乙訓休日応急診療所

□桜の径□
○血圧測定
　3月9日（水）午後1時30分〜、相談室
○男性の太極拳･気功講座
　�3月3日（木）、10日（木）、17日（木）、24日（木）
　午前10時〜、大広間

　老人福祉センターは、向日市在住で、60歳以上の
方にご利用いただけます。

問老人福祉センター 桜の径☎934‐ 1515
琴の橋☎924‐ 0800

□ 各種相談日程

□ 老人福祉センター情報

□毎月1日は 「無火災推進日」 □

　防火意識高揚のため、午後8時にサイレンを鳴らして
います。地域ぐるみで防火対策をし、安心して暮らせるま
ちをつくりましょう。

□ 保険料の納期限

 無料法律相談（予約制、1人30分） 
●3月7日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は3月3日（木）午前9時から電話でのみ
●3月14日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は3月10日（木）午前9時から電話でのみ

●3月28日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は3月24日（木）午前9時から電話のみ
●4月4日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は3月31日（木）午前9時から電話のみ（予定）
※定員は各5人です。相談時間の指定はできません。
定員になり次第締め切り。市在住の個人が対象。

問秘書広報課（内線295）

 困りごと相談 
　行政相談委員や人権擁護委員、民生児童委員、行
政書士、社会保険労務士、司法書士などが相談に応
じます。
●�3月8日（火）、22日（火）午前9時15分〜正午（受
付は午前11時30分まで）、福祉会館

※予約不要。車での来館はご遠慮ください。
問秘書広報課（内線295）

 無料公証相談 
●3月8日（火）午前9時15分〜正午（受付は午前11
時30分まで）、福祉会館

※直接会場へお越しください。
問京都公証人合同役場☎231  ‐4338

 消費生活相談 
　悪質商法や訪問販売のトラブルなど、消費生活
についての疑問、苦情をお気軽にご相談ください。
○�毎週月、水曜日（振替休日を除く）、午前9時〜
正午、午後1時〜4時、相談室1

○�毎週火、木、金曜日、午後1時〜4時、相談室1
問消費生活相談専用電話☎931  ‐8168

 女性のための相談（予約制、1人50分） 
　女性カウンセラーがあなたの悩みや問題の整理
をお手伝いします。3月のテーマは「このままの
私で生きていっていいの？」です。DV相談は年間
を通じてお受けします。
●3月9日（水）、23日（水）午後1時10分〜4時
問市民参画課 予約専用電話☎931‐1144

 年金相談 
　社会保険労務士が相談に応じます。
●�3月3日（木）、10日（木）、17日（木）、24日（木）、
31日（木）午前10時〜正午、午後1時〜4時、
市民相談室

問市民課 年金係（内線216、246）

 心の健康相談（予約制） 
●�3月1日（火）、8日（火）、15日（火）、22日（火）、
29日（火）午後1時〜5時、市役所

問障がい者支援課（内線324）、�932‐0800

 経営安定特別相談 
　経営専門相談は下記の日程以外でも応じます。
ご希望の方はお問い合わせください。
●�税務専門相談／3月1日（火）、15日（火）
●�経営専門相談／3月8日（火）
　いずれも午後1時〜4時30分、商工会館
問向日市商工会☎921‐2732

 家庭児童相談 
　家庭で子どもを養育する上でのさまざまな悩み
や心配、子どもの虐待について相談に応じます。
○�月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜午後4時、
家庭児童相談室（保健センター2階）

問家庭児童相談室☎933‐1199

3月31日（木）

介護保険料第10期

後期高齢者医療保険料第9期

国民健康保険料第10期



すぐそこにある

風景と歴史風景と歴史 ⑫

環境 ともに考えよう
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問文化資料館☎︎931‐1182、ＦＡＸ931‐1121

問環境政策課（内線234）

西向日住宅地と桜並木
今月の
一冊

新 着 図 書

阪急西向日駅周辺に広がる西向日住宅
地は、昭和3（1928）年の新京阪鉄道（現
在の阪急京都線）の開通にともない、鉄
道会社によって新たに造られた住宅地で
す。大正時代から昭和初期にかけて、イギ
リスのハワードが提唱した田園都市の理
念にもとづく郊外住宅地の開発が各地で
行われ、その典型例の一つといえます。開
発以前には竹藪地であった約3万坪の土
地が、鉄道開通の翌年頃から造成されて
いきました。
開発地の東寄りに噴水公園となる円形

区画を設け、直交する街路によって整然
と区画された住宅地には、当初から上下
水道が完備し、街路樹として昭和初期に
は近代的な印象があったソメイヨシノの
桜並木が整備されました。街路で仕切ら
れた区画を8分割した200坪が、当時の売
り出しの平均的な一区画だったそうです。
南東へ傾斜する土地柄で、「向日町」の名前の

イメージともあいまって、日当たりの良い明る
い住宅地を求めて、京都市内や大阪から、実業家
や学者、サラリーマンなどが移り住みました。昭

和初期は材料や職人の技術の点で個人
住宅としては最も良質の建築ができた時
代といわれており、和風・洋風さまざまに
意匠を凝らした家々が立ち並び、モダン
で文化的な生活が営まれました。
開創から約90年を経た現在では、世代

交代や建て替え・敷地の分割などが進み、
住宅地の景観も次第に変わっていきま
す。そうしたなかで地域住民有志が「西
向日の桜並木と景観を保存する会」を組
織し、落葉の掃除など管理にたいへん手
間のかかる桜並木をはじめ、住宅地の良
好な景観を守り、将来に伝えるためのさ
まざまな活動に取り組まれています。
向日市では、太古の昔から各時代にわ

たり、人々の個性ある生活が営まれ、歴
史が積み重ねられてきました。その伝統
は身近な風景に溶け込み、市内のあちこ

ちに残されていますが、時代とともに変貌を遂
げてきました。
都市近郊で交通
至便な向日市の
景観は、これか
らも刻々と移り
変わっていくこ
とでしょう。ど
のような歴史を
歩み、どのよう
な未来の風景を
つくりあげるの
か、今を生きて
いる私たちの課
題です。

良
質
な
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の
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み
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題
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生ごみから始めるごみ減量
　家庭から出るごみのうち、約40％は生ごみで
す。食材を使い切る、生ごみ堆肥に利用する以外
に、水分を減らすだけでも大きな減量効果があ
ります。
■生ごみの水分を減らすポイント
〇洗う前に皮むきをする
〇乾いた調理くず用の入れ物を用意する
〇三角コーナーに水きりネットを設置する
〇�ぬれてしまった生ごみをぎゅっとひと絞りする
　水分を多く含む生ごみを減らすことで、焼却
に必要な熱エネルギーを節約することができま
す。また、腐敗しにくくなるため、臭いを抑える
効果もあります。

お問い合わせ　図書館☎︎931�-�1181

ちょんまげとんだ
中尾昌稔 作
広瀬克也 絵
くもん出版

　おすもうさんのちょんまげには、すごいちからがあ
るんだよ。風に吹かれてとんでったちょんまげ。落ち
たところはブルドーザー。大きな石を「どすこーい！」
とおしていく。また風が吹いて次にとんでいくのは、
だれのところかな？

●�歩いて旅する熊野古道・高野・吉野�世界遺産の参
詣道を楽しむ� 山と渓谷社
●国境なき医師団�終わりなき挑戦、希望への意志
� レネー・Ｃ・フォックス�著　みすず書房
●�おべんとうと日本人� 加藤文俊�著　草思社
●�資本主義に希望はある�私たちが直視すべき14の
課題� フィリップ・コトラー�著　ダイヤモンド社
●あなたの空き家問題
� 上田真一�著　日本経済新聞出版社
●�「数学」の公式・定理・決まりごとがまとめてわかる
事典� 涌井良幸�著　ベレ出版
●�京都近代の記憶�場所・人・建築
� 中川理�著　思文閣出版
●�かんたん手作り赤ちゃんスタイ
� 増山優子�著　日東書院本社
●絶品グラタンとオーブン焼き
� 坂田阿希子�著　家の光協会
●�しあわせ紅茶時間� 斉藤由美�著　日本文芸社
●�食料と人類�飢餓を克服した大増産の文明史
� ルース・ドフリース�著　日本経済新聞出版社
●�世界の地下鉄� 日本地下鉄協会�編　ぎょうせい
●�京都のちいさな美術館めぐり
� 岡山拓�著　浦島茂世�著　Ｇ.Ｂ．
●�義太夫を聴こう� 橋本治�著　河出書房新社
●�はじめようボクシング�井上尚弥実演
� 大橋秀行�著　ベースボール・マガジン社
●�ゼロからの作詞入門�プロ直伝の考え方とテクニック
� 井筒日美�著　ヤマハミュージックメディア
●�学校の近くの家� 青木淳悟�著　新潮社
●�東京者がたり� 西村賢太�著　講談社
●�人生の道しるべ� 宮本輝�著　吉本ばなな�著　集英社

●�大津波のあとの生きものたち
� 永幡嘉之�写真・文　少年写真新聞社
●レッド・フォックス�カナダの森のキツネ物語
� チャールズ・Ｇ・Ｄ・ロバーツ�作　福音館書店
●�食べ物で見つけた進化のふしぎ�ゲッチョ先生の食
べ物コレクション� 盛口満�文・絵　少年写真新聞社
●�はじめての手づくりかんたんかわいいソーイング
� 春日一枝�作品製作・構成　小学館
●チポロ� 菅野雪虫�著　講談社
●だんまりうさぎとおしゃべりうさぎ
� 安房直子�作　偕成社
●よるのとしょかんだいぼうけん
� 村中李衣�作　BL出版
●めいちゃんの500円玉�なかがわちひろ�作　アリス館
●ひみつの校庭� 吉野万理子�作　学研プラス
●ぼくのオレンジの木
� Ｊ・Ｍ・デ・ヴァスコンセーロス�著　ポプラ社
●14番目の金魚� ジェニファー・Ｌ・ホルム�著　講談社
●森のプレゼント
� ローラ・インガルス・ワイルダー�作　朝日出版社
●はるののはら�こねこのえんそく
� 竹下文子�文　さこももみ�絵　ハッピーオウル社
●ひゃくえんだま
� ねじめ正一�作　荒井良二�絵　鈴木出版
●くまのしゅげいやさん� おまたたかこ�文・絵　小学館
●ちいさなオレグ
� マーガレット・コート／ジョン・コート�作　BL出版
●えほんからとびだしたオオカミ
� ティエリー・ロブレヒト�作　グレゴワール・マビール�絵
� 岩崎書店

■一般図書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■児童図書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

▲昭和11（1936）年の西向日住宅地付近の地図

　堆肥の力で土をふかふかにし、おいしい野
菜を育てています。会員25人が毎月公民館で
野菜談議を楽しんだり、季節毎の共同堆肥作
りに汗を流しています。
○生ごみの削減
　土の中の微生物の力を借りて、生ごみを
素晴らしい堆肥に変える手法の普及活動に
努めています。
○夏の省エネ対策
　ボランティア
活動として、小
学校や介護・養
護施設のグリー
ンカーテン作り
や菜園作りのお
手伝いに、熟年
の知恵と腕を発揮しています。

ネットワーク会議登録団体からのお知らせ
土と野菜作りの会「土のめぐみ」

水分はできる
だけ少なく

水きりネットを
使いましょう

▲�第6向陽小学校の学習農園
と堆肥置場

まちのシンボル�桜の噴水公園

連載
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