
分野１ スポーツ‧レクリエーション(体操) スポーツ‧レクリエーション(ニュースポーツ) 芸術・文化(書道)

分野２ リラックスヨガ　 軽スポーツ 書道

登録番号 登録番号88 登録番号48 登録番号54

登録者 女性 男性 男性

指導内容
心と体を緩め心の安定を目的としたヨガ。
年齢問わず、初心者の方、体が硬い方、どなたでも安心し
て取り組んでいただける内容です。

軽スポーツすべて 書道　・基本から創作、作品づくり指導

指導対象 中・高年及び成人 初心者から（大人・子ども）

指導可能日 応相談 土曜日・日曜日　午前9時～正午 相談

実績・資格

・インド政府公認YOGA講師
・日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士
・メディカルヨガインストラクター　他
・向日市ワイワイスポーツクラブヨガ指導担当７年

元体育指導員、普通救命資格、
現在、スポーツ少年団所属

• 長岡京書作家協会 副理事長
• 公民館、老人福祉センターでのサークル指導

費用 費用　参加費1人500円 相談
• 交通費 実費
• 資料‧材料代 実費
• 謝礼 無償



分野１

分野２

登録番号

登録者

指導内容

指導対象

指導可能日

実績・資格

費用

芸術・文化（工芸） 芸術・文化（工芸） 芸術・文化（工芸）

キャンドル工芸 バードカービング 工芸

登録番号26 登録番号41 登録番号84

女性 男性 女性

手づくりキャンドル
・季節のキャンドル（クリスマスキャンドル等）
・ハーブキャンドル
・ブライダルキャンドル

バードカービング（野鳥彫刻）

木を材料として、本物の野鳥そっくりに彫り、アクリル絵
具で仕上げる内容。

向日市近郊で野鳥などを教材としてナイフ、彫刻刀などを

使用して制作指導します。
バードウォッチング、作品展も実施しています。

工作、レザークラフト、折り紙

子ども（保護者同伴）～年配の方まで 初級、中級、上級

相談 第1・第3土曜日の午後1時から午後4時30分 応相談

・自宅教室にて月3回講座
・季節講習会（出張含む）
・向日市観光協会、向日市まつり　かぐやの夕べワーク
ショップ指導

• 京都新聞文化センター講師
• 日本バードカービング協会 登録講師
• USA、日本国内コンテスト上位入賞
• 関西バードカービングクラブ幹事
• 物集女コミセン、バンビオ（長岡京）、
　ガレリア（亀岡） サークル指導

公民館講座での指導、
まなぼうや講座での指導、
社協まつりでの指導、
サロン活動での指導

相談

• 資料‧材料代 1,000円から3,000円

• 謝礼 月1,000円

道具代が別途必要

資料・材料費は実費



分野１

分野２

登録番号

登録者

指導内容

指導対象

指導可能日

実績・資格

費用

芸術・文化（音楽） 芸術・文化（音楽） 芸術・文化（演劇）

箏曲 ピアノ 演劇・ワークショップ

登録番号59 登録番号67 登録番号85

女性 女性 男性

箏曲、三絃
初歩から上級まで
（手ほどき）

バイエル・ソナチネなどからポピュラー音楽まで幅広く楽
しく教えます。

発声や口腔体操、早口言葉、手話ソング、２文字しりとり
等、笑いを取り入れてコミュニケーションを図りながら、
自ら表現したい、演じたいという気持ちを引き出し、楽し
い空間を体験していただく。
　皿まわしやジャグリングボール体験も相談の上、楽しん
でもらえます。

幼児から中高年 幼児･小学生から中高年まで 小学生から高齢者（園児も可）

相談の上、午前10時から午後6時 月曜日から金曜日　午前10時から午後6時 応相談

• 自宅にて箏曲教室
• 向日市桜祭り イベントでの演奏

• 生田流宮城社大師範

・京都三曲協会員

元ヤマハ音楽教室講師

・全国のイベント会場、会館等で役者として活動経験あり
・小学生から高齢者まで対象としたワークショップ講師
・「風知り草～円谷幸吉の雑走～」
　　一人芝居で京都演劇フェスティバル大賞受賞
・「あさむおじさんのハラハラどきどきショー」
　　YouTube動画配信

• 資料‧材料代 本代（楽譜）
• 謝礼 1,000円から1,500円（1回につき）

・交通費実費
・資料・材料費実費
・謝礼3,000円

応相談



分野１

分野２

登録番号

登録者

指導内容

指導対象

指導可能日

実績・資格

費用

社会・人文（歴史）

日本史

登録番号44

男性

昔から語り継がれてきた地域の物語（乙訓の民話）
各自治会での講演が主です。

乙訓在住の中高年

月曜日から木曜日、土曜日

講演実績
・京都府教育委員会発行
「京おとくにのかくれた名所旧蹟ガイドブック」
　の向日市部分を担当
・長岡京市教育委員会主催「利休と骨董」の講演
（ 長岡京市立図書館）
・河合卯之助展講演（上植野町中小路家）
・西国街道江戸時代の道中小物展（向日市寺戸公民館）
・時に埋もれし西国街道をゆく
（向日市資料館歴史サークル対象）
他、自治会などでも講演

交通費：なし
資料・材料費：なし
謝礼：無償


