
やってみよう、減塩。
やってみよう、運動。
改善しよう、高血圧。
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気にしなくていいよね？

いいえ
危険です、

高血圧。

塗る数が多いほど要注意

　日本で約4,300万人の患者がいると推計され
ている「高血圧」は、ほとんど自覚症状がありませ
ん。知らず知らずのうちに命にかかわる重篤な病
気を引き起こす危険な病です。
　向日市でも、昨年度に特定健康診査を受診した
人の2人に1人が高血圧の状態となっていました。
　自覚症状がないからと油断せず、未来の自分
のために、できることからはじめましょう。
　今月号では、高血圧についてご紹介します。

引
き
起
こ
す

さ
ま
ざ
ま
な
病
気

　
高
血
圧
は
、脳
卒
中
・
心
臓
病
・
腎
臓
病
を

引
き
起
こ
す
最
大
の
危
険
因
子
で
す
。

　
高
血
圧
を
放
置
す
る
と
、血
管
内
の
壁
が

厚
く
な
り
、弾
力
を
失
い
、徐
々
に
血
管
が
狭

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。狭
い
血
管
は
傷
つ
き

や
す
く
、傷
口
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま

る
た
め
、血
管
内
の
狭
小
化
が
進
み
、動
脈
硬

化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。動
脈
硬
化
は
高
血

圧
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る
た
め
、悪
循
環
が

続
き
、重
篤
な
病
気
を
次
々
と
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　
手
遅
れ
に
な
る
前
に
予
防
、改
善
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。 高

血
圧
と
は

　
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
血
管
を

流
れ
る
と
き
に
、血
管
の
壁
に
与
え
る
圧
力

を「
血
圧
」と
い
い
ま
す
。高
血
圧
は
そ
の
圧

力
が
高
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
「
家
庭
血
圧
の
血
圧
値
の
分
類（
左
下
の

表
）」を
見
て
、自
分
の「
上
の
血
圧
」と「
下
の

血
圧
」が
、ど
こ
に
該
当
す
る
か
〇マ

ル
を
付
け
て

み
ま
し
ょ
う
。ど
ち
ら
か
一
方
で
も「
正
常
高

値
血
圧
」以
上
に
該
当
し
た
場
合
は
注
意
が

必
要
で
す
。

重
な
り
合
う
原
因

　
高
血
圧
は
一
つ
の
原
因
か
ら
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
因
子
が
重
な
り
合
っ
て
発
症
し

て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
加
齢
、遺
伝
的
体
質
に
加
え
、近
年
で
は
、

塩
分
の
取
り
す
ぎ
や
肥
満
が
原
因
の
高
血

圧
が
増
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、た
ば
こ
・
飲

酒
・
運
動
不
足
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
高
血
圧

を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
の
予
防
・
改
善
に
は
、家
庭
で
血
圧
を
測
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
昼
の
血
圧
が
正
常
で
も
、早
朝
や
夜
間
に
血
圧
が
高
く
な
る

「
仮
面
高
血
圧
」の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。普
段
の
血
圧
値
を
知

る
と
と
も
に
、仮
面
高
血
圧
に
気
づ
く
た
め
、家
庭
で
正
し
く

血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

朝
と
夜
の
2
回
測
定

●�

朝
／
起
床
後
1
時
間
以
内

　
排
尿
後
・
服
薬
前
・
朝
食
前
に
測
定

●
夜
／
就
寝
前
に
測
定

１
ポイント

測
定
前
に
注
意
す
る
こ
と　

　
測
定
前
は
喫
煙
・
飲
酒
・
カ
フ
ェ
イ
ン
摂

取
を
控
え
、1
～
2
分
間
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

２
ポイント

正
し
く
血
圧
を
測
ろ
う

３
ポイント原則、利き腕でない方

にカフを巻く。
（指1、2本分入る程度）

腕をテーブルの上に
置き、カフと心臓を
同じ高さにする。

手のひらを上にして、
肘関節を軽く曲げる。

正確に測定するコツ

●いつも同じ姿勢で
　測ること
●�測定中は会話せず
に、リラックスして
測ること

気づかない

間に…

日ごろの習慣を

見直し、

健康なからだ

づくりを！

塩辛いもの
が好き

お酒
をよく

飲む

運動
不足

緊張
しやすい

睡眠
時間が
少ない

疲れて
いる

いくつ当てはまる？

セルフチェック！

当てはま
る箇所に

色を

塗ってくだ
さい。

親、きょうだいに
高血圧の人がいる

肥満気味たばこ
を吸う

分類 上の血圧
（収縮期血圧）

下の血圧
（拡張期血圧）

医師に
相談 高血圧 135以上 かつ／または 85以上

要注意 高値血圧 125～134 かつ／または 75～84

そろそろ
注意 正常高値血圧 115～124 かつ 75未満

正常血圧 115未満 かつ 75未満

家庭血圧の血圧値の分類
単位：mmHg

※�家庭で測る「家庭血圧」の基準です。病院や診療所で測る「診察室血
圧」とは診断基準が異なりますのでご注意ください。

参考／高血圧治療ガイドライン2019を一部改変

あなたの血圧は？
上・下の血圧に
〇
マル

をしてみよう

　　　家庭で血圧を測りましょう実践

㉄健康推進課 ☎874-2697
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【まちのうごき】（令和4年6月1日現在）
住民基本台帳人口
人口 56,829人　世帯数 25,525世帯
（男性 27,265人、女性 29,564人）
推計人口
人口 56,317人　世帯数 23,603世帯
（男性 26,797人、女性 29,520人）



お 

い 

し 

く 

減 

塩

やってみよう
改善その１

ま
ず
は
食
生
活
か
ら

調
味
料
は
塩
分
た
っ
ぷ
り
？

濃
い
味
に
注
意

過
剰
摂
取
の
落
と
し
穴

　
高
血
圧
の
予
防
、改
善
に
は「
減
塩
」が
と
て

も
重
要
で
す
。食
事
に
よ
る
塩
分
の
取
り
す
ぎ

は
、血
圧
上
昇
を
引
き
起
こ
す
う
え
、腎
臓
へ
の

負
担
、胃
・
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
に
な
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
定
め
ら
れ
て
い
る
日
本
人
の

1
日
の
塩
分
摂
取
の
目
標
量
は
、男
性
7
・
5

ｇ
未
満
、女
性
6
・
5
ｇ
未
満
で
す
が
、私
た
ち

は
目
標
量
よ
り
1
日
３
ｇ
以
上
も
多
く
塩
分
を

切
干
グ
ラ
タ
ン

お 

き 

か 

え 

ク 

ッ 

ク

［

［
　
高
血
圧
予
防
に
効
果
的
で
満
腹
感
の
あ
る
、減
塩
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

栄
養
価（
1
人
当
た
り
）

エ
ネ
ル
ギ
ー
�
����




タ
ン
パ
ク
質
�
����



12.9
g

脂
質
�
�������






19.0
g

食
塩
相
当
量
�
����



0.5
g

材
料（
4
人
分
）

切
干
大
根
�
����



80
g

玉
ネ
ギ
�
�����




200
g

鶏
モ
モ
肉
�
����



80
g

シ
メ
ジ
�
�����




200
g

ピ
ー
マ
ン
�
����



70
g

塩
コ
シ
ョ
ウ
�
���


少
々

ひ
と
工
夫
で

上
手
に
減
塩
す
る
コ
ツ

１　
食
べ
る
と
き

　
□
調
味
料
は「
か
け
る
」よ
り「
つ
け
る
」

　
　
→�

塩
分
摂
取
量
に
大
き
な
差
が
で
ま
す
。

か
け
る
場
合
は
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使

う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

�

□�

食
卓
に
調
味
料
は
置
か
な
い（
追
加
し

な
い
）

　
□
め
ん
類
の
汁
は
飲
み
干
さ
な
い

　
　
→�

め
ん
類
の
塩
分
は
ほ
と
ん
ど
が
汁
に

あ
り
ま
す
。す
べ
て
飲
み
干
す
と
、1

日
の
目
標
量
を
超
え
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、汁
は
飲
み
干
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
□�

佃
煮
や
漬
け
物
な
ど
塩
分
量
の
多
い
も

の
は
食
べ
る
回
数
を
減
ら
す

２　
作
る
と
き

　
□�

新
鮮
な
旬
の
食
材
を
使
用
し
、食
材
本

来
の
味
を
引
き
出
す

　
　
→�

新
鮮
な
旬
の
食
材
は
、素
材
そ
の
も
の

の
味
が
濃
い
の
で
、濃
い
味
付
け
を
し

な
く
て
も
上
手
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
□�
天
然
素
材
で
だ
し
を
と
り「
う
ま
み
」を

引
き
出
す

　
　
例
／
こ
ん
ぶ
、か
つ
お
、に
ぼ
し
な
ど

　
　
→�

海
藻
類
、魚
介
類
な
ど
か
ら
た
っ
ぷ

り
の「
う
ま
み
」だ
し
を
と
る
こ
と
で
、

塩
味
が
少
な
く
て
も
、お
い
し
く
仕

上
が
り
ま
す
。

「調味料」に含まれる

塩分の量はどれくらい？

向
日
市
に

在
住
・
在
学
・
在
勤
の

小
学
生
以
上
の
方

自
慢
の
減
塩
レ
シ
ピ
を
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

コンテストの審査員に京
都

文教短期大学 食物栄養学
科

の方々が参加。
助言や試食選考などに

関

わっていただきます。
※�個人、団体（サークル、部活など）のど
ちらでも応募できます。

健康むこう
おいしい減塩
コンテスト

～からだにやさしい�
� お味はいかが～

●
募
集
内
容

　
主
菜
と
な
る
単
品
料
理
で
減
塩
の

工
夫
を
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

※�

和
食
・
洋
食
・
中
華
料
理
な
ど
の

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。（
丼

や
麺
類
も
可
能
）

●
募
集
期
間

　

7
月
20
日（
水
）～
8
月
31
日（
水
）

●
注
意
事
項

　
〇�

一
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
を

競
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

�

減
塩
の
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
、味

な
ど
で
審
査
し
ま
す
。

　
〇�

そ
の
他
、詳
し
い
内
容
は
、Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
に
は
調
味
量
か
ら
の
塩

分
の
と
り
す
ぎ
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
特
に「
し
ょ
う
ゆ
」や「
み
そ
」は
、塩
分
量

が
多
い
た
め
油
断
は
禁
物
で
す
。同
じ
調
味

料
で
も
塩
分
が
少
な
い
も
の
に
替
え
た
り
、

野
菜
・
天
然
素
材
を
活
用
し
、素
材
の「
う
ま

み
」で
味
を
引
き
出
す
な
ど
、調
味
料
の
濃
い

味
か
ら
素
材
本
来
の
味（
薄
め
の
味
）に
慣
れ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
□
酸
味
を
生
か
す

　
　
例
／
酢
、レ
モ
ン
、す
だ
ち
な
ど

　
　
→�

酸
味
を
利
用
す
る
こ
と
で
、薄
味
で

も
物
足
り
な
さ
を
解
消
で
き
ま
す
。

　
□
香
辛
料
、香
味
野
菜
を
使
う

　
　
例
／
し
ょ
う
が
、唐
辛
子
、ご
ま
、し
そ
な
ど

　
　

→�

食
事
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
一
役

買
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
□�

調
味
料
に
含
ま
れ
て
い
る
塩
分
量
を
知

る（
左
上
の
表「
調
味
料
」に
含
ま
れ
る

塩
分
の
量
は
ど
れ
く
ら
い
？
を
参
照
）

　
　
→�

調
味
料
に
よ
っ
て
も
、塩
分
量
が
多

い
も
の
や
少
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。塩
分
量
の
少
な
い
調
味
料
に
替

え
て
、味
付
け
を
す
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

3　
買
う
と
き

　
□�

減
塩
食
品
を
探
す

　
　

�

例�

／
み
そ
、し
ょ
う
ゆ
、つ
ゆ
、ふ
り
か
け
、

お
菓
子
な
ど

　
□�

外
食
や
市
販
の
惣
菜
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
な
ど
を
食
べ
る
際
は
栄
養
成
分
表

示
の「
食
塩
相
当
量
」を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

栄養成分表示

エネルギー ○○kcal

タンパク質 ○○g

脂質 ○○g

炭水化物 ○○g

食塩相当量 ○○g

ココに注目しよう

食品の裏面などをチェック

～大さじ１に含まれる塩分の量～

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
�
��

40
g

無
塩
バ
タ
ー
�
���


30ｇ

無
塩
バ
タ
ー
�
���


30ｇ

小
麦
粉
�
�����




30ｇ

牛
乳
�
�����




3
0
0
cc

減
塩
コ
ン
ソ
メ
�
�
小
さ
じ
1

作
り
方

①�

切
干
大
根
は
水
で
戻
し
て

ざ
く
切
り
に
し
、
玉
ネ
ギ

は
く
し
形
に
切
る
。
鶏
モ

モ
肉
、ピ
ー
マ
ン
は
１
㎝
幅

に
切
り
、
シ
メ
ジ
は
小
房

に
分
け
る
。

②�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
無
塩
バ
タ
ー

を
熱
し
、①（
ピ
ー
マ
ン
を
除

く
）を
炒
め
、塩
コ
シ
ョ
ウ
で

味
を
調
え
る
。

③�

小
鍋
に
A
の
無
塩
バ
タ
ー

を
溶
か
し
、
小
麦
粉
・
減

塩
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
な
が
ら

な
じ
ま
せ
る
よ
う
に
炒
め
、

少
し
ず
つ
牛
乳
を
加
え
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
。

④�

耐
熱
皿
に
②
を
入
れ
、
③
を

流
し
入
れ
て
チ
ー
ズ
を
散
ら

し
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
10
分
焼
く
。
途
中
で
出
し

て
、
ピ
ー
マ
ン
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
て
さ
ら
に
10
分
焼
く
。

濃口しょうゆ
大さじ1
塩分2.6g

ポン酢
大さじ1
塩分1.3g

みそ
大さじ1
塩分1.0g

減塩みそ
大さじ1
塩分0.5g

調味料の中にも、塩分が多いものや
少ないものがある！

㉄健康推進課 ☎874-2697

減塩

塩分
5 0 ％
カット

塩分
5 0 ％
カット

向日市 減塩 コンテスト

A

塩分
約80％カット
（通常2.3g）

（�

協
力
／
向
日
市
食
生
活
改
善
推

進
委
員
）

ベーコン

バターコンソメ

塩分量を知
り、

できることから

始めましょ
う！

マカロニ

従来の材料から
塩分量の

少ない材料

に「おきかえ」

ましょう。
point!!

322
kcal

大募集
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ち 

ょ 

い 

プ 

ラ 

ス

やってみよう
改善その２

日
常
に

運
動
を

　
減
塩
と
と
も
に
必
要
な
の
が「
運
動
」で
す
。

　
運
動
が
苦
手
な
方
も
自
分
に
あ
っ
た「
ち
ょ
う
ど
い
い
」運
動
を
見
つ
け
、日
常
の
中
に
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。気
分
す
っ
き
り
、血
液
の
流
れ
も
好
調
に
。

無
理
せ
ず
運
動
を

取
り
入
れ
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
よ
う

　
運
動
に
は
、血
圧
を
下
げ
て
安
定
さ
せ
る
効

果
を
は
じ
め
、ス
ト
レ
ス
解
消
や
肥
満
予
防
、

腎
臓
病
の
予
防
、血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
効
用
が
あ
り
ま
す
。　

　

毎
日
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
、自
分
に

合
っ
た
軽
い
運
動
を
選
び
、日
常
の
中
に
生

か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。家
の
中
や
外
出
中
、仕

事
中
な
ど
、ふ
と
し
た
と
き
に
少
し
で
も
運

動
を
行
う
こ
と
が
、高
血
圧
の
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
慣
れ
て
き
た
ら
、

徐
々
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

30
秒
間
静
止

息
を
吐
き
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う

［

［

ス
ト
レ
ッ
チ

 

体　
幹

［

［

上
半
身

［

［

目
安
は
30
秒

息
を
細
く
長
く
吐
き
な
が
ら

伸
ば
し
ま
し
ょ
う

目
安
は
10
回

上
げ
る
・
下
げ
る
な
ど
の

各
動
作
は
4
秒
で
行
い
ま
し
ょ
う

㉄医療保険課 ☎874-2719、健康推進課 ☎874-2697

目指せ200ポイント
健康づくりで
ポイントを
集めて

賞品をゲット！

�健康ポイントカードを受け取る、または市ホームページから印刷する
　○�配布場所／医療保険課、保健センター、図書館、
　　向日市観光交流センターまちてらすMUKO、各コミセンなど

参
加
方
法

１
ポイントを集める
　次の取り組みに対して健康ポイントを付与します。2

令
和
4
年
11
月
30
日
時
点
で

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の

全
向
日
市
民
の
方
が
参
加

可
能

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
、

や
っ
て
み
よ
う

向日市 健康ポイント

人間ドックを受診
　人間ドック(勤務先・自費で
の人間ドックなどを含む）

100p

健康イベントへの参加
　市実施の健康教室や地域健
康塾（28ページ）に参加

健康診査、がん検診などを受診
　勤務先での健康診断や市が
実施する健康診査、胃がん、乳
がん、大腸がん、子宮頸がん、前
立腺がん検診の受診など

各50p

自己目標に取り組む
　自分で立てた健康づくりの
目標に取り組む（最大150ｐ）

各50p

�応募する～12月2日（金）まで消印有効～�  
　�ポイントカードに取り組み実績を記入し、200ポイント以上集
まったら、医療保険課に設置の応募箱に入れるか、医療保険課宛
に郵送でご応募ください。応募は1人1回のみです。

3

��賞品をプレゼント�  
�　応募期間終了後に抽選を行います。当選者には、賞品の発送や封書
などで通知します。
4

景
品
紹
介

生活習慣の改善に取り組む
　健康状態の改善や生活習慣
の記録を評価する ふくらはぎの

ストレッチ
●�手は腰に、両足を前
後に開く

●�後ろ足のかかとを
地面につける

●��息を吐きながら体重
を前足にかけ、重心
を前に移動させる

股関節の
ストレッチ
●�足の裏を合わせる
●両手で足先を持つ
●�背筋を伸ばしたまま
上体を前方に倒す

上体を浮かす
姿勢
●�ひじとひざを支点
に上体を浮かす

●�息 を 吐きながら
キープ

30秒間静止
片足立ち
●�背筋を伸ばす
●�息を吐きながら、片
足を持ち上げる

30秒間静止

仕事 家事 通勤 買い物

 抽選賞品／当選人数� …

①オムロンヘルスケア製 体重体組成計カラダスキャン／2人
②オムロンヘルスケア製 活動量計カロリスキャン／3人� …
③オムロンヘルスケア製 音波式電動歯ブラシ／7人� …
④愛菜楽市の野菜詰め合わせ、生ごみ水切り器／20人� …
⑤向日市特産品（筍水煮と竹箸）／15人� …
⑥「向日市いいとこPR隊たけのこりん」� …
　ぬいぐるみ大3体セット／3人
⑦�メナードフェイシャルサロンaya. トライアルエステスタン
ダードコース50分（イルネージュ使用）無料クーポン／5人

⑧�(株)京都衛生開発公社
　アルコール製剤「メイオールw65n3L」／1人
⑨まちてらすのお煎餅1袋引換チケット／10人� …
⑩�Cafe6 ペアチケット（ランチメニューご注文でムコマチ
プリン無料1組2人）／10組
⑪Cafe＆Dining HANAむこう 食事代20％割引券／10組
⑫ピノス洛西口 無料体験チケット（次のいずれか）／各2人
　�マシンジム、脳筋Goodスクール、ピラティススクール、
骨盤矯正ヨガスクール、エイベックスキッズダンス

市内協賛店舗一覧

①～③
オムロンヘルスケア(株)
寺戸町九ノ坪53 ☎925-2000

⑦
メナードフェイシャルサロンaya.
上植野町切ノ口29-1 2階 ☎921-3432

⑧
(株)京都衛生開発公社
森本町高田31 ☎922-1340

⑨
向日市観光交流センター まちてらすMUKO
寺戸町瓜生22-1☎874-2031

⑩

Cafe6
寺戸町瓜生22-1 まちてらすMUKO1階
☎874-2031（直通／☎932-6622）

⑪
Cafe＆Dining HANAむこう
寺戸町中野20 向日市役所5階 ☎963-6362

⑫
ピノス洛西口
寺戸町石田9-1 ☎932-5161

▼�①～③、⑦～⑫の賞品は次の店舗などの協賛を
いただいております。

詳しくはこちら！

1日1p

p…ポイント

各50p

仕事の合間、家事をしている時、
通勤・通学中、買い物中に…

ちょいプラス『運動』

▼令和4年度健康ポイント事業参加の流れ

肩すくめ
●�両手に荷物を持つ
●顔は正面向き
●�息を吐きな
がら、肩をす
くめる

↑ ↑

壁押し腕立て
●�手を前に水平につき
出し、壁につくまで
前進する

●�手をつく位置を、手
のひらひとつ分下に
ずらす

●そのまま沈み込む
●�息を吐きながら、ひ
じを伸ばす

↑

チャレンジ
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私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

�

オ
ム
ロ
ン
ヘ
ル
ス
ケ
ア
株
式
会
社

　
普
段
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
、病
気

の
リ
ス
ク
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
が
気
を

つ
け
る
べ
き
大
切

な
こ
と
は
次
の
と

お
り
で
す
。

①�

食
事
／
減
塩
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
取
り
入

れ
た
り
、調
理
方
法
を
工
夫
し
て
塩
分
を

控
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
、野
菜
・
果
物
を

積
極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。野
菜
や
果

物
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に
は
、余
分
な

塩
分
を
体
の
外
に
排
出
し
て
、血
圧
を
下

げ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

②�

運
動
習
慣
／
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
を
取
り
入
れ
て
、気
分
転
換
・

減
量
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。今
よ
り
10

分
多
く
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。例
え
ば
、歩
く
距
離

を
1
日
10
分
増
や
す
と
、約
1
0
0
0

歩
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③�

血
圧
測
定
／
普
段
の
血
圧
を
知
る
手
段
と
し

て
、家
庭
で
血
圧
測
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
は
あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め

に
大
切
な
習
慣
で
す
。ぜ
ひ
で
き
る
こ
と

か
ら
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
物
繊
維
の
機
能

�

大
塚
製
薬
株
式
会
社

　

食
物
繊
維
の
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

　
食
物
繊
維
は
、お
な
か
の
中
で
消
化
酵

素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
な
い
食
品
成
分

で
、健
康
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が

あ
り
ま
す
。

　
排
便
習
慣
を
整
え
る
働
き
は
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、食
物
繊
維
は
お
な
か
の
中

に
棲す

む
細
菌
の
餌
と
な
る
こ
と
で
、良
好
な

腸
内
環
境
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
、「
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
」や「
糖
質
」の
吸
収
を
抑
え
る

な
ど
の
効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
は
、

不
溶
性
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品（
穀

類
・
野
菜
・
キ
ノ
コ
類
な
ど
）と
水
溶
性
食

物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品（
昆
布
、こ
ん

に
ゃ
く
、里
い
も
な
ど
）の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。
い

ず
れ
か
一
方

に
偏
ら
ず
、

バ
ラ
ン
ス
良

く
、
そ
し
て

効
率
良
く
取

る
こ
と
で
、

健
康
な
毎
日

を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

改 

善 

の 

コ 

ツ

やってみよう
改善番外編

で
き
る
こ
と
い
ろ
い
ろ

向日市食生活改善推進委員

地域の
健康づくり

を推進しています

ご協力いただきました

「
私
達
の
健
康
は

  

私
達
の
手
で
」

　
「
減
塩
」の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
協
力
い

た
だ
い
た「
向
日
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
」

の
方
々
は
、日
ご
ろ「
私
達
の
健
康
は
私
達
の

手
で
～
の
ば
そ
う
健
康
寿
命　
つ
な
ご
う
郷

土
の
食
～
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、生
涯
に
お
け

る
健
康
づ
く
り
活
動
を
、食
を
通
し
て
推
進

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
会
や
講
座
、調
理
実
習
な
ど
を
通
し
、

食
生
活
の
改
善
や
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の

と
り
方
な
ど
、各
年
代
に
応
じ
た
テ
ー
マ
や

問
題
な
ど
を
共
有
し
て
お
り
、「
食し

ょ
っ
か
い改さ

ん
」

の
呼
び
名
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、市
で
開
催
し
た
養
成
講
座
を
受

講
さ
れ
た
26
人
が
、市
内
で
幅
広
く
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
休
む

　
睡
眠
中
は
血
圧
が
下
が
る
の
で
、十
分
睡
眠

を
と
り
、血
管
や
心
臓
を
休
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
、睡
眠
に
は
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果

も
あ
る
た
め
、睡
眠
時
間
を
確
保
し
、身
体
を

休
め
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
た
ば
こ
は
控
え
る

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を

収
縮
さ
せ
、血
圧
を
上
げ
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。脳
卒
中
や
心
臓
病
、が
ん
に
つ
な
が
る
危

険
な
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
飲
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
は
、血
管
の
収

縮
反
応
を
早
め
、血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

飲
酒
は
適
量
を
心
が
け
、週
に
1
日
以
上
、

お
酒
を
飲
ま
な
い「
休き

ゅ
う
か
ん
び

肝
日
」を
設
け
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
便
秘
を
し
な
い

　
便
秘
で
力
む
と
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。食

物
繊
維
を
十
分
に
と
り
、適
度
な
運
動
で
排

便
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　
尿
意
を
我
慢
す
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
適
切
な
体
重
を
キ
ー
プ

　
体
重
が
増
え
る
と
、そ
の
分
た
く
さ
ん
の

血
液
を
全
身
に
送
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
、

血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

　
ま
た
、食
べ
る
量
を
減
ら
す
こ
と
で
、そ
の
分

の
塩
分
を
一
緒
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［

［

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
作
戦

「
減
塩・血
圧
編
」「
脂
質
改
善
編
」

●�

内
容

　
①�

減
塩
・
血
圧
編
／
大
切
な
血
管
を
守
る
ヒ

ン
ト
を
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う

　
※�

希
望
制
で
、尿
中
塩
分
(検
尿
)と
、汁
物
の

塩
分
濃
度
を
測
定

　
②�

脂
質
改
善
編
／
正
し
く
脂
質
を
知
り
、

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う

●�

日
時
／
①
7
月
25
日（
月
）午
前
9
時
30
分

～
正
午 

②
8
月
9
日（
火
）午
前
9
時
30

分
～
正
午

●
対
象
／
市
内
在
住
の
方（
各
回
10
人
）

●�

持
ち
物
／
健
診
結
果
、筆
記
用
具 

①
に
参

加
の
方
で
希
望
の
方
は
、汁
物

●�

申
込
み
／
7
月
1
日
(金
)～
①
7
月
20
日

(水
) 

②
7
月
29
日（
金
）ま
で
の
期
間
に
電

話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
。定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

㉄
健
康
推
進
課 

☎
８
７
４-

２
６
９
７

毎
月
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
中

ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う

※�

19
ペ
ー
ジ「
催
し
」に
掲
載

向日市食生活改
善推進委員の会
長 梅地洋子さん
（写真㊨）、副会長 
佐々木佐千子さん

　
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
心
拍
数
が
増
え
た

り
、血
管
が
収
縮
し
た
り
す
る
た
め
血
圧
が

上
昇
し
ま
す
。肩
の
力
を
抜
い
て
、気
楽
に
、

マ
イ
ペ
ー
ス
に
行
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

野
菜
野
菜  

を

 

と
り
ま
し
ょ
う

　
野
菜
に
多
く
含
ま
れ

て
い
る
カ
リ
ウ
ム
は
、

塩
分
に
含
ま
れ
る
ナ
ト

リ
ウ
ム（
血
圧
上
昇
の

引
き
金
）を
体
外
へ
排

出
す
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
、カ
リ
ウ
ム

は
水
に
溶
け
出
し
や
す

い
性
質
の
た
め
、茹
で

ず
に
蒸
す
な
ど
の
工
夫

を
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　
よ
り
新
鮮
な「
地
元

野
菜
」を
上
手
に
活
用

し
、毎
日
の
食
事
に
活

か
し
ま
し
ょ
う
。

　向日市では、京都府立医科大学・オムロンヘルスケア株式会社と「市民の健康づくりに
関する協定」（平成24年10月）を締結、大塚製薬株式会社と「健康増進等に関する包括連携
協定」（令和3年11月10日）を締結し、事業者とともに健康づくりを推進しています。
　高血圧を予防するポイントや改善方法について2社からアドバイスをいただきました。

▲向日市健康ウォーク講演会の様子

▲健康増進等に関する包括連携協定締結式の様子

アド
バイス

参加しましょう
健康づくり
関連事業

大募集
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　物集女城公園 開園しました
　　室町・戦国期の土豪物集女氏の居館があった物集女城跡近接地（物集女町中
　条）に遊具や健康器具、多機能トイレ、休憩施設等を備えた都市公園がオープ
　ンしました。皆さまのお越しをお待ちしています。
　※「物集女城跡」への立ち入りはできません。

物
集
女
街
道物集女城

跡

物集女公民館

物集女城
公園

物集女
交差点

 「ぐるっとむこうバス」 無料おためし乗車

市 長
コラム

■ 事前に申請書を作成
　自宅などでQRコードを読み込み、申請書入力フォームに必
要事項を入力します。その画面を東向日別館の専用端末にかざ
すことで、必要事項が入力された申請書が印刷でき、市役所で
申請書を記入する時間が短縮できます。
※氏名欄は、申請の意思を明らかにするために自署となります。
●対応可能な申請書
　①住民票の写し等交付請求書 ②印鑑登録証明交付申請書
　③印鑑登録申請書（新規の印鑑登録のみ）
●申請方法／右のQRコードを読み込み、必要事項を入力

東向日別館で新たな受付サービスを開始

■ 混雑状況をあらかじめ確認■ 順番が近づいてきたことをメールでお知らせ

「
夏
休
み
」

　
夏
休
み
と
聞
い
て
思
い
出
す
の
は「
海

や
山
」「
暑
さ
や
日
差
し
」な
ど
さ
ま
ざ
ま

だ
と
思
い
ま
す
が
、私
は「
宿
題
」も
思
い

出
し
ま
す
。

　
心
置
き
な
く
休
み
を
満
喫
し
た
か
っ
た

の
で
、7
月
中
に
は
夏
休
み
の
宿
題
を
ほ

ぼ
終
え
て
い
ま
し
た
が
、苦
手
な「
絵
」や

「
読
書
感
想
文
」な
ど
は
、つ
い
つ
い
後
回

し
に
し
て
し
ま
い
、夏
休
み
の
終
盤
に
は

あ
ま
り
良
い
思
い
出
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、就
職
後
は
そ
の
経
験
が
良
い

教
訓
と
な
り
、仕
事
は「
困
難
」な
事
か
ら

始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
う
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、同
時
に
進
行
し
て
い
る

他
の
仕
事
も
捗は
か
どり
ま
す
し
、何
よ
り
も
心

に
ゆ
と
り
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
、そ
う
は
言
っ
て
も
つ
い
つ
い
後

回
し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
の
で
、そ

の
時
は
小
中
学
生
の
時
の
苦
い
記
憶
を
振

り
返
り
、自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、本
市
は
今
年
で
市
制
施
行

か
ら
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、本
市
発
展
の
た
め
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
多
く
の
方
々
に
心
か

ら
感
謝
致
し
ま
す
と
と
も
に
、市
民
の
皆

さ
ま
に
よ
っ
て
築
か
れ
た
魅
力
あ
ふ
れ
る

こ
の
向
日
市
は
、新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に

よ
り
、今
ま
さ
に
大
き
く
変
化
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
夏
休
み
に
は
、そ
の
年
ご
と

に
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、今
年
は
そ
の
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ

に
、新
た
な
ま
ち
づ
く
り
が
進
む「
ふ
る
さ

と
向
日
市
の
散
策
」を
ぜ
ひ
追
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
向
日
市
を
散
策
す
る
と「
竹
の
径
」「
向

日
神
社
」「
史
跡
長
岡
宮
跡
」な
ど
、豊
か
な

歴
史
や
自
然
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
す

が
、今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
新
た
な
魅

力
を
発
見
し
た
り
、ま
ち
の
様
子
が
大
き

く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
今
の
向
日
市
の

姿
も
再
確
認
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
小
中
学
生
の
皆
さ
ん
は
、散
策

中
の
新
た
な
発
見
が
、夏
休
み
の「
自
由
研

究
」に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
も
夏
に
市
内
を
散
策
し
ま
す
の
で
、

街
の
ど
こ
か
で
皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き
る

こ
と
、そ
し
て
皆
さ
ま
の
ふ
る
さ
と
向
日

市
で
の
ひ
と
夏
の
経
験
が
、素
晴
ら
し
い

も
の
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
向
日
市
長

　東向日別館の各窓口で、現在の待
ち人数などが確認でき、比較的空い
ている時間を選んでお越しいただく
ことができます。
●�利用方法／QRコードを読み込み、

専用フォームを閲覧

　受付時にお渡しする番号
券に印字されているＱＲ
コードを読み取っていただ
くと、順番が近づいてきた
ときにお知らせメールが届
きます。

必要事項を入力必要事項を入力

②東向日別館コンシェルジュ②東向日別館コンシェルジュ
　専用端末にかざす　専用端末にかざす

㉄市民課 ☎874-2819

□いずれも□
●�ぐるっとむこうバスのルートや時刻表などはをご覧ください。
●�車両の定員の都合により、ご乗車いただけないことがあります。
　（北ルート9人乗り、南ルート35人乗り）
●�交通系ICカードで乗車された場合は、運賃の支払いが必要です。

窓口が混雑している際に
ご利用ください。

行って
みよう

　公用車 50周年デザイン運行開始
　　50周年記念事業を盛り上げるため「向日市
　いいとこPR隊　たけのこりん」「50周年キャッ
　チコピー」が描かれた公用車が市内を運行中
　です。

①QRコードを読み込み①QRコードを読み込み
　必要事項を入力　必要事項を入力

専用端末専用端末

　対象の期間中に、小児（小学生）が降車時に「50周年!（50しゅうね
ん!）」と言っていただくことで、運賃が無料となります。
※�低学年（小学3年生以下）の児童は保護者の方と一緒に乗車してください。
※�大人は通常運賃が必要です。（乳幼児は無料）
●期間／7月21日（木）~8月25日（木）

50周年！エコキッズ！

㉄公園交通課 ☎874-2943

㉄公園交通課 ☎874-2943

　対象の期間中に、全ての方が降車時に
「50周年!」と言っていただくことで、運賃が
無料となります。
●�期間／8月8日（月）~8月19日（金）

50周年！乗ってつなごう！

50周年!

（50しゅうねん!）

見つけて
みよう
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向
日
市
寺
戸
町
南
垣
内
40
の
1

向
日
市
立
図
書
館 

宛

617-0002

往信

↓往信用（表）

何も書かない
でください

↓返信用（裏）

申込者住所・
氏名をお書き
ください

-

返信

↑返信用（表）

直木賞作家
今村翔吾さん講演会� 

・申込者住所、氏名、
  電話番号
※申込み1人につき
　往復はがき1枚

↑往信用（裏）

新型コロナワクチン追加接種

㉄新型コロナウイルスワクチン接種実施本部 ☎874-1844

　４回目接種により、高い重症化予防効果が得られます。

向日市子ども・子育て会議委員 募集
「向日市子ども・子育て支援事業計画」の進捗管理などに幅広
い見地からご意見をいただくため、委員を募集します。
●任期／委嘱の日から2年間
●募集人数／2人程度（委員総数は20人以内）
●応募資格／次の要件全てに該当される方
　○市内在住で18歳未満の子どもの保護者
　○�子ども・子育て支援に関心を持ち、平日の会議（年数回）に出席できる方
　○地方公務員法（昭和25年法律第261号）第16条各号に該当しない方
　○公務員または国・地方公共団体の議会議員でない方
●提出締切／7月29日(金)午後5時必着
●選考方法／書類選考
●�応募方法／任意の様式で住所、氏名、性別、生年月日、職業、電話番号

を明記し、応募動機を800字程度、A4用紙にまとめて、直接または郵
送、電子メールで子育て支援課（〒617-8772 向日市寺戸町小佃5番
地の1、 kosodate@city.muko.lg.jp）へ。

●�応募書類の取扱い／受け付けた応募書類は返却せず、本募集の目的
以外に使用しません。

㉄子育て支援課 ☎874-2647

㉄広聴協働課 ☎874-1409

人権擁護委員に
� 委嘱されました
　向日市人権擁護委員に、7月１日付
で法務大臣から委嘱されました。
　任期は３年です。
●新任／福井ともみ さん（寺戸町）

　人権擁護委員は国民の基本的人権を守
り、人権が大切なものであることを国民の
皆様に知ってもらうため、法務大臣から委
嘱され活動する市民の方々です。
　現在、約14,000人の人権擁護委員が全
国の各市町村で人権の啓発を始め面接、電
話や手紙による相談、人権が侵害された場
合の被害者の救済など日々活動されてお
ります。

●配布方法／7月19日（火）から順次郵送します
●配布内容／1人につき5,000円分（500円O

オ フ
FF券×10枚）

　※市内の各世帯に、世帯人数分を同封し郵送します。
●使用期間／7月20日（水）～10月31日（月）
※お会計1,000円（税込）ごとに、1枚使用できます。
※�クーポンが使えるお店の一覧や使用方法など、詳しい案内

はクーポンに同封しますので、確認してください。

市内全世帯に郵送で配布
向日市おうえん割引クーポン

①②
③

問障がい者支援課 ☎874-3593、 932-0800

チャレンジ

つなが るつなが る手 話手 話
　市民の皆さまに取り組んでいただける
手話を紹介します。

「夏休み」
動画で手話を学んでいただくこ動画で手話を学んでいただくこ
とができます。とができます。
ぜひ、ご覧ください。ぜひ、ご覧ください。

うちわを持ってあおぐ様子
（「夏」「暑い」の手話）

両手の４指をそろえて、左右の手をつ
ける。同じ動作を３回程、横に移動さ
せながら繰り返す。（「連休」の手話）

●対象（3回目接種から5か月を経過した次の方）
　①60歳以上の方
　②�基礎疾患を有する方とその他重症化リスクが

高いと医師が認める方（18歳以上）
●接種券発送時期等
　3回目接種から5か月を経過した時期
　※�②の方で、1･2回目接種時に「基礎疾患を有する

者」として申し込まれていない方は、フリーダイ
ヤル☎0120-4

ヨ ヤ ク
896

ムコウシ
54でお申し込みください。

●使用ワクチン
　ファイザー社またはモデルナ社ワクチン

■ 個別接種
　医療機関の準備が整い次第、接種を開始

■ 集団接種
●日程／7月23日（土）、24日（日）、30日（土）、31日（日）
　8月6日（土）、7日（日）、27日（土）
　※状況に応じて変更となる場合があります。
●�時間／土曜日（午後2時~4時45分）、日曜日（午前9時~11時

45分、午後2時~4時45分）
●場所／向日市体育館（駐車場あり）
　※�市内4か所から送迎バスを運行します。要支援・要介護認定

をお持ちの方はタクシーによる移送を支援しています。
●申込み
　〇ウェブ／向日市新型コロナワクチン接種予約システム
　〇LINE／向日市LINE公式アカウント（要お友だち登録）
　〇�電話／フリーダイヤル☎0120-4

ヨ ヤ ク
896

ムコウシ
54（土・日曜日、祝日

を除く午前9時~午後5時）

◀�向日市新型コロ
ナワクチン接種
予約システム

◀�向日市LINE
公 式 ア カ ウ
ント

　ワクチンを受ける際は、感染予防効果と副反
応のリスク双方について、正しい知識を持って
いただいた上で、ご本人の意思に基づいて接種
をご判断いただきますようお願いします。
　接種を希望される方は、早めに予約をしてく
ださい。
　新型コロナワクチンの詳しい情報は、厚生労
働省のホームページをご参照ください。
※�ワクチン接種は任意です。強制されるもので

はありません。

　地域経済の振興と、市民の皆さまを幅広く支援するため、市内の
さまざまなお店で使えるクーポンを、各世帯に郵送で配布します。
　市民の皆さまには、このクーポンを夏休みのおでかけやお買い物
など暮らしの中でお役立ていただくとともに、地域のお店を応援くださいますよう、お願いします。

直木賞作家 今村翔吾さん講演会「歴史と小説と私」

●�申込み／7月5日（火）まで（必着）に往復
はがきに必要事項を明記の上、図書館
へ。（申込み１人につきはがき１枚）

※�申込期日終了後、はがきで抽選結果をお
知らせします。７月13日（水）までに連
絡がない場合は図書館までお問い合わ
せください。

●日時／7月15日（金）午前11時～正午
●場所／向日市立図書館
●講師／今村翔吾さん（直木賞作家）
●対象／市内在住の方
●定員／45人
　※定員を超えた場合は抽選

　第166回直木賞を受賞した今村翔吾さんが、ワゴン車で47都道府県を巡る「今村
翔吾のまつり旅」で、この度、向日市立図書館に来られます。

緊急開催緊急開催

㉄図書館 ☎931-1181

●問い合わせ
　〇�クーポンの送付について
　　産業振興課 ☎874-2419
　〇クーポンの使用について
　　向日市商工会 クーポン専用電話（7月1日から）
　　�☎935-6945（土・日曜日、祝日を除く午前9時～

午後5時）、 https://muko.kyoto-fsci.or.jp/

見本見本

4回目
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来
庁、来館、各催しなどに参加される際はマスク
の着用や手指の消毒、検温をお願いします。
　また、発熱、体調不良の方は来庁、来館、各催
しへの参加を控えてください。

石
田
川
1
号
幹
線�

�
�

雨
水
ト
ン
ネ
ル
見
学
会

●
日
時
／
7
月
25
日（
月
）午
前
10
時
～
11
時

●�

集
合
場
所
／
深
田
川
橋
公
園（
向
日
市
寺

戸
町
山
縄
手
）

●
内
容
／
ト
ン
ネ
ル
内
を
見
学

●�

対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
以
上

30
人（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●�

持
ち
物
・
服
装
／
長
靴
、動
き
や
す
く
汚

れ
て
も
い
い
服
装

●�

申
込
み
／
７
月
４
日（
月
）～
７
月
15
日（
金
）

に
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー
ル

で
参
加
を
希
望
す
る
方
全
員
の
氏
名
、年
齢
、

住
所
、電
話
番
号
を
下
水
道
課（
☎
8
7
4-

3
4
7
7
、

9
2
1-

4
1
1
4
、

gesui@
city.m

uko.lg.jp

）へ
。定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

　
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

夏休み夏休み
特　集特　集

●�

内
容
／
英
文
学
者
・
書
誌
学
者
で
和
紙

研
究
家
で
も
あ
っ
た
寿じ

ゅ
が
く
ぶ
ん
し
ょ
う

岳
文
章
の
居
宅

「
向こ

う
じ
つ
あ
ん

日
庵
」の
歴
史
と
文
化
を
学
び
、紙
す

き
や
和
紙
の
う
ち
わ
作
り
を
体
験

　
〇
1
日
目
／
手
す
き
和
紙
作
り

　
〇
2
日
目
／
和
紙
で
う
ち
わ
作
り

●�

日
時
／
7
月
28
日（
木
）、29
日（
金
）

　
①
午
後
1
時
30
分
～
2
時
40
分

　
②
午
後
3
時
30
分
～
4
時
40
分

　
※
2
日
間
同
時
間
帯
で
参
加
で
き
る
方

　
　
の
み

●
場
所
／
文
化
資
料
館

●�

講
師
／
田
村
正
さ
ん（
京
都
工
芸
繊
維
大

学
非
常
勤
講
師
、紙
漉
き
師
、N
P
O
法

人
向
日
庵
理
事
）

わくわくイベントわくわくイベント

夏
休
み
親
子
歴
史
教
室�

�

「
つ
く
っ
て
学
ぶ
、さ
わ
っ
て
感
じ
る
和
紙
文
化
と
向
日
庵
」

●�

対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
4
～
6

年
生
と
そ
の
保
護
者（
児
童
一
人
に
つ
き

保
護
者
は
一
人
ま
で
）で
、①
ま
た
は
②

の
時
間
で
2
日
間
参
加
可
能
な
方

●
定
員
／
①
②
い
ず
れ
も
16
人（
計
32
人
）

●
費
用
／
3
0
0
円（
材
料
代
、保
険
料
）

●
持
ち
物
／
筆
記
用
具

●�

申
込
み
／
7
月
2
日（
土
）～
21
日（
木
）の

期
間
の
午
前
10
時
～
午
後
6
時
に
、直
接

ま
た
は
電
話
で
文
化
資
料
館（
☎
9
3
1-

1
1
8
2
）へ
。定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
。参
加
費
の
支
払
い
は
、27
日（
水
）ま
で
。

参
加
費
の
受
領
後
、正
式
受
け
付
け
。

日東薬品工業株式会社 善行表彰式

　市は5月19日（木）、日東薬品工業株式会社（上植野町）の北尾哲郎会長兼社長から800万円の寄
附を受けました。
　「向日市の未来を担う子どもたちの健やかな成長に役立ててほしい」という趣旨で、平成22年か
ら毎年寄附をいただき、今年で総額1億400万円となりました。
寄附はHib感染症等の予防接種費用の助成や、乳幼児検診時に絵本を配るブックスタート事業な
どに活用します。
　安田市長は、「日東薬品工業様から長年寄附いただいていることを誇りに思っております。あり
がとうございます。」と感謝の言葉を述べました。

5
19

　向日市ソフトボール協議会会長、総合型地
域スポーツクラブ理事、元公益財団法人向日
市スポーツ文化協会役員の板井克暢さんが令
和3年京都府スポーツ賞功労賞地域スポーツ
振興功労を受賞され、5月17日（火）に安田市
長に報告を行いました。

「令和3年京都府スポーツ賞
� 功労賞」受賞報告

5
17

　５月20日（金）に向日市区長会総会が行わ
れました。
　令和4年度の役員の選出などを行うともに、
令和3年度で区長会を退任された方に、安田市
長から感謝状および記念品の贈呈が行われま
した。

区長会総会
5
20
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▲�七夕ファミリーコンサート▲�七夕ファミリーコンサート

ふ
し
ぎ
発
見
理
科
教
室

■�

天
気
が
わ
か
る
？
ふ
し
ぎ
な
結
晶�

�

～
結
晶
を
観
察
し
て
、�

�
�

昔
の
天
気
予
測
を
体
験
し
よ
う
～

　
19
世
紀
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
発
明

さ
れ
た
天
気
予

測
の
道
具「
ス

ト
ー
ム
グ
ラ

ス
」を
複
数
の

薬
品
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
作
り
ま
す
。ス
ト
ー
ム
グ
ラ
ス
の

中
に
で
き
る
結
晶
の
観
察
を
通
じ
て
、も

の
の
溶
け
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●�

日
時
／
7
月
31
日（
日
）午
前
10
時
～

11
時
30
分

●�

場
所
／
寺
戸
公
民
館

●�

講
師
／
和
田
直
之（
京
都
技
術
士
会
理

科
支
援
チ
ー
ム 

技
術
士
）

●�

対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
4
～

6
年
生
20
人

●�

参
加
費
／
3
0
0
円（
材
料
費
）

●�

持
ち
物

　
〇
筆
記
用
具

　
〇
油
性
マ
ジ
ッ
ク（
色
は
自
由
）

　
〇
ビ
ニ
ー
ル
袋（
縦
横
20
㎝
程
度
）

●�

申
込
み
／
7
月
4
日（
月
）～
14
日

（
木
）の
間
に
電
話
で
中
央
公
民
館
事

業
担
当（
☎
９
３
２-

３
１
６
６
）へ
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

夏
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●�

日
程
／
8
月
22
日（
月
）～
8
月
25
日（
木
）

■
夏
休
み
短
期
運
動
教
室

●�

時
間
／
午
後
3
時
15
分
～
4
時
15
分

●�

対
象
／
小
学
1
～
3
年
生
18
人

■
夏
休
み
短
期
集
中
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

●�

時
間
／
午
後
3
時
30
分
～
4
時
45
分

●�

対
象
／
小
学
3
～
6
年
生　
経
験
者（
中
級

者
）12
人

■
夏
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
体
幹
教
室

●
時
間
／
午
前
7
時
50
分
～
8
時
50
分

●�

対
象
／
小
学
5
～
6
年
生
20
人

□
い
ず
れ
も
□

●
参
加
費
／
全
4
回
3
2
0
0
円

●�

申
込
み
／
7
月
1
日（
金
）9
時
か
ら
電
話
で

受
け
付
け
。

夏
も
の
づ
く
り
教
室

■
子
ど
も
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室

●�

日
時
／
7
月
26
日（
火
）午
前
9
時
30
分
～
10

時
30
分

●�

対
象
／
小
学
1
～
4
年
生
と
そ
の
親
12
組

●
参
加
費
／
1
7
0
0
円（
材
料
代
含
む
）

■
ア
ロ
マ
・
サ
シ
ェ
教
室

●�

日
時
／
7
月
26
日（
火
）午
前
11
時
30
分
～
12

時
30
分

●�

対
象
／
小
学
4
年
生
以
上
7
人

●
参
加
費
／
1
8
0
0
円（
材
料
代
含
む
）

■
子
ど
も
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
教
室

●
日
時
／
8
月
1
日（
月
）午
前
9
時
30
分
～
11
時

●�

対
象
／
小
学
生
13
人　

●
参
加
費
／
2
1
0
0
円（
材
料
代
含
む
）

●�

持
ち
物
／
は
さ
み
、持
ち
帰
り
袋

■
ビ
ー
ズ
・
ペ
ン
ダ
ン
ト
教
室

●
日
時
／
8
月
1
日（
月
）午
後
1
時
～
2
時
15
分

●�

対
象
／
小
学
4
年
生
以
上
8
人

●
参
加
費
／
1
9
0
0
円（
材
料
代
含
む
）

■
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

●
日
時
／
8
月
2
日（
火
）午
前
9
時
30
分
～
11
時

●�

対
象
／
小
学
4
年
生
以
上
8
人

●
参
加
費
／
1
8
0
0
円（
材
料
代
含
む
）

■
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室

●
日
時
／
8
月
2
日（
火
）午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

●�

対
象
／
小
学
3
年
生
以
上
8
人

●
参
加
費
／
1
8
0
0
円（
材
料
代
含
む
）

□
い
ず
れ
も
□

●�

申
込
み
／
7
月
2
日（
土
）9
時
か
ら
電
話
で

受
け
付
け
。

※�

小
学
校
低
学
年
の
子
は
保
護
者
同
伴
で
参
加

（
参
加
者
1
人
に
対
し
、保
護
者
1
人
ま
で
付

き
添
い
可
）

京
の
長
屋
で「
京
友
禅
体
験
」と�

�
�

御
金
神
社
・
万
華
鏡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
散
策

●�

行
先
／
丸
益
西
村
屋（
阪
急
烏
丸
駅
か
ら
片

道
徒
歩
20
分
程
度
）、烏
丸
御
池
周
辺

●�

日
程
／
7
月
28
日（
木
）

●�

集
合
／
午
前
9
時
阪
急
東
向
日
駅（
西
口
改
札
）

●�

解
散
／
阪
急
東
向
日
駅（
西
口
改
札
）午
後
1

時（
30
分
程
度
前
後
す
る
可
能
性
あ
り
）

●�

内
容
／
京
友
禅
染
め
体
験（
ト
ー
ト
バ
ッ
ク

や
大
き
い
ハ
ン
カ
チ
な
ど
の
制
作
）、神
社
の

散
策
な
ど

●
対
象
／
小
学
4
年
生
～
大
人
10
人

　
※�

子
ど
も
の
み
の
参
加
可
、親
や
兄
弟
な
ど

参
加
者
以
外
の
付
き
添
い
不
可

●
料
金
／
3
0
0
0
円　

　
※
交
通
費
は
別
途
必
要
で
す
。

●�

申
込
み
／
7
月
3
日（
日
）午
前
9
時
か
ら
電

話
で
受
け
付
け
。

ー 

公
益
財
団
法
人�
�

�

向
日
市
ス
ポ
ー
ツ
文
化
協
会 

ー

�

☎�

9
3
2-

5
0
1
1（
市
民
体
育
館
内
）

�

夏
の
天
文
教
室

■
①
望
遠
鏡
を
つ
く
ろ
う

●�

日
時
／
7
月
27
日（
水
）午
前
9
時
30
分
～

正
午

●
対
象
／
小
学
4
年
生
～
中
学
生
10
人

●
参
加
費
／
1
0
0
0
円

●
持
ち
物
／
は
さ
み
、持
ち
帰
り
用
の
袋

※
開
催
時
間
中
は
参
加
者
以
外
は
入
館
不
可

■
②
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
を
さ
が
そ
う

●
日
時
／
7
月
28
日（
木
）午
前
10
時
～
10
時
30
分

●�

対
象
／
小
学
1
～
3
年
生
と
そ
の
保
護
者

10
組（
1
組
3
人
ま
で
）

■
③
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
を
さ
が
そ
う

●�

日
時
／
7
月
28
日（
木
）午
前
11
時
～
11
時

45
分

●
対
象
／
小
学
4
年
生
～
6
年
生
12
人

●
持
ち
物
／
懐
中
電
灯

■
④
天
文
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
ろ
う

●
日
時
／
8
月
3
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

●
対
象
／
小
学
4
年
生
～
中
学
生
6
人

●
参
加
費
／
1
0
0
円

●�

持
ち
物
／
は
さ
み
、色
鉛
筆
、持
ち
帰
り
用

の
袋

■
⑤
天
文
下
じ
き
を
つ
く
ろ
う

●
日
時
／
8
月
4
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

●
対
象
／
小
学
1
年
生
～
3
年
生
6
人

●
参
加
費
／
1
0
0
円

●�

持
ち
物
／
は
さ
み
、色
鉛
筆
、ス
テ
ィ
ッ
ク

の
り
、持
ち
帰
り
用
の
袋

□
い
ず
れ
も
□

●�

申
込
み
／
7
月
2
日（
土
）午
前
9
時
30
分

か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
。定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

天
文
実
験
講
座�

�

　
月
と
地
球
ー
し
お（
潮
／
汐
）の
満
ち
引
き
は

�

な
ぜ
１
日
に
２
回
起
き
る
の
か
ー

●�

日
時
／
7
月
23
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
講
師
／
京
都
技
術
士
会

●�

対
象
／
小
学
4
年
生
～
中
学
3
年
生
10
人

●�

申
込
み
／
7
月
2
日（
土
）午
前
9
時
30
分
か

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
。定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

※�

当
日
午
前
10
時
30
分
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一

般
投
影
は
休
止
。開
催
時
間
中
は
参
加
者
以

外
は
入
館
で
き
ま
せ
ん
。

七
夕
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
2

●�

日
時
／
8
月
6
日（
土
）

　
午
後
2
時
～
2
時
30
分
、3
時
～
３
時
30
分

●�

出
演
／
塚
本
文
子
さ
ん　
他

●�

対
象
／
幼
児
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
各
回

30
人（
※
幼
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

●�

申
込
み
／
7
月
1
日（
金
）午
前
9
時
30
分
か

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
。定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

※�

途
中
入
場
不
可
。当
日
の
午
後
1
時
、2
時
30
分

開
始
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
投
影
は
休
止
。

夏
の
親
子
天
体
観
望
会

●�

日
時
／
8
月
27
日（
土
）午
後
8
時
～
9
時

●�

対
象
／
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
25
人（
幼
児
不
可
）

●�

申
込
み
／
8
月
12
日（
金
）ま
で
に
天
文
館
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、郵
便

は
が
き
を
添
え
て
受
付
へ
。往
復
は
が
き
で
も

申
込
み
可（
8
月
12
日
必
着
）。1
枚
で
5
人
ま

で
記
入
可
。

※�

8
月
13
日（
土
）の
天
体
観
望
会
参
加
者
は
申
込

み
不
可
。定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。は
が
き

の
書
き
方
は
22
項
を
参
照
。

ー 

天
文
館 

ー

☎
9
3
5-

3
8
0
0

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー�

�
�

自
習
室
開
放

●
日
時

　
○�

物
集
女
コ
ミ
セ
ン
／
7
月
24
日（
日
）

～
8
月
24
日（
水
）の
毎
週
日
・
水
曜
日

（
8
月
14
日
を
除
く
） 

　
○�

上
植
野
コ
ミ
セ
ン
／
7
月
21
日（
木
）

～
8
月
25
日（
木
）の
毎
週
木
・
土
曜
日

（
8
月
11
日
を
除
く
）

　
※�

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
～
正

午
、午
後
1
時
～
4
時
30
分

●
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
校
5
年
生
以
上

※�

事
前
申
込
不
要
。定
員
制
の
た
め
、空
き
状

況
は
当
日
各
コ
ミ
セ
ン
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

飲
食
は
、ふ
た
が
で
き
る
飲
み
物（
水
筒
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）に
限
り
、持
ち
込
み
可
。

※
自
習
室
で
の
私
語
厳
禁
。

㉄
物
集
女
コ
ミ
セ
ン
☎
9
2
1-

1
5
1
4
、

　
上
植
野
コ
ミ
セ
ン 

☎
9
2
2-

3
5
8
0

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
券
」�

�
�

引
き
換
え
券
発
行
事
業

●�

引
き
換
え
期
間
／
7
月
2
日（
土
）～

11
月
27
日（
日
）の
一
般
投
影
が
あ
る

日（
夏
期
特
別
投
影
期
間
を
含
む
。引

き
換
え
で
き
る
の
は
1
人
1
回
）

●�

対
象
／
市
内
在
住
の
全
小
・
中
学
生

（
特
別
支
援
学
校
に
通
学
す
る
児
童
・

生
徒
は
、本
人
と
同
伴
す
る
保
護
者
ま

た
は
介
添
え
者
１
人
）

●�

引
き
換
え
方
法
／
向
日
市
立
小
中
学

校
に
通
学
す
る
児
童
生
徒
は
、各
学
校

か
ら
配
ら
れ
る「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観

覧
券
引
き
換
え
券
」を
観
覧
し
た
い
日

の
当
日
に
天
文
館
受
付
へ
。

※�

市
内
在
住
で
、市
立
小
中
学
校
以
外
の

学
校
に
通
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
は
、

学
校
名
と
住
所
が
わ
か
る
も
の
を
天
文

館
受
付
に
提
示
し
、申
請
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

平
和
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

●�
内
容
／
親
子
で
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の

尊
さ
に
つ
い
て
学
習
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー

●�

日
時
／
7
月
28
日（
木
）午
後
0
時
15
分
～

4
時
30
分

●�

場
所
／
ピ
ー
ス
お
お
さ
か
大
阪
国
際
平
和

セ
ン
タ
ー（
大
阪
市
中
央
区
）

　
※
向
日
市
役
所
集
合

●�

対
象
／
市
内
在
住
で
、次
の
各
項
に
該
当

す
る
6
組（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

で
決
定
）

　
①�

生
命
や
平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ
意
欲
の
あ

る
方

　
②
小
学
4
～
6
年
生
と
そ
の
保
護
者

●�

申
込
み
／
7
月
1
日（
金
）～
15
日（
金
）ま

で
の
間
に
、必
要
事
項（
児
童
と
保
護
者
そ

れ
ぞ
れ
の
氏
名〈
ふ
り
が
な
〉、住
所
、電
話

番
号
、児
童
の
学
年
、児
童
と
保
護
者
の
続

柄
）を
記
入
し
、郵
送（
当
日
消
印
有
効
）、

直
接
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル（
☎
8
7
4-

1
4
0
9
、
9
2
2-

6
5
8
7
、

kyodo@
city.m

uko.
lg.jp

）で
広
聴
協
働
課
へ
。

2022年7月号
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、来
庁
、来
館
、各
催
し
な
ど
に
参
加
さ

れ
る
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
の
消
毒
、

検
温
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、発
熱
、体
調
不
良
の
方
は
来
庁
、来

館
、各
催
し
へ
の
参
加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

税
・
年
金
・
保
険

税
・
年
金
・
保
険

国
民
年
金
保
険
料
に
は�

�

免
除
申
請
制
度
が
あ
り
ま
す

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、所
得
に
応

じ
て
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・ 

猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」「
納
付
猶
予
制
度（
50
歳

未
満
）」が
あ
り
ま
す
。

●
令
和
4
年
度
受
付
／
７
月
１
日（
金
）か
ら

●�

申
込
み
／
年
金
手
帳
な
ど
の
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の
、ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
上
、市
民
課
年

金
係
へ（
令
和
３
年
１
月
以
降
に
離
職
さ

れ
た
方
は
、離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
が
必
要
）。

㉄�

市
民
課
年
金
係 

☎
８
７
４-

２
８
４
１

　
京
都
西
年
金
事
務
所 

☎
３
２
３-

１
１
７
０

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
の
更
新

　
8
月
1
日
以
降
の
限
度
額
適
用
認
定
証
の

発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、新
た
に
申
請
が

必
要
で
す
。

●
申
請
／
7
月
19
日（
火
）か
ら

●�

対
象
者
／
向
日
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

で
、前
年
の
所
得
を
申
告
さ
れ
て
い
る
方
、

保
険
料
に
滞
納
が
な
い
方

●�

有
効
期
限
／
令
和
5
年
7
月
31
日
。た
だ

し
、期
限
ま
で
に
75
歳
に
到
達（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
）す
る
方
は
75
歳
の

誕
生
日
の
前
日

●�

申
請
に
必
要
な
も
の
／
被
保
険
者
証
、個

人
番
号
確
認
書
類（
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド 

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も

の
、顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類
）

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
と
は

　
高
額
な
診
療
を
受
け
た
際
に
支
払
う
1
か

月
の
医
療
費
が
、医
療
機
関
ご
と
の
入
院
・

外
来
別
に
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
証

明
書
類
で
す
。対
象
と
な
る
医
療
費
は
保
険

適
用
分
で
す
。診
断
書
料
や
入
院
時
の
差
額

ベ
ッ
ド
代
、食
事
代
は
対
象
外
で
す
。

　
な
お
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、食
事

代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。ま
た
、限
度
額
は
年
齢

や
所
得
に
よ
り
世
帯
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

㉄
医
療
保
険
課 

☎
8
7
4-

2
7
9
3

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を
送
付

　
有
効
期
限
を
更
新
し
た
国
民
健
康
保
険
高

齢
受
給
者
証
を
7
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
8
月
1
日
か
ら
は
、新
し
い「
高
齢
受
給
者

証
」を「
国
民
健
康
保
険
証
」と
一
緒
に
医
療

機
関
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

有
効
期
限
／
令
和
5
年
7
月
31
日
。た
だ

し
、期
限
ま
で
に
75
歳
に
到
達（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
）す
る
方
は
75
歳
の

誕
生
日
の
前
日

※�

満
70
歳
以
上
に
な
る
と
、医
療
を
受
け
る
と

き
の
自
己
負
担
割
合
は
、所
得
や
収
入
に
応

じ
て
、2
割
ま
た
は
3
割
と
な
り
ま
す
。

㉄
医
療
保
険
課 

☎
8
7
4-

2
7
9
3

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証 

更
新

　
被
保
険
者
の
方
に
、新
し
い
被
保
険
者
証

を
7
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
藤
色（
薄
む
ら
さ

き
色
）で
す
。古
い
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）は
、市

役
所
に
ご
返
却
い
た
だ
く
か
、ご
自
身
で
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
窓
口
負
担
割
合
が
3
割
の
方
は
令
和
3
年

中
の
収
入
額
に
よ
っ
て
1
割
と
な
り
ま
す
。

　
向
日
市
で
収
入
額
を
確
認
で
き
な
い
場
合

の
み
申
請
が
必
要
で
す
。

■
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

　
10
月
1
日
か
ら
、窓
口
負
担
割
合
が
１
割

の
方
で
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方（
75
歳

以
上
の
方
な
ど
）は
、医
療
費
の
窓
口
負
担
割

合
が
2
割
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
変
更
に
あ
わ
せ
て
、今
回
送
付
す
る

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
9
月
30
日
ま
で

と
な
り
ま
す
。な
お
、10
月
1
日
か
ら
お
使
い

い
た
だ
く
被
保
険
者
証
は
、9
月
中
旬
頃
に

送
付
し
ま
す
。

■�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

／
限
度
額
適
用
認
定
証
に
つ
い
て

　
有
効
期
限
が
7
月
31
日
ま
で
の
認
定
証
を

お
持
ち
の
方
で
、次
年
度
も
適
用
さ
れ
る
方

に
は
、新
し
い
認
定
証
を
普
通
郵
便
で
お
送

り
し
ま
す（
保
険
証
と
は
別
途
お
送
り
）。

㉄
医
療
保
険
課 

☎
８
７
４-

２
７
９
８

令
和
４
年
度 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
7
月
中
旬
に
、全
て
の
被
保
険
者
の
方
に

保
険
料
の
決
定
通
知
書
と
納
付
書（
納
付
書

で
納
付
の
方
）を
お
送
り
し
ま
す
。

　
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
）の
方

は
引
き
続
き
2
か
月
ご
と
に
年
金
か
ら
、ま

た
、普
通
徴
収（
口
座
振
替
や
納
付
書
）の
方

は
7
月
か
ら
毎
月
、保
険
料
の
支
払
い
が
始

ま
り
ま
す
。期
日
内
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

保
険
料
の
コ
ン
ビ
ニ
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付

　
市
役
所
窓
口
や
金
融
機
関
以
外
で
も
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減
措
置

　
制
度
加
入
の
前
日
ま
で
会
社
の
健
康
保
険

や
協
会
け
ん
ぽ
、共
済
組
合
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
は
、資
格
取
得
後
2
年
間
、所
得
割

額
は
か
か
ら
ず
、均
等
割
額
は
5
割
軽
減
さ
れ

ま
す（
国
民
健
康
保
険
や
国
民
健
康
保
険
組
合

に
加
入
し
て
い
た
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
）。

㉄
医
療
保
険
課 

☎
８
７
４-

２
７
９
８

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

向
日
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
、

長
寿（
後
期
高
齢
者
）健
康
診
査

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、6
月
下
旬
に
受
診

票
セ
ッ
ト
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

■
向
日
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

●�

対
象
／
向
日
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、

昭
和
22
年
7
月
2
日
～
昭
和
58
年
3
月
31

日
に
生
ま
れ
た
方（
40
～
74
歳
の
方
）

　
※�

妊
娠
中
の
方
、施
設
入
所
中
の
方
、人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
る（
た
）方
な
ど
は
対
象
外

■
長
寿（
後
期
高
齢
者
）健
康
診
査

●�

対
象
／
市
内
在
住
で
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方（
65
歳
以
上

75
歳
未
満
の
方
で
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
持
っ
て
い
る
方
を
含
む
）

　
※�

施
設
入
所
中
の
方
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

る（
た
）方
な
ど
は
対
象
外

□
い
ず
れ
も
□

●�

受
診
方
法
／
受
診
票
セ
ッ
ト
、国
民
健
康

保
険
証
、自
己
負
担
額
※
を
持
参
の
上
、医

療
機
関
へ
。

●�

自
己
負
担
／
１
０
０
０
円（
前
年
度
非
課

税
の
方
、70
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

●
期
間
／
7
月
1
日（
金
）～
12
月
31
日（
土
）

※�

医
療
機
関
、診
査
内
容
な
ど
は
お
送
り
し

た
案
内
、ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課 

☎
8
7
4-

2
6
9
7

が
ん
検
診

■
前
立
腺
が
ん
検
診

●�

対
象
／
市
内
在
住
の
満
55
歳
以
上
の
男
性

（
過
去
に「
前
立
腺
が
ん
」と
診
断
を
さ
れ

た
方
は
対
象
外
）

●
自
己
負
担
／
3
0
0
円

●�

検
査
方
法
／
血
液
検
査（
特
定
健
康
診
査

な
ど
と
同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
）

●�

実
施
期
間
／
7
月
1
日（
金
）～
12
月
31
日

（
土
）

７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間 

～
室
内
で
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
～

　
熱
中
症
は
、気
温
や
湿
度
が
高
い
な
ど

の
環
境
下
で
、体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、体
温
の
調
節
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
で
、身
体
に
熱

が
た
ま
り
、吐
き
気
や
倦
怠
感
、筋
肉
痛
な

ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
時
だ
け
に
限
ら

ず
、室
内
で
過
ご
し
て
い
る
時
で
も
熱
中

症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
こ
と
で
、

熱
が
逃
げ
に
く
く
な
っ
た
り
、気
づ
か
な

い
う
ち
に
脱
水
に
な
る
な
ど
、体
温
調
節

が
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
熱
中
症
予
防
の
た
め
、屋
外
で
人
と
十

分
な
距
離（
2
m
以
上
）が
と
れ
て
い
る
時

な
ど
、適
宜
マ
ス
ク
は
外
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

①�

屋
外
で
は
、日
傘
や
帽
子
な
ど
を
着
用

し
、涼
し
い
服
装
で
活
動
す
る
。適
宜
、

日
陰
な
ど
の
涼
し
い
場
所
を
活
用
し
、

こ
ま
め
な
休
憩
を
と
る
。

②�

室
内
で
は
、エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を

使
用
し
、無
理
の
な
い
範
囲
で
室
温
を
下

げ
る（
目
安
28
℃
）。就
寝
中
も
起
こ
る
た

め
、タ
イ
マ
ー
機
能
を
利
用
し
就
寝
中
の

室
温
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

③�

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
行
う
。大
量
に
汗
を
か
い
た

と
き
に
は
、塩
分
補
給
も
あ
わ
せ
て
行
う
。

④�

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
と
日
ご
ろ
か

ら
体
調
管
理
を
す
る
。

■
熱
中
症
か
な
？ 

と
思
っ
た
ら

　
熱
中
症
は
、め
ま
い
や
吐
き
気
、倦
怠
感
、

筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
な
ど
の
症
状
か
ら
、

重
症
に
な
る
と
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て

話
の
内
容
が
お
か
し
く
な
っ
た
り
、意
識

を
失
っ
た
り
し
ま
す
。

　
夏
場
、少
し
で
も
熱
中
症
か
な
？ 

と

思
っ
た
場
合
に
は
、次
の
こ
と
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
す
る

②
保
冷
材
な
ど
を
当
て
体
を
冷
や
す

③
水
分
・
塩
分
補
給
を
し
っ
か
り
行
う

　
ま
た
、自
力
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
や

意
識
が
な
い
場
合
に
は
、直
ち
に
救
急
車

を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
死
亡
者
の
数
は
、真
夏
日

（
30
℃
）か
ら
増
加
し
ま
す
。特
に
高
齢
者
、

子
ど
も
、障
が
い
者
の
方
は
、熱
中
症
に
な

り
や
す
い
の
で
よ
り
注
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。周
囲
の
方
か
ら
も
積
極
的
な
声

か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

㉄
健
康
推
進
課 

☎
８
７
４-

２
６
９
７

市税などの納期限
8月1日（月）

固定資産税第2期

国民健康保険料第2期

介護保険料第2期

後期高齢者医療保険料第1期

広　告

福祉福祉・・教育のサービス、教育のサービス、
教室教室・・文化文化・・芸能の催しなど、芸能の催しなど、
市からのお知らせを市からのお知らせを
中心に掲載しています。中心に掲載しています。

市のサービス情報・催し

問＝お問い合わせ  HP＝ホーム 
  ページアドレス  ＝ファクス
 ＝電子メールアドレス

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。目次(2ページ)にQRコードを掲載しています。
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子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

希
望
校（
第
4
向
陽
小
学
校
）の
取
扱
い

を
変
更
ー
通
学
区
域
の
弾
力
化
制
度
ー

　
令
和
５
年
度
入
学
の
新
１
年
生
か
ら
当
分

の
間
、通
学
区
域
の
弾
力
化
制
度
に
よ
る
、第

４
向
陽
小
学
校
を
希
望
校
と
す
る
就
学
を
一

時
停
止
し
ま
す
。

※�

兄
姉
が
第
４
向
陽
小
学
校
へ
在
学
し
て
い

る
場
合
の
弟
妹
は
、同
校
へ
希
望
校
と
し

て
の
就
学
が
可
能
で
す
。

㉄
学
校
教
育
課
８
７
４-

２
９
９
８

募募  

集集

令
和
５
年
は
た
ち
の
集
い（
旧
成
人
式
）��

～
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る�

�
�

20
歳
の
方
募
集
～

　
民
法
改
正
に
よ
り
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら

18
歳
へ
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。本
市
で
は
、

成
人
年
齢
引
き
下
げ
後
も
令
和
5
年
1
月
9

日（
祝
）に
、成
人
式
を「
は
た
ち
の
集
い
」へ

と
名
称
を
変
更
し
、20
歳
の
方
を
対
象
に
式

典
を
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
に
伴
い
、企
画
を
は
じ
め
、当
日
の
受

け
付
け
や
司
会
、誓
い
の
言
葉
な
ど
の
運
営

を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
20
歳（
平
成
14
年

4
月
2
日
～
平
成
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

の
方
を
募
集
し
ま
す
。

●�

申
込
み
／
7
月
15
日（
金
）ま
で
に
、電
話
ま

■
大
腸
が
ん
検
診

●�
対
象
／
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
の
方

（「
大
腸
が
ん
」の
診
断
後
5
年
に
満
た
な

い
方
、大
腸
の
病
気
で
治
療
中
の
方
や
経

過
観
察
中
の
方
は
対
象
外
）

●
自
己
負
担
／
５
０
０
円

●�

検
査
方
法
／
検
便（
受
診
時
に
検
査
容
器

を
お
渡
し
）

●
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
実
施

　
〇�

受
付
日
程
／
7
月
4
日（
月
）、5
日（
火
）、

10
月
25
日（
火
）～
27
日（
木
）、11
月
30
日

（
水
）、12
月
1
日（
木
）、2
日（
金
）

　
　
午
前
の
み 

8
月
24
日（
水
）、29
日（
月
）

　
　
午
後
の
み 

8
月
31
日（
水
）

　
〇�

受
付
時
間
／
午
前
9
時
～
11
時
30
分
、

午
後
1
時
～
3
時（
直
接
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
）

　
○�

検
便
提
出
日
時
／
7
月
21
日（
木
）～
27

日（
水
）、9
月
7
日（
水
）～
13
日（
火
）、

11
月
14
日（
月
）～
18
日（
金
）、12
月
19

日（
月
）～
23
日（
金
）、令
和
5
年
1
月

11
日（
水
）～
17
日（
火
） 

午
前
9
時
～

午
後
1
時

　
※�

医
療
機
関
で
の
実
施
は
7
月
1
日（
金
）

～
12
月
31
日（
土
）の
期
間

□
い
ず
れ
も
□

　
次
の
方
は
、自
己
負
担
額
が
無
料
と
な
り

ま
す
の
で
お
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
／
①
満
70
歳
以
上
の
方 

②
満
65
～

69
歳
で
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

持
っ
て
い
る
方 

③ 

①
②
以
外
で
、生
活

保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯
の
方 

④ 

①

②
以
外
で
、市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

※�

手
続
き
方
法
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課 

☎
８
７
４-

２
６
９
７

介
護
者
支
援
金
の
支
給

　
65
歳
以
上
で「
要
介
護
3
・
4
・
5
」の
高

齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
に
、介
護
者

支
援
金
と
し
て
年
額
3
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

●�

対
象
／
7
月
1
日
現
在
、高
齢
者
、介
護
者

と
も
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、該
当

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
主
た
る
介
護
者

※
次
の
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
〇�
7
月
1
日
時
点
で
要
介
護
高
齢
者
が
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
し

て
い
る
場
合
、病
院
ま
た
は
介
護
老
人

保
健
施
設
に
引
き
続
き
３
か
月
を
超
え

て
入
院
や
入
所
し
て
い
る
場
合

　
〇�

7
月
１
日
以
前
の
３
か
月
間
に
お
い
て
、

要
介
護
高
齢
者
が
在
宅
介
護
を
受
け
た

期
間
が
20
日
に
満
た
な
い
場
合

●�

申
請
期
間
／
7
月
1
日（
金
）～
15
日（
金
）

●�

申
請
場
所
／
高
齢
介
護
課

●�

申
請
に
必
要
な
も
の
／
介
護
保
険
被
保
険

者
証
、振
込
口
座
が
分
か
る
も
の（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
場
合
は
、振
込
用
の「
店
名
・

預
金
種
目
・
口
座
番
号
」が
必
要
）

●
支
給
予
定
日
／
8
月
31
日（
水
）

㉄�

高
齢
介
護
課 

☎
8
7
4-

2
5
7
6

「
も
の
忘
れ
検
診
」を
し
ま
し
ょ
う

●�

内
容
／
10
項
目
の
質
問
に
答
え
、医
療
機

関
を
受
診
し
、も
の
忘
れ
の
状
況
を
確
認

●�

期
間
／
7
月
1
日（
金
）～
12
月
31
日（
土
）

●�

対
象
／
令
和
４
年
4
月
1
日
現
在
、40
歳
、

45
歳
、50
歳
、55
歳
、60
歳
、65
歳
、70
歳
の

市
民
の
方（
対
象
の
方
に
は
6
月
下
旬
に

案
内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。）

※�

案
内
に
同
封
の「
も
の
忘
れ
検
診
受
診
票
」

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、実
施
医
療
機

関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
高
齢
介
護
課 

☎
8
7
4-

2
5
7
6

出
張
が
ん
個
別
相
談

●�

日
時
／
7
月
7
日（
木
）、8
月
4
日（
木
）、午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所
／
府
乙
訓
保
健
所

●�

相
談
員
／
京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
の
保
健
師
ま
た
は
看
護
師

●�

申
込
み
／
実
施
日
の
前
日
午
後
4
時
ま
で

に
京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
1
2
0-

0
7
8-

3
9
4
）へ
。

※�

電
話
・
対
面
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
く
ら
し
の
資
金（
夏
期
）」貸
し
付
け

●�

内
容
／
疾
病
や
失
業
な
ど
で
一
時
的
に
お

金
の
や
り
く
り
に
困
っ
た
り
、緊
急
に
資

金
を
必
要
と
す
る
世
帯
の
た
め
に
、「
く
ら

し
の
資
金
」の
貸
付
相
談
を
受
付

●�
受
付
期
間
／
7
月
1
日（
金
）〜
14
日（
木
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

●�

貸
付
限
度
額
／
1
世
帯
あ
た
り
10
万
円
以
内

●�

申
込
み
／
電
話
で
、向
日
市
社
会
福
祉

協
議
会 

地
域
福
祉
推
進
課（
☎
9
3
2-

1
9
6
1
）へ
。ま
ず
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。面
談
な
ど
は
要
予
約
。

た
は
フ
ァ
ク
ス
、郵
送
、電
子
メ
ー
ル
で
①
氏

名 

②
住
所 

③
電
話
番
号 

④「
は
た
ち
の
集

い
の
お
手
伝
い
」ー
を
記
入
の
上
、生
涯
学

習
課（
☎
8
7
4-

2
9
8
7
、
9
3
1-

2
5
5
5
、〒
6
1
7-

8
6
6
5 

住
所
不

要
、gakusyu@

city.m
uko.lg.jp)

へ
。

郵
送
は
当
日
消
印
有
効
。

令
和
４
年
度
自
衛
官
募
集

●
募
集
／
①
航
空
学
生 

②
一
般
曹
候
補
生

　
③
自
衛
官
候
補
生

●�

受
付
期
間
／
７
月
１
日（
金
）か
ら
①
は
９
月

８
日（
木
）ま
で
、②
は
９
月
５
日（
月
）ま
で
。

　
③
は
随
時
受
付
。

※�

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

㉄�

自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部

　
☎
８
０
３-
０
８
２
１

催催  

しし

向
日
市
民
平
和
と
人
権
の
つ
ど
い

●�

日
時
／
８
月
20
日（
土
）午
後
1
時
～
3
時

40
分（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

　
○
平
和
書
道
展 

入
賞
者
表
彰
式

　
○�

映
画
上
映「
水
上
の
フ
ラ
イ
ト
」（
字
幕・

音
声
ガ
イ
ド（
オ
ー
プ
ン
方
式
）付
き
、

上
演
時
間
１
０
６
分
）

■
同
時
開
催

　
○
平
和
書
道
展（
入
賞
／
入
選
作
品
展
示
）

　
○�

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
原
爆
写
真
パ
ネ

ル
展

●�

場
所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
京
都
桂
川
３
階　

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

●�

優
先
入
場
券
／
７
月
1
日（
金
）か
ら
各
コ

ミ
セ
ン
、地
区
公
民
館
、図
書
館
、東
向
日

別
館
３
階
、広
聴
協
働
課（
市
役
所
本
館
３

階
）な
ど
の
市
内
公
共
施
設
で
配
布
し
ま
す
。

　
※�

こ
の
入
場
券
で
、午
後
1
時
ま
で
優
先
し

て
入
場
い
た
だ
け
ま
す
。1
人
5
枚
ま
で

●�

保
育
／
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
５
人
。

８
月
５
日（
金
）ま
で
に
広
聴
協
働
課
へ
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

㉄
広
聴
協
働
課 

☎
8
7
4-

2
9
8
7

女
性
リ
ー
ダ
ー
派
遣
研
修

●�

内
容
／
地
域
社
会
の
諸
問
題
に
取
り
組
む

女
性
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
し
ま
す
。ま
た
、各

地
の
女
性
団
体
と
の
交
流
を
通
じ
て
、女

性
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
28
日（
金
）、10
月
29
日（
土
）

●
場
所
／
鳥
取
県
倉
吉
市

●�

研
修
内
容
／「
日
本
女
性
会
議
2
0
2
2

　

�

i
n
鳥
取
く
ら
よ
し
」へ
の
参
加（
研
修
終

了
後
、要
レ
ポ
ー
ト
提
出
）

●�

応
募
資
格
／
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女

性
で
、次
の
各
項
に
該
当
す
る
2
人（
定
員

を
超
え
た
場
合
、書
類
選
考
）

　
①�

こ
の
研
修
に
参
加
し
た
体
験
を
生
か
し

て
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
解
決
の
視
点
で
、

地
域
社
会
の
諸
問
題
に
積
極
的
に
取
り

組
む
意
欲
の
あ
る
方

　
②�

研
修
期
間
を
通
じ
健
康
に
不
安
の
な
い
方

●�

参
加
費
／
参
加
費
、交
通
費
は
市
が
補
助

（
宿
泊
費
、食
費
な
ど
は
各
自
負
担
）

●�

申
込
み
／
7
月
15
日（
金
）ま
で
に
、申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、広
聴
協
働

課
へ
。申
込
書
は
広
聴
協
働
課
窓
口
、ま
た

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

㉄
広
聴
協
働
課 

☎
8
7
4-

1
4
0
9

人
権
研
修
会�

�

「
こ
の
ま
ち
が
好
き
だ
か
ら
～
被
差
別

の
歴
史
を
も
つ
地
域
に
生
ま
れ
て
～
」

●�

内
容
／
講
師
の
こ
れ
ま
で
の
体
験
を
交
え

な
が
ら
、普
段
の
生
活
の
中
で
、部
落
差
別

問
題
を
は
じ
め
人
権
を
身
近
に
考
え
る

●�

日
時
／
８
月
6
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
場
所
／
福
祉
会
館

●�

講
師
／
藤
尾
ま
さ
よ
さ
ん（
崇
仁
発
信
実

行
委
員
会
）

●�

申
し
込
み
／
７
月
１
日（
金
）～
７
月
20
日

（
水
）の
間
に
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

生
涯
学
習
課（
☎
8
7
4-

2
9
8
7
、

9
3
1-

2
5
5
5
）へ
。定
員（
30
人
）に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

※�

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
、保
育
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、申
込
み
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▲�©2020 映画「水上のフライト」
製作委員会

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
食
中
毒
は
１
年
中
ど
の
季
節
に
も
発
生
し

て
い
ま
す
が
、夏
は
特
に
食
品
が
傷
み
や
す

い
季
節
な
の
で
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
は
、食
中
毒
菌
を「
つ

け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」で
す
。

そ
の
た
め
に
は
日
々
の
生
活
の
中
で
気
を
付
け

た
い
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が
４
つ
あ
り
ま
す
。

●�

購
入（
食
品
を
買
う
と
き
は
、新
鮮
さ
と
時

間
が
決
め
手
）／
常
温
で
持
ち
歩
く
時
間

を
短
く
し
、新
鮮
な
物
を
選
ぶ

●�

保
存（
冷
蔵
庫
を
上
手
に
使
う
）／
購
入
し

た
食
品
は
帰
宅
後
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ

る
。肉
魚
は
ビ
ニ
ー
ル
に
入
れ
他
の
食
品

に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。冷
蔵
庫
の
開

閉
は
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
。

●�

調
理（
清
潔
な
環
境
と
し
っ
か
り
加
熱
）／

　

�

調
理
を
始
め
る
前
に
石
け
ん
で
し
っ
か
り

手
を
洗
う
。傷
の
あ
る
手
で
調
理
す
る
と

き
は
、ゴ
ム
手
袋
を
使
う
。肉
魚
を
切
っ
た

包
丁
、ま
な
板
を
そ
の
ま
ま
使
わ
な
い
。食

品
の
加
熱
は
中
心
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る
。

●�

食
事（
調
理
後
は
常
温
放
置
し
な
い
）／
調

理
し
た
料
理
は
、で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
、

保
存
す
る
場
合
は
速
や
か
に
す
る
。残
り

物
を
温
め
る
と
き
も
十
分
に
加
熱
し
、汁

物
は
沸
騰
す
る
ま
で
加
熱
す
る
。

　
食
中
毒
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
で
発
生

し
ま
す
が
、少
し
気
を
付
け
る
こ
と
で
予
防

で
き
ま
す
。

㉄
健
康
推
進
課 

☎
８
７
４-

２
６
９
７

2022年7月号

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。目次(2ページ)にQRコードを掲載しています。
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●�
海
の
事
件
・
事
故
／
1
1
8
番（
海
上
保

安
庁
緊
急
通
報
用
電
話
番
号
）。

※�
海
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
の

総
合
情
報
サ
イ
ト「
ウ
ォ
ー

タ
―
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ
ド
」

も
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄�

舞
鶴
海
上
保
安
部�

�

☎
0
7
7
3-

7
6-

4
1
2
0

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

が
わ
ま
ー
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
お
子
さ
ま
の
お
仕
事
体
験
を
し
ま
す
。

●�

日
時
・
場
所
／
7
月
～
12
月
の
間
の
毎
月

第
1
土
・
日
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
3

時 

、京
都
ト
ヨ
タ
桂
川
洛
西
店
前
テ
ラ

ス
・
芝
生
エ
リ
ア

●
対
象
／
小
学
6
年
生
以
下
の
子
ど
も

※�

桂
川
マ
ル
シ
ェ
出
展
は
、桂
川
マ
ル
シ
ェ

ブ
ロ
グ（

hhttp://katsuragaw
a-

m
arche.blog.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

㉄�

近
畿
街
お
こ
し
実
行
委
員
会
の
西
村
さ
ん

　

 

☎
2
0
3-

2
9
4
1

き
の
こ
観
察
会

　
光
明
寺
周
辺
で
き
の
こ
を
観
察
し
ま
す
。

●�

日
時
・
場
所
／
7
月
17
日（
日
）午
前
9
時

～
正
午（
雨
天
中
止
）、光
明
寺
周
辺

●�

対
象
・
受
講
料
／
15
名
、3
0
0
円（
高
校

生
以
下
、会
員
無
料
）

●�

服
装
・
持
ち
物
／
虫
よ
け
対
策（
長
袖
長
ズ

ボ
ン
、虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、手
袋
な
ど
）、運

歴
史
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
活
用
事
業��

｢ふ
る
さ
と
発
見
土
器
ど
き
D
A
Y
｣

●�

内
容
／
解
説
を
交
え
た
土
器
・
石
器
の
公

開
入
れ
替
え
、土
器
作
り
体
験

●
日
時
／
8
月
5
日（
金
）午
後
1
時
～
5
時

　
①�

土
器
・
石
器
の
公
開
入
れ
替
え
／
午
後

1
時
～
3
時
30
分

　
②�

土
器
・
石
器
や
遺
跡
の
解
説
講
座
／
午

後
1
時
30
分
～
2
時

　
③�

土
器
作
り
体
験
／
午
後
2
時
～
、2
時

45
分
～
、3
時
30
分
～
、4
時
15
分
～

(各
回
30
分
、定
員
6
人
、要
予
約
。）

　
④�

向
日
市
ふ
る
さ
と
検
定
コ
ー
ナ
ー
／
午

後
1
時
～
5
時

●�

場
所
／
歴
史
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー（
向
日

市
民
体
育
館
内
）

●�

申
込
み
／
③
の
み
7
月
8
日
(金
)午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、

氏
名
、年
齢
、希
望
時
間
、電
話
番
号
、小

学
生
以
下
の
場
合
は
保
護
者
氏
名
を
企

画
広
報
課（
☎
8
7
4-

1
3
4
7
、

kikakukoho@
city.m

uko.lg.jp

）へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

第
８
回 

む
こ
う
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
む
こ
う
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
部
」が
、お
互
い
に
オ
ス
ス
メ
の
本

を
熱
く
紹
介
し
あ
う「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」を

開
催
し
ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
復
活
」で

す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／
7
月
23
日（
土
）午
前
11
時
～
11
時

45
分

●
申
込
み

　
〇�

発
表
者
／
7
月
2
日（
土
）～
22
日（
金
）

の
間
に
電
話
で
図
書
館（
☎
9
3
1-

1
1
8
1
）へ
。①
氏
名 

②
電
話
番
号 

③
紹
介
さ
れ
る
本
の
タ
イ
ト
ル 

④
著
者

名 

⑤
出
版
社
名
を
お
聞
き
し
ま
す
。定

員（
4
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　
　
※
小
学
生
高
学
年
以
上

　
〇�

観
覧
者
／
7
月
2
日（
土
）～
22
日（
金
）

の
間
に
電
話
で
図
書
館（
☎
9
3
1-

1
1
8
1
）へ
。①
氏
名 

②
電
話
番
号

を
お
聞
き
し
ま
す
。定
員（
15
人
）に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

天
文
館
の
催
し

■
天
体
観
望
会「
夏
の
大
三
角
と
夏
の
星
座
」

●�

日
時
／
8
月
13
日（
土
）午
後
8
時
～
9
時

（
雨
天
・
曇
天
時
は
、星
空
解
説
の
み
）

●�

申
込
み
／
7
月
29
日（
金
）ま
で
に
、天
文

館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、郵
便
は
が
き
を
添
え
て
受
付
へ
。往
復

は
が
き
で
も
申
込
み
可（
7
月
29
日
必
着
）。

中
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。1
枚

で
5
人
ま
で
記
入
可
。定
員（
25
人
）を
超

え
た
と
き
は
抽
選
。

向
日
市
向
日
町
南
山
82
の
1

向
日
市
天
文
館

　
　
　 

天
体
観
望
会
係

617-0005

往信

↓往信用（表）

何も書かない
でください

↓返信用（裏）

代表者住所・
氏名をお書き
ください

-

返信

↑返信用（表）

・�観望希望日�  
（8月13日）

・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・�全参加者�  

氏名・年齢�  
（※5人まで）

↑往信用（裏）

■
夏
期
特
別
投
影

●�

番
組
名

　
①
T
H
E 

M
O
O
N 

月
の
ふ
し
ぎ

　
②�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱

ら
れ
る
！

　
③�

Ｈ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ａ
２
～
Ｒ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
Ｒ

Ｎ 

帰
還
版

　
④
宇
宙
～
そ
の
大
き
さ
を
感
じ
て
み
よ
う

●�

日
時
／
７
月
20
日（
水
）～
8
月
26
日（
金
）

の
間
の
水
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
1
時（
1

部
）、2
時
30
分（
2
部
）、4
時（
3
部
）

　
〇
水
曜
日
／
1
部 

①
、2
部 

②
、3
部 

③

　
〇�

木
曜
日
／
1
部 

②
、2
部 

③
、3
部 

②

　
〇�

金
曜
日
／
1
部 

④
、2
部 

②
、3
部 

③

●
定
員
／
各
回
25
人

●�

観
覧
料
／
大
人
2
0
0
円
、小
・
中
学
生

1
0
0
円
。幼
児
無
料（
保
護
者
同
伴
）

□
い
ず
れ
も
□

●
場
所
／
天
文
館（
駐
車
場
な
し
）

㉄
天
文
館 

☎
9
3
5-

3
8
0
0

普
通
救
命
講
習�

�
�

～
成
人
に
対
す
る
応
急
手
当
方
法
～

●�

日
時
／
7
月
17
日（
日
）午
前
9
時
～
10
時

30
分

●�
場
所
／
乙
訓
消
防
組
合
大
山
崎
消
防
署

●�
対
象
／
W
E
B
講
習
で
自
己
学
習
の
後
、

修
了
テ
ス
ト
に
合
格
さ
れ
た
方

※�

申
込
み
な
ど
詳
し
く
は
乙
訓
消
防
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

https://w
w
w
.

otokuni119
-kyoto.jp/

）に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

㉄�

向
日
消
防
署 

☎
9
3
4-

0
1
1
9

7
月
17
日
は
京
都
サ
ン
ガ
F
．C
．向
日

市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

　
市
民
の
皆
さ
ま
を
サ
ン
ガ
の
試
合
に
特
別

価
格
で
ご
優
待
し
ま
す
。

●�

日
時
／
7
月
17
日（
日
）午
後
6
時
30
分

キ
ッ
ク
オ
フ（
VS
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
）

●�

場
所
／
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム

　

by KYO
CERA

●�

席
種
／
バ
ッ
ク
上
層
指
定
席
、ホ
ー
ム
指

定
席

●�

対
象
／
市
内
在
住
の
方

●
料
金

　
〇�

バ
ッ
ク
上
層
指
定
席
／
2
7
9
0
円

（
小
中
高
生 

9
9
0
円
）

　
〇�

ホ
ー
ム
指
定
席
／
2
3
4
0
円（
小
中

高
生 

8
1
0
円
）

●�

応
募
方
法
／
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

し
、申
込
み
。

●�

申
込
期
間
／
7
月
2
日（
土
）午
前
11
時
～

17
日（
日
）試
合
当
日
後
半
キ
ッ
ク
オ
フ

※
チ
ケ
ッ
ト
完
売
次
第
受
付
終
了
。

問�

京
都
サ
ン
ガ
F
．C
．ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
課

☎
0
7
7
4-

5
5-

7
6
0
3

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か
の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

公
衆
無
線
L
A
N（
無
料
W
i-

F
i
）

ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト
の
設
置

　
次
の
公
共
施
設
に
公
衆
無
線
L
A
N（
無

料
W
i-

F
i
）に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

接
続
環
境
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

の
W
i-

F
i
対
応
機
器
で
、無
料
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●�

利
用
で
き
る
施
設
／
市
役
所
本
庁
舎
・
東

向
日
別
館
、上
植
野
浄
水
場
、各
コ
ミ
セ
ン
、

各
公
民
館
、図
書
館
、文
化
資
料
館
、老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
、保
健
セ
ン
タ
ー
、市
民
体

育
館
、福
祉
会
館
、天
文
館
、子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
さ
く
ら
）

※�

W
i-

F
i
を
利
用
す
る
際
は
、利
用
規

約
を
熟
読
の
上
、同
意
の
も
と
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

無
料
で
利
用
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ

の
接
続
時
間
は
、1
回
60
分（
1
日
の
回
数

制
限
な
し
）で
す
。

※�

環
境
に
よ
り
速
度
が
遅
く
な
る
場
合
や
、

電
波
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

㉄�

総
務
課 

☎
8
7
4-

1
6
2
3

第
72
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動�

�

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　
乙
訓
地
域
の
住
民
一
人
ひ
と
り
が
、犯
罪
防

止
と
不
幸
に
し
て
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
自

立
・
更
生
に
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
つ
く
り
上
げ
る
た
め
の
運
動
で
す
。

●
啓
発
期
間
／
7
月
1
日（
金
）～
31
日（
日
）

㉄
総
務
課
☎
8
7
4-

1
4
8
3

「
明
る
い
家
庭
と
地
域
の
輪
が
育
て
る

心
豊
か
な
青
少
年
」～
青
少
年
を
あ
た

た
か
く
見
守
る
地
域
社
会
づ
く
り
～

　
７
月
は「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全

国
強
調
月
間
」で
す
。

㉄
向
日
市
青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議
会

　
生
涯
学
習
課 

☎
８
７
４-

２
９
８
７

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
薬
物
乱
用
は
周
囲
の
人
か
ら
誘
わ
れ
て
好

奇
心
や
興
味
本
位
で
手
を
染
め
る
ケ
ー
ス
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。「
や
せ
ら
れ
る
」「
気
分
が

良
く
な
る
」な
ど
の
甘
い
誘
い
文
句
や
、覚
せ

い
剤
を「
エ
ス
」「
ス
ピ
ー
ド
」な
ど
と
呼
ん
で
、

乱
用
薬
物
と
は
分
か
ら
な
い
よ
う
に
誘
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
薬
物
乱
用
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、絶
対

に
手
を
出
さ
な
い
と
い
う
自
覚
が
大
切
で
す
。

㉄�

京
都
府
乙
訓
保
健
所 

環
境
衛
生
課	�

☎
9
3
3-

1
2
4
1

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い�

�
�

～
海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
も
う
！
～

　
海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に
、ラ
イ

フ
セ
ー
バ
ー
や
監
視
員
が
常
に
い
る「
海
開

き
を
し
て
い
る
海
水
浴
場
」で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
海
水
浴
場
で
は
、「
天
気
が
悪
い
と
き
、海

が
荒
れ
て
い
る
と
き
は
泳
が
な
い
」「
遊
泳
区

域
内
で
泳
ぐ
」「
小
さ
な
子
供
か
ら
目
を
離
さ

な
い
」「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
」を
守

り
ま
し
ょ
う
。岸
か
ら
離
れ
る
速
い
流
れ「
離

岸
流
」に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　夏の暑い時期は、疲れがたまりやすく、寝
不足や体調不良に注意が必要です。居眠り運
転にまでは至らないとして
も、うっかり・ぼんやり運転
などの危険が増加します。
　運転前は体調をしっかり
整え、身体の調子が悪い日
は運転を避けましょう。

運転前、体調確認しっかりと！

交通安全の心得帳㉘ 夏の交通事故防止府民運動
　７月21日（木）から30日（土）までの間、夏の交通事故防止
府民運動が展開されます。
■スローガン
「あがる手に　笑顔でゆずる　京の夏」
●運動重点
　○�子供や高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　○横断歩道における歩行者優先等安全運転意識の向上
　○自転車の交通ルールの遵守の徹底

㉄公園交通課 ☎874-2943

2022年7月号

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。目次(2ページ)にQRコードを掲載しています。



市役所問い合わせ先ファクス番号一覧
問い合わせ先 ファクス番号 問い合わせ先 ファクス番号 問い合わせ先 ファクス番号

市役所（代表） 922-6587 営業課、上水道課 933-3999 文化財調査事務所 931-4004

地域福祉課 935-1346 下水道課 921-4114 天文館 935-4380

障がい者支援課 932-0800 議会事務局 931-4188 市民体育館 934-1657

教育総務課、学校教
育課、生涯学習課

931-2555
文化資料館 931-1121 ゆめパレアむこう 932-3269

図書館 931-1081 向日消防署 922-1190
上記または記事内にファクス番号の記載がない場合は、市役所（代表）までお願いします。

25 24

環
境
環
境

と
も
に
考
え
よ
う

と
も
に
考
え
よ
う

■�

一
人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

●�

日
時
／
毎
週
月
～
金
曜
日
、午
前
9
時

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
4
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、振
替
休
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

●�

場
所
／
相
談
室
1（
市
役
所
本
館
1
階
）

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話�

�
�

☎
9
3
1-

8
1
6
8

脱
炭
素
社
会
へ�

�

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
・
転
換

　
今
回
は「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

節
電
･
転
換
し
よ
う
」の
中

か
ら
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
節
電

　
家
庭
か
ら
の
電
気
消
費
量

の
う
ち
、約
55
%
も
待
機
電

力
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
待
機
電
力
を
な
く
す
た
め

に
も
、こ
ま
め
な
ス
イ
ッ
チ

オ
フ
と
、電
気
製
品
の
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン

ト
か
ら
抜
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
の
使
用
時
間
を
1
日
1
時
間

短
く
し
た
場
合
年
間
の
C
O
2
排
出
量
が
約

2
6
k
g
/
台
削
減
で
き
ま
す
。

■
再
エ
ネ
電
気
へ
の
切
り
替
え

　
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
、C
O
2
を
排
出

せ
ず
、か
つ
繰
り
返
し
利
用
で
き
る
た
め
資

源
が
無
く
な
ら
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

　
積
極
的
に
再
エ
ネ
電
気
に
切
り
替
え
て
エ

コ
な
暮
ら
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
太
陽
光
と
蓄
電
池
を
同
時
設
置
さ

れ
た
方
に
向
け
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、環
境
政
策
課（
☎
8
7
4-

2
1
8
9
）へ
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

通
信
販
売
の
契
約
は

内
容
を
し
っ
か
り
確
認

Q �

お
試
し
の
つ
も
り
が�

�
�

定
期
購
入
だ
っ
た

　
ネ
ッ
ト
広
告
を
見
て「
初
回
お
試
し
価
格

5
0
0
円
」で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
申
し
込
ん

だ
。お
試
し
で
1
回
限
り
と
思
っ
て
い
た
が
、

商
品
が
再
び
届
き
、5
回
の
定
期
購
入
が
条

件
と
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。事
業

者
に
解
約
を
申
し
出
た
が
、途
中
解
約
は
で

き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

A� 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ず

　
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

は
な
く
、広
告
に
表
示
さ
れ
た
解
約
・
返
品
条

件
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。申
し
込
む
前

に
は
広
告
表
示
だ
け
で
な
く
、契
約
内
容
、商

品
の
引
き
渡
し
時
期
、解
約
や
返
品
条
件
も

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。サ
イ
ト
の「
特

定
商
取
引
法
に
基
づ
く
表
記
」と
い
う
箇
所

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q �「
返
品
」も
連
絡
つ
か
ず

　
ス
マ
ホ
で
ブ
ラ
ン
ド
品
を
格
安
で
販
売
す

る
サ
イ
ト
を
見
つ
け
、バ
ッ
グ
を
申
し
込
ん

だ
。届
い
た
商
品
は
粗
悪
品
で
、返
品
し
よ
う

と
事
業
者
に
電
話
を
し
た
が
、連
絡
が
取
れ

な
い
。

A�  

詐
欺
の
可
能
性
も

　
通
信
販
売
事
業
者
の
住
所
、電
話
番
号
表

示
が
な
く
、連
絡
先
が
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
し

か
な
い
。ブ
ラ
ン
ド
品
、メ
ー
カ
ー
品
が
極
端

に
安
い
。支
払
方
法
が
前
払
い
し
か
選
べ
な

い
。振
込
先
の
口
座
が
会
社
名
で
は
な
く
個

人
名
義
で
あ
る
。サ
イ
ト
内
の
日
本
語
に
不

自
然
な
箇
所
が
あ
る
。な
ど
の
サ
イ
ト
は
、詐

欺
的
な
サ
イ
ト
で
あ
る
可
能
性
が
高
く
、注

意
が
必
要
で
す
。

　
販
売
サ
イ
ト
や
申
込
み
の
最
終
確
認
画

面
を
印
刷
す
る
、ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を

撮
る
な
ど
、契
約
内
容
を
記
録
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

向
日
市
民
体
育
館
の
催
し

■
初
心
者
の
た
め
の

�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

●�

日
時
／
7
月
12
日（
火
）午
後
0
時
15
分

～
2
時

●�

対
象
／
大
人
の
初
心
者
・
女
性
12
人

　
※
申
し
込
み
が
6
人
以
下
の
場
合
中
止

●
参
加
費
／
7
0
0
円（
当
日
）

■
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

●�

日
時
／
7
月
20
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時

●�

対
象
／
大
人
の
方
8
人

●
参
加
費
／
6
0
0
円（
当
日
）

□
い
ず
れ
も
□

●
場
所
／
市
民
体
育
館

●�

申
込
み
／
7
月
3
日（
日
）午
前
9
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け

早
朝
ラ
ジ
オ
体
操
と
モ
ル
ッ
ク
体
験

　
向
日
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
一
緒

に
ラ
ジ
オ
体
操
・
モ
ル
ッ
ク
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

●�

日
時
／
７
月
31
日（
日
）、８
月
７
日

（
日
）午
前
７
時
～

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
広
場

●�

申
込
み
／
７
月
15
日（
金
）か
ら
電
話
で

受
け
付
け（
当
日
受
付
可
）。

動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、あ
れ
ば
図
鑑

●�
申
込
み
／
メ
ー
ル
で
乙
訓
の
自
然
を
守

る
会
の
畑
中
さ
ん（

otokuni.sizen@
gm
ail.com

）へ
。

む
こ
う
シ
ニ
ア 
和
菓
子
作
り
体
験

　
和
菓
子
三
種
類
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
・
場
所
／
7
月
20
日（
水
）午
前
10
時

～
正
午
、大
牧
自
治
会
館

●�

対
象
・
参
加
費
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
10
人
、1
5
0
0
円（
材
料
費
）

●
講
師
／
林
正
幸
さ
ん（
篁
庵
）

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク

●�

申
込
み
／
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
9
3
2-

1
9
6
0
）

へ
。定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

唱
歌
ク
ラ
ブ

　
懐
か
し
い
思
い
出
の
歌
、新
し
い
歌
な
ど

を
歌
い
ま
し
ょ
う

●�

日
時
・
場
所
／
第
2
水
曜
日
、午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
、寺
戸
公
民
館

●
会
費
／
月
3
0
0
円

㉄
薄
田
さ
ん 

☎
9
2
1-

4
0
2
1

勝
山
中
学
校「
制
服
リ
サ
イ
ク
ル
」提

供
の
お
願
い

　
勝
山
中
学
校
卒
業
生
の
皆
さ
ま
、ご
不
用

な
制
服
な
ど
を
、ぜ
ひ
お
譲
り
く
だ
さ
い
。旧

男
子
学
生
服
も
、体
育
大
会
で
応
援
団
が
着

用
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●�

受
付
日
時
・
場
所
／
平
日（
月
曜
日
～
金

曜
日
、学
校
が
開
い
て
い
る
時
間
）、 

勝
山

中
学
校
職
員
室

●�

提
供
い
た
だ
き
た
い
物
／
男
女
制
服
、男
女

白
カ
ッ
タ
ー
シ
ャ
ツ
、学
校
指
定
セ
ー
タ
ー
、

ベ
ス
ト
、柔
道
着
、旧
男
子
学
生
服（
全
て
洗

濯
済
の
も
の
）

㉄�

勝
山
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
木
村
さ
ん

　
☎
0
9
0-

3
9
4
7-

4
6
9
3

第
31
回
教
育
講
演
会
と
し
ゃ
べ
り
場��

校
則
を
な
く
し
た
中
学
校�

�
�

～
た
っ
た
一
つ
の
校
長
ル
ー
ル
～

●�

日
時
・
場
所
／
7
月
2
日（
土
）午
後
6
時

30
分
～
、長
岡
京
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
3
Ｆ
特
別
展
示
室

●�
申
込
み
／
乙
訓
少
年
支
援
の
会「
ひ
ま
わ

り
」の
東
さ
ん（
☎
0
9
0-

9
2
8
9-

2
6
0
0
、

m
-fujiki@

pj9.so
-

net.ne.jp

）へ
。

あ
お
ぞ
ら
図
書
館

　
本
を
片
手
に
自
由
に
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す

イ
ベ
ン
ト
で
す
。本
の
交
換
、持
ち
帰
り
、図

書
館
の
よ
う
に
本
を
読
む
な
ど
本
に
ま
つ
わ

る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時
・
場
所
／
7
月
2
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
2
時
、寺
戸
来
迎
寺

㉄�

て
ら
す
ハ
ウ
ス
運
営
実
行
委
員
会
の
福
井

さ
ん 

☎
9
2
1ｰ

0
3
4
3

地
域
交
流
マ
ル
シ
ェ

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
、マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。（
ま

ち
て
ら
す
マ
ル
シ
ェ
同
時
開
催
）

向
日
市
民
体
育
館

●�

日
時
・
場
所
／
7
月
23
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
3
時
、向
日
市
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
ま
ち
て
ら
す
M
U
K
O

㉄�

向
日
市
子
育
て
応
援
団
・
京
都
子
育

て
応
援
団
の
松
本
さ
ん 

☎
0
9
0-

7
8
8
4-

7
2
3
5

長
岡
宮
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
旧
上
田
家
住
宅
の
建
具
が
す
だ
れ
障
子
に

変
わ
り
ま
す
。涼
し
い
古
民
家
を
体
験
し
て

く
だ
さ
い
。

■
大
月
透 

剪
画
展

　
6
月
27
日
に
全
作
品
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

　
7
月
31
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
夜
話
の
会
・
桓
武
天
皇
研
究
」

　
桓
武
天
皇
に
係
る
歴
史
小
説
の
朗
読
を
聞

き
、問
題
点
を
話
し
合
い
ま
す
。

●�

日
時
・
参
加
費
／
7
月
23
日（
土
）午
後
5

時
～
7
時
30
分
、5
0
0
円（
資
料
代
）

●�

解
説
／
梅
本
康
弘
さ
ん（
向
日
市
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

□
い
ず
れ
も
□

●
場
所
／
旧
上
田
家
住
宅

　
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
木
の
臼
は
、餅
つ

き
や
味
噌
づ
く
り
に
活
用
し
ま
す
。

　
ま
た
、多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
い
た

「
旧
暦
で
学
ぶ
端
午
の
節
句
」に
続
き
、8
月

は「
旧
暦
で
学
ぶ
七
夕
祭
り
」を
開
催
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

㉄�

上
田
さ
ん

　
☎
0
9
0-

9
6
2
7-

8
9
1
3

㉄�

向
日
市
民
体
育
館

　
☎
9
3
2-

5
0
1
1

消
費
生
活

消
費
生
活����

ト
ラ
ブ
ル

ト
ラ
ブ
ル

2022年7月号



就学前のお子さまの

写真大募集

　応募はメールで受付中で
す。詳細は、市
ホームページ
をご確認くだ
さい。

子育てセンターの催し子育てセンターの催し

□
□□□□

□ □
□□□□

□ちゃん
□□■□□□□■
□□□□■□□□
□■□□□□■□
□□□■□□

□歳
□■□□

2627

野村 結
ゆ な

夏ちゃん

         莉
り お

桜ちゃん

いつも素敵な笑顔に癒されてる

よ！コレからも元気に育ってね

(*ﾟ▽ﾟ)ﾉ

5歳、2歳
寺戸町

浅野 妃
ひ な

奏ちゃん

　　 遥
は る と

音ちゃん
いつもニコニコ
元気いっぱい！
これからも仲良く
大きくなってね♪

3歳、1歳
寺戸町

2022年7月号

子育てセンターおよび子育て支援センターでは、来所または電話で育児相談ができます。
㉄�子育てセンター「すこやか」(保健センター2階) ☎・  932-7830

子
 
育ての相談

子育て支援拠点などの催し子育て支援拠点などの催し

問い合わせ 事業名 日時 ほか

アスク向日保育園
☎ 935-5533

「ぽっかぽか」
感触遊び 7月12日（火） ●�対象／0歳から就学前の乳幼児とその保護者

●場所／アスク向日保育園
●服装／お水遊びは濡れてもよい服
●�申込み／前日までに電話で、アスク向日保育園へ。

「ぽっかぽか」
お水あそび 7月26日（火）

つどいのひろば
ねこばす
㉄�NPO法人子育て
　支援ねこばす
　☎203-7738

はじめてあかちゃん

7月14日（木）、
21日（木）、28日（木）

〈全3回〉
午後1時～2時15分

●�対象／市内在住で、生後6か月未満の第1子とそのお母さん5組
●場所／つどいのひろばねこばす
●�申込み／電話で、NPO法人子育て支援ねこばす
　（木・日曜日を除く午前10時～午後3時）へ。

ねこばす出張ひろば 7月7日（木）
午前10時～11時

●�対象／市内在住の妊婦さん、0～2歳の乳幼児と保護者7組（予約
なし）

●場所／上植野コミセン

あひるが丘こども園
☎ 921-0005

おひさま

※�別日にも開催して
いますのでHPを確
認してください。

7月2日（土）
午前10時～11時

●内容／リトミック
●�場所／あひるが丘こども園

■いずれも
●�対象／乳幼児とその

保護者
●持ち物／お茶
●�申込み／電話で、あひ

るが丘こども園へ。
7月30日（土）
午前10時～11時

●内容／ヨガ
●場所／あひるが丘こども園

まこと幼稚園の催し
㉄�まこと幼稚園
　マナ・ハウス
　☎921-2202
　 http://www.
　makotokids.jp

1、2歳児さんあつまれ
「水遊び・プールで
　　　　　　遊ぼう」

7月16日（土）
午前10時～11時30分

●�対象／2019年4月2日～2021年4
月1日生まれの幼稚園や保育所など
の施設に通っていない方

●場所／まこと幼稚園 園庭
●�持ち物・服装／飲み物、タオル、水着
（Ｔシャツ、水遊び用パンツなど）

※子ども1人につき保護者の参加は1人

■いずれも
●�申込み／7月4日（月）か

ら電話で、まこと幼稚
園 マナ・ハウス（午前9
時～午後4時30分）へ。

パパとマナハウス
「お水であそぼう」

7月30日（土）
午前10時～11時30分

●�対象／お父さんと1～3歳までのお
子さん（お母さんも一緒に参加して
いただけます）

●場所／まこと幼稚園マナ・ハウス

事業名 日時 場所

年
齢
別
遊
び
の
日

ぷちぴよルーム 
（7か月未満） 7月25日（月）午前10時～11時 子�育て支援センターさくら

とことこルーム 
（1歳4か月～2歳未満） 7月19日（火）午前10時～11時 子�育てセンターすこやか

さくらほっとルーム 
（1歳4か月未満） 7月4日（月）午前10時～11時 子�育て支援センターさくら

こすもすほっとルーム 
（1歳4か月未満） 7月14日（木）、21日（木）、28日（木）午前10時～11時 子�育て支援センターこすもす

ひまわりルーム
（0歳～未就園児） 7月7日（木）、25日（月）午前10時～11時 子育て支援センターひまわり

絵
本
館

こすもす絵本館 7月8日（金）
午前10時～11時

子育て支援センターこすもす

ひまわり絵本館 7月22日（金） 子育て支援センターひまわり

さ
く
ら

施
設
開
放

2歳未満 毎週火曜日と木曜日
午前10時～11時 子育て支援センターさくら

2歳以上 毎週水曜日と金曜日

つ
な
が
り
ス
ペ
ー
ス

物集女コミセン 7月6日（水）

午前10時～11時
上植野コミセン 7月12日（火）、26日（火）

寺戸コミセン 7月19日（火）

物集女公民館 7月20日（水）

●プレママスクール
　7月27日（水）
　�開催時間／午前9時30分〜正午
●プレママサロン
　7月7日（木）
　開催時間／午後1時30分〜3時
●乳児前期健診
　7月21日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分

●乳児後期健診
　7月22日（金）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●1歳9か月児健診
　7月12日（火）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●3歳児健診
　7月13日（水）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●離乳食教室
　7月6日（水）

　受付時間／午前9時15分〜9時30分
●�健康・栄養・転入児相談
　7月14日（木）、29日（金）
　受付時間／午前9時30分〜11時
●予防接種（BCG）
　7月8日（金）
　受付時間／午後1時10分〜2時30分

※場所はいずれも、保健センター 
（寺戸町東野辺31）

��健康推進課 ☎874-2697

健康診査・教室健康診査・教室などなど

※予約は不要です。
※�各施設には駐車スペースがありま

せん。車での来所はご遠慮ください。
さまざまな
イベントを

実施中

㉄�子育てセンター「すこやか」(保健センター2階) ☎・  932-7830
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至
西
向
日乙訓休日応急

診療所
阪
急
京
都
線

文

文
京都縦貫
自動車道

〒

京都
済生会病院

西山天王山駅

長岡京IC

市役所への電話でのお問い合わせは、各担当課の直通番号（または代表番号☎931-1111）にお掛けください。

各種相談日程
地域健康塾

●�新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
以下のとおり運用しております

〇健康塾への参加は1人1か所です
〇�定員数の都合で、ご参加いただけない可能性が

あります
〇�参加前には自宅での検温と手指の消毒をお願

いします。参加する際にはマスクの着用と「地
域健康塾へ参加するための同意書」への記入が
必須です

【午前の部】 

物集女公民館 7月5日、12日、19日、26日

寺戸公民館 7月6日、27日

寺戸コミセン 7月13日、20日

森本公民館 7月5日、12日、19日、26日

鶏冠井公民館 7月7日、14日、21日、28日

上植野コミセン 7月1日、8日、15日、22日

向日コミセン 7月7日、14日、21日、28日

西向日コミセン 7月6日、13日、27日

向日台団地集会所 7月1日、8日、15日、22日

西部防災センター 7月4日、11日、25日

福祉会館 7月4日、11日、25日

【午後の部】 

鶏冠井コミセン 7月7日、14日、21日、28日

上植野公民館 7月4日、11日、25日

上植野コミセン 7月6日、13日、20日、27日

福祉会館
7月5日、12日、19日、26日

7月1日、8日、15日、22日

問高齢介護課 ☎874-2576

●�市役所、保健センター� �
毎週土・日曜日、7月18日（祝）

●図書館、文化資料館、旧上田家住宅� �
　毎週月曜日（7月18日を除く）、
　7月1日(金）、19日（火）
●�天文館� �

毎週月・火曜日

●�寺戸公民館、コミュニティセンター� �
毎週月曜日、7月18日（祝）

●�物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館
　老人福祉センター桜の径・琴の橋、福祉会館
　毎週日曜日、7月18日（祝）
●�女性活躍センターあすもあ� �

毎週木曜日、7月19日（火）
●�観光交流センター まちてらすMUKO� �

毎週火曜日

公共施設の休館日

各種相談・内容 日 程 場所・問い合わせ

無料法律相談〈予約制（電話のみ）、1人30分〉�
　弁護士が相談に応じます。
※�定員は各5人です。相談時間の指定は

できません。定員になり次第締め切り。
市内在住の個人が対象。

※�8月1日(月)は女性弁護士が相談に応じ
ます。

7月11日（月）午前9時15分〜11時45分� 
※予約は7月7日（木）午前9時から

女性活躍センターあすもあ
問広聴協働課 ☎874-1409

7月25日（月）午前9時15分〜11時45分� 
※予約は7月21日（木）午前9時から

8月1日（月）午前9時15分〜11時45分�  
※予約は7月28日（木）午前9時から

困りごと相談
　相続、登記、債務整理、年金、人権や労働
問題など、幅広くご相談ください。

7月12日（火）、26日（火）午前9時15分
〜正午（受け付けは11時30分まで）

福祉会館
※車での来館はご遠慮ください。
問広聴協働課 ☎874-1409

消費生活相談
　悪質商法や訪問販売のトラブルなど、
消費生活についての疑問、困りごとをお
気軽にご相談ください。

月〜金曜日（祝日を除く）、
午前9時〜正午、午後1時〜4時

本館1階 相談室1
問消費生活センター専用電話
　☎931-8168　※要事前連絡

女性のための相談（予約制、1人50分）
　女性カウンセラーが相談に応じます。　
DV相談は年間を通じてお受けします。

7月13日（水）、27日（水）午後1時10分
〜4時

問広聴協働課 予約専用電話
　☎931-1144

男性のための相談（電話相談）
　男性のさまざまな悩みや不安について
男性相談員が相談に応じます。

7月1日（金）午後7時～9時（受け付け
は午後8時30分まで） 問相談窓口 ☎950-0205

年金相談（予約優先）
　社会保険労務士が相談に応じます。

7月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28
日（木） 午前10時〜正午、午後1時〜4時

東向日別館
問市民課 年金係 ☎874-2841

心の健康相談（予約優先）
　精神保健福祉士が相談に応じます。

7月5日（火）、12日（火）、19日（火）、26
日（火）午後1時〜5時

東向日別館
問障がい者支援課 ☎874-2574
　  932-0800

経営安定特別相談
　市内中小商工業者の経営の
改善と強化を図るため、税理
士などが相談に応じます。

税務専門 7月5日（火）、19日（火）午後1時〜4時
30分（受け付けは4時まで） 向日市商工観光振興センター

問向日市商工会 ☎921-2732
※要事前連絡経営専門 月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜

午後5時15分

家庭児童相談
　家庭で子どもを養育する上でのさまざ
まな悩みや心配、子どもの虐待について
相談に応じます。

月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜
午後4時

東向日別館
問子ども家庭課 ☎933-1199

子育てコンシェルジュ
　子育てに関する悩みの相談、子育て情
報を提供します。必要な方には継続的な
支援を行います。

月～金曜日（祝日を除く）、午前8時30
分〜正午、午後1時～5時

東向日別館
問健康推進課 ☎874-3687

NPO法人 あかねクラブ	 �
「長期離職者などに対するお仕事相談会」
　長期間離職している方や就労経験が少な
い方に就労に向けた支援を行います。ご本
人、ご家族などどなたでも相談できます。

7月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28
日（木） 午後1時～4時
※相談には事前予約が必要です。

福祉会館
※車での来館はご遠慮ください。
問地域福祉課 ☎874-2564

休日・祝日診療

●内科・小児科

乙訓休日応急診療所
（�長岡京市下海印寺下内田101番地、
　☎ 955-3320）
受付時間／午前9時30分〜午後4時

●外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【7月の当番】受診前に電話でご確認ください。

7月3日（日） 王子クリニック
� ☎754-7555

7月10日（日） 村西医院 � ☎955-4723

7月17日（日） 向日回生病院
� ☎934-6881

7月18日（祝） 京都済生会病院
� ☎955-0111

7月24日（日） 長岡京病院 � ☎955-1151

7月31日（日） 新河端病院 � ☎954-3136

問健康推進課 ☎874-2697

健
康
づ
く
り
情
報

休
日
診
療
や
地
域
健
康
塾
な
ど
、健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

2022年7月号
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問京都サンガF.C.ホームタウン推進課
☎0774-55-7603

開館時間  午前10時〜午後6時
電話番号  931-1181

向日市立図書館
京都府向日市寺戸町南垣内 40 番地の1

F   A   X  931-1081

積
極
的
に
展
開
す
る�

�
�

「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
活
動
」

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．は
、プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
ク

ラ
ブ
と
し
て
の
興
行
、サ
ッ
カ
ー
の
普
及
活

動
と
並
ん
で「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
活
動
」と
呼

ば
れ
る
地
域
貢
献
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
が
こ
う
い
っ
た

活
動
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、地
域
と

と
も
に
ク
ラ
ブ
が
課
題
解
決
に
参
加
・
協
力

す
る
こ
と
で
、「
サ
ン
ガ
が
こ
の
街
に
あ
っ

て
よ
か
っ
た
」と
思
う
人
が
増
え
て
い
き
ま

す
。そ
し
て
地
域
も
元
気
に
な
っ
て
活
気
づ

き
ま
す
。さ
ら
に
発
展
し
て
い
け
ば
、サ
ッ

カ
ー
自
体
も
持
続
的
に
発
展
す
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
す
。

�「
サ
ン
ガ
が
こ
の
街
に
あ
っ
て

�

よ
か
っ
た
」

　
向
日
市
に
お
い
て
も「
高
齢
者
向
け
の
健

康
ア
カ
デ
ミ
ー
」や「
サ
ン
ガ
つ
な
が
り
隊
」

な
ど
サ
ン
ガ
が
地
域
に
出
る
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

活
動
を
通
し
て
向
日
市
の
方
々
と
の
距
離
を

縮
め
て
い
き
、サ
ン
ガ
と
関
わ
り
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
方
が
も
っ
と
増
え
て
い
く
よ
う

に
引
き
続
き
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
近
年
で
は
ど
の
J
ク
ラ
ブ
も
地
域
に
出
る

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、J
リ
ー

グ
や
サ
ン
ガ
の
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
も

注
目
す
る
と
サ
ッ
カ
ー
の
少
し
違
っ
た
一
面

が
見
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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7 月の休館日カレンダー
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●＝休館日31

図書館で広告を出しませんか？　雑誌スポンサー募集中!!司書の

イチオシイチオシ
� 情 報� 情 報

●�場所／図書館
●�申込み／7月2日（土）～20日（水）の間に電話で図書館（☎

931-1181へ。）定員（各回20人）になり次第締め切り。

おばけがいっぱい！なつやすみおはなし会

●�日時／7月21日（木）、22日（金）
　午前10時30分～11時10分
●�対象／4歳～小学校低学年 ※保護者の方も参加可能

●�「はにわ　楽しく学べる歴史図鑑」�
� 若狭徹／監修　スタジオタッククリエイティブ
●�「パンデミック・プラネット　感染症が地球にあ

たえる影響」� アンナ・クレイボーン／作
� 大山泉／訳　評論社
●�「恋愛問題は止まらない」� 吉野万理子／作　小学館
●�「不思議屋敷の転校生」� 藤重ヒカル／作
� 宮尾和孝／絵　金の星社
●�「マスクと黒板」� 濱野京子／作　講談社
●�「目で見ることばで話をさせて」�
� アン・クレア・レゾット／作
� 横山和江／訳　岩波書店
●�「かえるのほんや」� やぎたみこ／作・絵
� ＰＨＰ研究所
●�「おとうとがおおきくなったら」
� ソフィー・ラグーナ／文　ジュディ・ワトソン／絵
� 当麻ゆか／訳　徳間書店

●�「子ども、本、祈り」� 斎藤惇夫／著　教文館
●�「懐かしくて新しい『銭湯学』  お風呂屋さんを愉

しむとっておき案内」� 町田忍／監修
� メイツユニバーサルコンテンツ
●�「時間の終わりまで　物質、生命、心と進化する宇宙」

� ブライアン・グリーン／著　青木薫／訳
講談社

●�「京阪神スリバチの達人　時空を超える『見比べ
地図』構成現代図＆古地図」�新之介／監修　昭文社

●�「きれいに作れる帽子　あらゆるカーブ縫いをマ
スター」� 赤峰清香／著　主婦と生活社

●�「おうちでできる世界のおそうざい」�
� 荻野恭子／著　河出書房新社
●�「食べる経済学」� 下川哲／著　大和書房
●�「あの図書館の彼女たち」�
� ジャネット・スケスリン・チャールズ／著
� 高山祥子／訳　東京創元社

おいなりさん
もとしたいずみ／文
中川学／絵
アリス館

　あたまがいなりずしのおいなりさんは書道の先生。お
いなりさんの一日は朝起きたらローションを頭全体に
シュッシュッシュッとふりかけることからはじまります。

　直木賞作家・米澤穂信を作った本たちとは。初めて小
説を世に出してからの20年間に書いてきた本にまつ
わる文章をまとめました。

米澤屋書店
米澤穂信／著
文藝春秋

　今回は「おばけ」の本を読みます。パネルシアターもあります。どうぞお楽しみに。

興行・普及活動により
地域が活気づく�
プロのクラブに

安
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活
動
中
。

チ
ー
ム
の
中
心
的
存
在

ピ
ッ
チ
上
の
勇
気�

武
田
選
手

　
今
回
は
選
手
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
も
チ
ー
ム
の
中
心
的
存
在
と

し
て
活
躍
す
る
N
O・16
武
田
将
平
選
手
で
す
。

　
豊
富
な
運
動
量
と
正
確
な
キ
ッ
ク
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、ピ
ッ
チ
上
で
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
ぶ
り
も
際
立
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
言
葉
だ
け
で
な
く
、試
合
終
盤
の
苦

し
い
時
間
帯
で
も
先
頭
に
立
っ
て
ス
プ
リ

ン
ト
す
る
姿
は
、味
方
を
勇
気
付
け
る
武

田
選
手
な
ら
で
は
の
プ
レ
ー
。端
正
な
顔

立
ち
、確
か
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
、労
を
惜
し
ま

な
い
姿
、ぜ
ひ
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム 

b
y 

K
Y
O
C
E
R
A
で
武
田
選
手
の
魅
力
を
体

感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

スポーツフレ
ンドシップ協

定 連載

編
おすすめ
新着本
一般図書

おすすめ
新着本
児童図書

https://www.city.muko.kyoto.jp/� �
� kurashi/tosyokan/index.html
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編
集・発

行
／
向
日
市
役
所
　
ふ
る
さ
と
創
生
推
進
部
　
企
画
広
報
課
　
〒
617‐8665　

京
都
府
向
日
市
寺
戸
町
中
野
20

☎
075（

931）1111　
075（

922）6587 　
https://w

w
w

.city.m
uko.kyoto.jp/

1 住みよいまちを力を合わせつくりましょう
1 きれいな緑と水と空を守りましょう
1 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう
1 すぐれた教育と文化を育てましょう
1 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう

「広報むこう」は原則、発行日の 3日前から発行日までの間で各戸配布し
ています。配布に関するご要望などは、公益社団法人   向日市シルバー人
材センター（☎ 932-3987、 934-8600）へ。

向日市民憲章

（昭和52年11月3日制定）

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

令
和

4年（
2022年

）
7月

1日
発

行
広

報
む

こ
う

　
N

o1178

向日市は1972年に市制を施行し、今年で50周年を迎えます。

向日市にゆかりのある方から、お話しを伺います。

気遣い 思いやり 温かさ
ポジティブ京都ばかり
住み続ける決意をした

（しもむら　あつし）

ミステリー作家　1981年、向日市生ま
れ。小中学校は市内。2014年に『闇に香
る嘘』(講談社）で第60回江戸川乱歩賞
を受賞し作家デビュー。

下村 敦史

　
僕
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
向
日
市
な
の

で
、こ
の
市
に
40
年
以
上
暮
ら
し
て
き

ま
し
た
。そ
の
た
め
、思
い
出
の
大
半
が

向
日
市
に
あ
り
ま
す
。小
学
校
の
こ
ろ

に
参
加
し
た
地
蔵
盆
は
裏
に
あ
る
小
さ

な
公
園
で
行
わ
れ
、近
所
の
お
じ
さ
ん
、

お
ば
さ
ん
に
囲
ま
れ
な
が
ら
特
別
な
夏

の
1
日
を
す
ご
し
ま
し
た
。実
家
の
ほ

と
ん
ど
目
の
前
に
あ
る
中
学
校
に
通
い
、

友
達
と
毎
日
登
下
校
し
ま
し
た
。放
課

後
は
友
人
た
ち
と
自
転
車
に
乗
っ
て
近

場
へ
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。子
供
の
こ

ろ
は
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、向
日

市
は
親
切
な
人
が
多
く
、人
と
人
の
関

係
も
ほ
ど
よ
く
、と
て
も
住
み
や
す
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
京
都
と
い
え
ば
、「
腹
黒
」「
嫌
味
」「
言

葉
の
裏
表
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
が
ち
で
、よ
く
県
民
性
ジ
ョ
ー
ク
の

ネ
タ
に
な
り
ま
す
。僕
も
実
際
、祇
園
の

お
店
で
生
ま
れ
育
っ
た
京
女
の
担
当
編

集
者
の
提
案
で
、京
都
の
そ
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
テ
ー
マ
に
し
た
京
都
ミ
ス

テ
リ
ー『
告
白
の
余
白
』（
幻
冬
舎
）を
出

版
し
、「
京
都
本
大
賞
」に
ノ
ミ
ネ
ー
ト

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、僕
自
身

は
向
日
市
に
住
ん
で
い
て〝
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
京
都
”を
体
験
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。「
気
遣
い
」や「
思
い
や
り
」と

い
っ
た〝
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
京
都
”ば
か
り

で
し
た
。

　
2
0
1
4
年
に
第
60
回
江
戸
川
乱
歩

賞
を
受
賞
し
て
作
家
デ
ビ
ュ
ー
し
て

か
ら
は
、新
刊
の
出
版
の
た
び
に
何
度

も
上
京
し
、宣
伝
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。作
家
活
動
と
し
て

は
東
京
に
住
ん
で
い
る
ほ
う
が
便
利
な

こ
と
が
多
く
、先
輩
作
家
た
ち
か
ら
は

東
京
へ
の
引
っ
越
し
を
何
度
も
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。ず
い
ぶ
ん
迷
っ
た
も
の
の
、結
局
、

向
日
市
に
新
居
を
建
築
し
、住
み
続
け
る

決
意
を
し
ま
し
た
。

　
乱
歩
賞
の〝
還
暦
”と
い
う
記
念
す
べ
き

第
60
回
に
受
賞
し
た
身
と
し
て
は
、こ
う

し
て
生
ま
れ
育
っ
た
向
日
市
の
50
周
年
と

い
う
、こ
れ
ま
た
記
念
す
べ
き
年
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
を
喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。畑

が
マ
ン
シ
ョ
ン
に
変
わ
り
、大
型
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
建
ち
、住
宅
が
増
え
―

―
。物
心
つ
い
た
こ
ろ
に
知
っ
て
い
る
向

日
市
と
は
ず
い
ぶ
ん
様
変
わ
り
し
ま
し
た

が
、人
の
温
か
さ
は
い
つ
ま
で
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　
50
周
年
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。▲�トークショーの様子（平成30年9月18日）▲�トークショーの様子（平成30年9月18日）
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