
　令和５年度 市民教養講座・市民健康講座・国際理解講座・文化講座について、下記日程・内容にて
計６回開催しました。講座終了後、参加者にアンケート記入をお願いし、その結果をまとめました。
【アンケート有効回答数156】

分野
国際
教養
健康
教養
文化
健康

感想・参考になったこと（抜粋）
・大変わかりやすく、あっという間に時間が過ぎました。とても勉強になりました。これか
　らの生活にいかしていこうと思います。
・とても解りやすくすばらしい先生でした。
・お世話になりました。いかに日頃意識して生活するかが大事な事なのだとあらためて考え
　させられました
・今日のお話を生活に生かして行きたいと思います。
・解りやすい説明で、ちょっと奥まで理解出来ました。ありがとうございました。
・専門の先生のお話は面白い。有難うございました。
・大変有意義な話で良かったです。実践したいと思います。
・自身はもちろん、子ども達にも伝え実践していきます。
・何となくは知っていた事柄も各々の関係性が良くわかりました

10/7（土） 源氏物語に登場する秋の植物

令和５年度 教養講座・健康講座・国際理解講座・文化講座 参加者アンケートまとめ

日程 テーマ
9/15（金） フランス料理とポリティクス

2/3（土） 病院や診療所の検査結果の見方・考え方

10/28（土） 歯から考える全身健康について
12/2（土） 人生100年時代ヘルシーエイジングのための生活習慣
1/13（土） 童謡・唱歌の世界

アンケートへのご協力、ありがとうございました


