
２月１０日（月）からお電話で
中央公民館事業担当TEL９３２－３１６６

（土日祝を除く9:00～17:00）
または右のQRコードから応募フォームで
定員40人になり次第締め切り

参加

無料

市民健康講座
京都府立医科大学健康セミナー共催

老化と脳

３月１５日（土）13：30～15：00
場所：永守重信市民会館

講師：京都府立医科大学基礎老化学講師

渡邊 義久 さん

申込み・問い合わせ

医療技術の進歩により、多くの病気
が治療可能となり、人の寿命は延びて
います。しかし、歳を重ねるにつれて脳
の働きは低下し、認知症などの脳疾患
にかかりやすくなります。
本講座では、脳の老化に関する最新

の研究成果をご紹介するとともに、脳
の老化を防ぐ方法について解説します。


