
　令和６年度 市民教養講座・市民健康講座・文化講座【中央公民館主催分】について、下記日程・内容
にて計６回開催しました。講座終了後、参加者にアンケート記入をお願いし、その結果をまとめました
(老後の資金を除く)。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【アンケート有効回答数173】

分野
教養
文化
教養
健康
教養
健康

感想・参考になったこと（抜粋）
・とても深い話が聞けてさらに興味がわきました。
・頑張っている自分をほめていきたい。ストレスをためない様にも。
・講座への参加の積み重ねで、食事・睡眠・運動の大切さを最近よく感じている。今回の
　内容も分かり易く、実践していこうという気持ちにさせられた。引き続き市民講座の
　開催をお願いいたします。
・期待以上にすばらしい講義に感謝します。
・先生の話し方が判りやすかった。内容も良かった。大変参考になった。
・先生のお話は非常にわかりやすく身近な花々にさらに興味が膨らみました。
・わかりやすくお話が聞けました。生活習慣をあらためないと、と思いました。
・歌の歴史や背景について教えていただくことにより、さらに深く歌・歌詞を理解し味わう
　ことが出来ました。先生のお話がとても興味深く、また最後のお歌も素晴らしかったです
　感動をありがとうございました。

10/4（金） 童謡・唱歌の世界

令和６年度 教養講座・健康講座・文化講座 参加者アンケートまとめ

日程 テーマ
9/20（金） 老後の資金～自分のお金は自分で守る～

10/25（金） 物語文学～源氏物語を中心として～
11/13（水） 高血圧と上手につきあう
12/14（土） 源氏物語、姫君にたとえられた植物のうんちく

アンケートへのご協力、ありがとうございました

3/15（土） 老化と脳

4%

6%

16%

46%

28%

参加者の年齢

４０代以下
５０代
６０代
７０代
８０代以上

42%

40%

14%

4%
参加した理由

内容に興味がある

理解を深めたい

知識を身につけたい

公民館主催だから

61%
15%

5%

3%

2%

14%

教室を知ったきっかけ
広報むこう

公民館のポスターちらし

市のHP

知り合いに聞いた

新聞

LINE

52%
47%

1% 講座の内容

大変有意義だった

有意義だった

有意義でなかった



　令和６年度のシニアのためのスマホ教室は、下記日程にて２日間、計４回開催しました。
講座終了後、参加者にアンケート記入をお願いし、その結果をまとめました。
【アンケート有効回答数６４】

5/31（金）午後の部 LINEとスマホ決済を中心に基本操作を体験
12/18(水）午前の部 YouTubeとGoogleレンズを中心に体験
12/18(水）午後の部 防災に役立つアプリの紹介と体験

5/31（金）午前の部 LINEとGoogleレンズを中心に基本操作を体験

令和６年度 シニアのためのスマホ教室 参加者アンケートまとめ

日程 テーマ

0%

6%

11%

50%

33%

年齢

40代以下

50代

60代

70代

80代以上
76%

16%

5%
3%
使用機種

Android

iPhone

ガラケー

所有なし

9%
2%

21%
68%

受講理由

スマホ購入検討の為

周りの人に進められて

とりあえず体験したい

使っているスマホを使
いこなしたい

28%

57%

13%

2%

0%

講座満足度

とても満足

満足

どちらでもない

不満

とても不満

35%

60%

3%
2%

0%

講師
とてもわかりやすい

わかりやすい

どちらでもない

すこしわかりにくい

とてもわかりにくい

33%

39%

16%

12%

0%

講座内容
内容・体験量共によかった

基礎内容でよかった

体験量がよかった

物足りなかった

情報量が多すぎた



コメント（抜粋）
・体験は楽しかった。もう少しほかの体験もしたかった。体験の時間が増えればいいな
・とてもわかりやすかったです。もっとスマホを活用したいと思います。ありがとうございました
・より高い内容の教室も願いたい
・色々な機能があることを知りました。
・疑問に思っていたことがわかってよかった。
・LINEの使い方をもっと知りたい。グループラインの日程を決めたい。
・つかいこなせていないものもありとてもためになりました。

アンケートへのご協力、ありがとうございました

9%

34%

21%

0%

36%

スマホ利用希望

すぐに利用したい

いつか利用したい

どちらでもない

興味がわかなかった

既に持っている


