
　物価高騰の影響を受ける市民の皆さまと市内事業者の方々への支援の一環として、次のとおり減免し
ます。

㉄公営企業課 ☎874-3421

口径 水道基本料金
減免金額（税込）

下水道基本料金
減免金額（税込）

減免金額
合計

13mm 1,980円 3,036円

20mm 2,464円 3,520円

25mm 5,280円 6,336円

40mm 24,200円 1,056円 25,256円

50mm 55,000円  56,056円

75mm 110,000円 111,056円

100mm 165,000円 166,056円

125mm以上 275,000円 276,056円

● 実施内容／水道料金の基本料金1期分（2か月
分）の全額、下水道使用料金の基本料金1期分（2
か月分）の1/2を減免

● 実施方法／6月または7月検針分の水道料金及び
下水道料金から基本料金を減免した金額で請求
します。

※今回の減免にあたり、手続きは必要ありません。
※お住まいの地区により減免時期が異なります。
※ 集合住宅の居住者などで、市と直接契約のない

方は、管理会社などにご確認ください。
※官公署は対象外です。
● 減免金額／使用されている水道の口径により異

なります。（右表参照）

皆さまの暮らしを支援
水道と下水道の基本料金を減免します

2025年6月号

　帯状疱疹とは、過去に水痘にかかった時に体の中に潜伏した水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化すること
により、体の左右どちらかに帯状に痛みを伴う水ぶくれが出現する病気です。今年度対象の方には、5月末
に封筒に入った予防接種券を郵送しています。

㉄健康推進課 ☎874-2697

高齢者の帯状疱疹ワクチン予防接種が始まります

●期間／6月2日（月）～令和8年3月31日（火）
● 対象
　次のいずれかに該当し、予防接種を自分の意思で希望す
る市内在住の方
　○ 令和7年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、

95歳、100歳以上になる方
　○ 令和7年度中に60歳～64歳になる方で、ヒト免疫不全

ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり、日常生活
がほとんど不可能な方

※ これまでに、帯状疱疹ワクチン予防接種を受けられた方
は対象外です。

※ 今年度対象の方が定期接種で受けられるのは、今
年度限りです。

●接種方法
　○ 乙訓（向日市・長岡京市・大山崎町）の委託医療機関で

接種する方／直接、委託医療機関を予約してください。
　○京都府内で乙訓以外の委託医療機関で接種する方
　 　 事前に健康推進課へ5月下旬に通知した予防接種券と

本人確認ができる書類（マイナンバーカードなど）をお
持ちの上、申請してください。

●  帯状疱疹ワクチンについて
　 不活化ワクチン（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン）と生

ワクチン（乾燥弱毒生水痘ワクチン）の2種類があり接
種回数や、副反応などの特徴が異なっていますが、
いずれも帯状疱疹やその合併症に対する予防効果
が認められています。

不活化ワクチン 生ワクチン

接種回数 ２回 1回

接種方法 筋肉内に接種 皮下に接種

自己負担金 10,000円 4,000円

※ 自己負担金免除対象者（生活保護世帯、市民税非課税世
帯）の方は無料です。６月２日（月）以降、接種前に健康推
進課（東向日別館）で「保健事業等自己負担金無料カード」
の発行を受けてください。

6月28日は京都サンガF.C. 向日市ホームタウンデーホームタウンデー

㉄京都サンガF.C.ホームタウン推進課 ☎0774-55-7603

　サンガスタジアム by KYOCERA で向日市の小学生を無料で招待し、「向日市ホームタウンデー」を開催「向日市ホームタウンデー」を開催
します。スタジアムでプロの迫力を体感し、感動を共有しましょう。

●日時／6月28日(土)午後7時キックオフ
　(VS ガンバ大阪)
●場所／サンガスタジアム by KYOCERA
●対象／市内在住の方
● 申込み／6月7日（土）正午～28日（土）後半キックオフま

での間に、QRコードから専用サイトにアクセスし、お申
込みください。チケット完売次第受け付け終了。

●●席種・料金席種・料金
　〇ホーム上層指定席　〇ホーム上層指定席
　　3,600円（中高生1,440円）　　3,600円（中高生1,440円）
　〇　〇ホーム上層自由席(南側)ホーム上層自由席(南側)
　　3,420円（中高生1,350円）　　3,420円（中高生1,350円）
※いずれも小学生は無料です。※いずれも小学生は無料です。

©2006 KYOTO.P.S

『向日市くらしの案内（2026年保存版）』への広告掲載にご協力ください『向日市くらしの案内（2026年保存版）』への広告掲載にご協力ください
　全ての市民の皆さまに向日市をふるさとだと思っていただき、誰もが安心して暮らせる
地域づくりのため、必要な情報を掲載した「向日市くらしの案内」を更新し、発行します。
　官民協働事業（発行・監修／向日市、共同発行・広告販売・製作・配布／株式会社サイ
ネックス）としての取り組みです。民間事業者が編集・印刷製本・配布の費用を全て広告収
入で賄い、市が各種行政情報を提供し、編集作業の支援を行うという方法で、市民サービス
の向上とともに、市内事業所や各種団体の広告掲載は、地域経済の活性化
にもつながると考えています。
　事業者さま宛に順次案内をお送りしておりますので、官民協働事業の
趣旨をご理解いただき、事業のPRの機会として、ぜひご協力いただきます
よう、お願いします。

㉄企画広報課㉄企画広報課 ☎874-1398

ふるさと向日市創生計画委員会  市民委員募集
　この委員会は、ふるさと向日市創生計画の推進のために設置する組織で、これからのまちづくりについ
て審議していただきます。

●任期／委嘱の日から令和9年3月31日まで
●募集人数／3人
●応募資格（次の全ての条件を満たす方）
　○ 市内在住で、令和7年4月1日現在、満18歳以上の方
　○ まちづくりに関心を持ち、平日に開催される委員会

（年数回）に出席できる方
　○ 常勤の公務員または国・地方公共団体の議会議員で

ない方
● 選考方法／書類選考（選考結果は応募者全員に文書で通知

します）

● 応募方法／任意の様式で住所、氏名、生年月日、職業、
電話番号、電子メールアドレス、応募動機を800字程度
にまとめて、直接または郵送、ファクス、電子メールで
企画広報課（〒617-8665 住所不要、 922-6587、
kikakukoho@city.muko.lg.jp）へ。6月20日（金）午後
5時必着。

● 応募書類の取扱い／受け付けた応募書類は返却せず、
当委員会の公募以外の目的に使用しません。

㉄企画広報課㉄企画広報課 ☎874-1398

▲ 株式会社サイ
ネ ッ ク ス の
ホームページ ▲2024年保存版（参考）
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　食べることは生きることであり、健康な身体と心を育
むことにつながります。毎回の食事に、炭水化物(ご飯、
麺類、パンなど)、タンパク質(肉、魚、乳製品、大豆製品な
ど)、ビタミン・ミネラル（野菜、海藻、きのこなど）をそ
ろえましょう。栄養のバランスを整える工夫として、う
どん1品であっても具に卵やアゲ、ワカメやネギを入れ
てみてはいかがでしょうか。
　バランス以外に大切なことは塩分です。食事で摂る
塩分の目標量は男性7.5g未満、女性6.5g未満ですが、令
和4年の京都府栄養調査によると、京都府民の塩分摂取
量は平均で10.9gと目標量を大きく上回っています。
　市の高血圧の割合を特定健診(国民保険加入者対象)
からみると、受診者のうち収縮期血圧が130以上の割合
は50.1％、拡張期血圧が85以上の割合は32.9％と高い
状態にあります。塩分の摂り過ぎは高血圧症や胃がん
の危険性を高めます。また、高血圧は脳血管疾患、心臓
病、腎臓病を引き起こす可能性があります。高血圧を防
ぐためにも日ごろから減塩を心がけましょう。

6月は食育月間です～毎月19日は食育の日～

㉄健康推進課 ☎874-2697

■作り方
　フライパンにオリーブオイル、ニンニクを入
れて弱火で香りを出し、海苔以外の材料を全部
加え、沸騰したら蓋をして、パスタの表示時間
茹でる。途中でパスタをほぐすように混ぜる。
仕上げに刻みネギと焼き海苔を散らす。

向日市食生活改善推進員協議会
おすすめ減塩レシピ(塩分1.5g)

サクラエビと海苔のパスタ

■材料（2人分）
・パスタ� 160g
・オリーブオイル� 大さじ1
・みじん切りニンニク� 小さじ1
・乾燥サクラエビ� 大さじ4
・刻んだ海苔� 大さじ4
・水� 500㏄
・麺つゆ� 大さじ1.5
・刻みネギ� 適宜

ク ッキ ン グ

Let's

　歯周病は歯を失う最大の原因です。また、歯周病の原因菌は、心臓病・脳卒中・糖尿病の原因にもなります。
　普段、歯科検診を受ける機会がない方も、10年に1回のこの機会に、歯周疾患検診で、歯周病の早期発見・
早期治療につなげましょう。

●期間／令和8年3月31日（火）まで
●場所／京都府乙訓歯科医師会　委託歯科医院
●対象／20歳：平成17年4月1日～平成18年3月31日生
　　　　30歳：平成7年4月1日～平成8年3月31日生
　　　　40歳：昭和60年4月1日～昭和61年3月31日生
　　　　50歳：昭和50年4月1日～昭和51年3月31日生
　　　　60歳：昭和40年4月1日～昭和41年3月31日生
　　　　70歳：昭和30年4月1日～昭和31年3月31日生
● 費用／500円（生活保護世帯・市民税非課税世帯は無

料。6月2日（月）以降、検診受診前に健康推進課（東向日
別館）で「保健事業等自己負担金無料カード」の発行を
受けてください)

● 持ち物／マイナ保険証など本人確認書類を歯科医院で
ご提示ください。

●申込み／委託医療機関へ直接予約してください。
※ 委託医療機関など詳しくは市のホームページを確認し

てください。

㉄健康推進課 ☎874-2697

　子どもから大人まで、「歯のひろば」でお口の健
康チェックをしてみませんか。

●日時／6月14日（土）午後2時～4時
●場所／永守重信市民会館
●対象／市内在住の方
● 内容／歯科医師による歯とお口のチェック、歯科

衛生士による相談、食育コーナー、体験コーナー
（骨健康測定、血管年齢測定）など

※申込みは不要です。
※ 体験コーナーの受け付けは午後3時30分までです。

歯のひろば

　国の登録有形文化財に指定された向日庵（旧寿岳家住宅）や、向日庵にゆかりがある和紙文化について、
映像番組の視聴や和紙はがきへの彩色体験を通じて学習します。

●日時／6月22日（日）午前10時30分～正午
●場所／文化資料館
● 対象／小学3年生～中学3年生の児童、生徒やその保護

者（保護者は1世帯につき1人まで。児童、生徒のみの参
加も可）

●講師／文化資料館職員

向日庵と和紙文化を知ろう

広島市平和祈念式参加者募集　

　市民の皆さまから寄せられた平和の折り鶴を広島平和記念公園に
捧げます。「広島市平和祈念式」への参列や、「ひろしま子ども平和の
集い」への参加、平和記念公園、資料館などの見学を行います。

● 日時／8月5日（火）、6日（水）
●行き先／広島市平和記念公園※新幹線利用
● 対象／市内在住の小学3～6年生1人とその保護者1人のペア2組
（応募者多数の場合は抽選で決定）。当選者以外は同行できません。

※ 参加者は、後日感想文の提出、11月に実施予定の被爆樹木（アオギ
リ２世）植樹式への出席をお願いします。

● 費用／宿泊費・交通費は市が負担します（1組上限50,000円）。その
他食費・施設見学費などは自己負担。

● 申込み／6月20日（金）までに、児童と保護者それぞれの氏名（ふり
がな）、住所、電話番号、年齢、学校名・学年、続柄を記入の上、直接ま
たはファクス、電子メールで広聴協働課へ。

平和書道展の作品募集
　平和の尊さ、大切さを題材とした書道作品を募集します。

● 応募資格／市内在住で向日市外の学校に通う小学4年生
●作品の規格
　〇毛筆で半紙に縦書き
　〇課題は「平和」「生命」「元気」の中から1つ選択
　〇作品の左側余白に学校名、氏名を手書き（1人1点限り）
※ 各市立小学校と洛南高等学校附属小学校在学の小学4年生は、学校を通じて受

け付けます。
● 申込み／6月2日（月）～20日（金）の間に、氏名、住所、連絡先を記入の上、直接ま

たは郵送で広聴協働課へ。当日消印有効。
● 表彰／8月11日（祝）開催の「平和と人権のつどい」で表彰式を実施。また、表彰作品

は広報むこうで紹介します。

平和学習DVDの
貸し出し

　戦争の悲惨さや平和の尊さなどを知
り、平和学習に役立てていただくため、
無料でDVDの貸し出しを行っていま
す。ご希望の方は広聴協働課までお越し
ください。

●貸出期間／7日以内（1人2本まで）
● 対象者／市内在住・在勤・在学の方
● DVD名／「地雷を踏んだ象～モータ

ラの物語～」「キクちゃんとオオカミ」
「凧になったお母さん」「おかあさんの
木」「千羽づる」「ちいちゃんのかげお
くり」　など全20本

㉄ 広聴協働課 
　☎874-1409
　 922-6587
　 kyodo@city.muko.lg.jp、
　〒617-8665 住所不要

平和関連事業

●持ち物／色鉛筆（3色以上。貸出可）
● 申込み／6月1日（日）午前10時から、直接または電話

で文化資料館（☎931-1182）へ。
定員（40人）になり次第締め切り。

歯周疾患検診
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㉄総務課 情報管理係 ☎874-2023

令和6年度の情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

■公文書公開運用状況
●請求件数及び申出件数／110件
●処理状況
　〇公開／全部26件、部分78件
　〇非公開／7件（うち文書不存在7件）
※ 処理状況の部分公開の件数には、昨年度の処理繰越分

１件を含む。
■�個人情報開示運用状況
●請求件数／18件
●処理状況
　〇公開／全部8件、部分7件
　〇非公開／2件
※処理が令和７年度に渡るもの／1件
■�情報公開・個人情報保護審査会の運用状況
●審査請求件数／1件
■�公文書公開・個人情報開示請求の手続き
　各請求の手続きは、総務課の窓口でできます。手数料
は無料ですが、写しの交付、郵送には実費が必要です。
■審査請求
　請求をした文書が公開（開示）されないことに不服が
ある場合は、審査請求ができます。
■会議の公開
　審議会などの会議を公開しています。また、市ホーム
ページで会議の開催情報をお知らせしています。

6月23日～29日は男女共同参画週間
「誰でも、どこでも、自分らしく」

㉄広聴協働課 ☎874-1409

　誰もが、互いにその人権を尊重しつつ、喜びも責任も
分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分
に発揮することができる男女共同参画社会の形成を目指
し、平成11年に制定された「男女共同参画
社会基本法」の施行日である6月23日から
29日までの1週間が「男女共同参画週間」
と定められています。

■男女共同参画週間記念講演会
●日時／6月25日（水）午後1時30分～3時
●場所／永守重信市民会館
● テーマ／LGBTQと私たちの人権課題
● 講師／仲岡しゅんさん（うるわ総合法律事務所代表、

弁護士）
● 保育／1歳～就学前のお子さん3人、6月6日（金）まで

に要予約。
● 申込み／氏名、連絡先を電話またはファクス、電子

メールで広聴協働課（☎874-1409、  922-6587、
kyodo@city.muko.lg.jp）へ。定員(84人)になり次第
締め切り。

※ 手話通訳・要約筆記をご希望の方は、6月6日（金）まで
にご連絡ください。

広げよう広げよう   心のバリアフリ ー心のバリアフリ ー

■向日市身体障害者協会員の声
　手が不自由な方は、家事や着替え、文字を書くときなどに支援が必要なことがあります。また、電車やバスでは
つり革などを持つことが難しく、危険を感じることがあります。
　足が不自由な方や車いすを使用している方は、段差や歩きにくい道、雨などで滑りやすい場所で危険を感じる
ことがあります。また、杖や車いすを使用している方は、レジなどで杖の置き場所がなかったり、車いすと高さが
合わないなどでお金の出し入れに時間がかかることがあります。

㉄障がい者支援課 ☎874-3593、 932-0800

■国際シンボルマーク
　「障がい者が利用できる建築物、施設であることを明確に示す世界共通のシンボルマーク」です。
車いす使用者だけに限らず、すべての障がい者を対象にしています。

　まちで戸惑っている方を見かけたときには「なにかお困りですか?」「私にできることはありますか?」と声をか
けてみてください。

~肢体障がい~

　今年は国勢調査の実施年です。国勢調査は、５年に一度、日本に住むすべての人と世帯（外国人の方
も含む）を対象とする、国の最も重要な統計調査です。市はこの調査に従事いただける調査員を募集し
ています。

国勢調査員を募集します

㉄企画広報課☎874-1398

●業務内容／国勢調査員の仕事は、大きく5つです。
　○調査員説明会に参加
　○担当地域の確認
　○世帯訪問と調査書類の配布
　○ 調査票の回収
　○調査票の整理と提出
●業務期間／8月８日(金)～11月7日（金）
● 対象／満20歳以上（令和７年８月時点）で調査業務

に理解と誠意を持って携わっていただける方。

● 報酬
　○2調査区／約8～9万円
　○1調査区／約4～5万円
※担当調査区の世帯数に応じて変動します。
※1調査区は概ね50～60世帯です。　
● 申込み／随時応募を受け付けています。電話で企

画広報課までご連絡ください。

向日町会館の
貸館利用受付を終了します

　向日町競輪場の再整備や国民スポーツ大
会開催のため、9月1日（月）以降の利用に係
る向日町会館の貸館（大会議室、小会議室、和
室）受け付けを終了します。
　永守重信市民会館や女性活躍センターあ
すもあの会議室を利用いただくなど、ご理解
とご協力をお願いします。

㉄総務課 行政係 ☎874-1483

　首の赤いカミキリムシを見付けた場合
やサクラやウメから木クズが大量に出て
いる場合は、電話またはQRコードから
発見日時・場所、写真、木の種類を京都府
自然環境保全課（☎414-4706）へ。

㉄衛生環境課 ☎874-2189

  「クビアカツヤカミキリ」を見つけたら
 ご連絡ください ◀ 「クビアカツヤカミキリ」

情報提供フォーム

　クビアカツヤカミキリは人体への被害はないもののサクラやウメなどの木を枯死するまで食い荒
らし、拡散力も強いことから京都府と協力し、初期防除に努めています。
　市では、昨年複数の公園で同種による被害木を確認し、飛散しないよう伐採処理をしました。

　6月から8月にかけて成虫
が出現しますが、捕獲された
場合には、生きたまま持ち運
ぶことはせず、踏み潰すなど
して駆除のご協力をお願い
します。

　生理による女性のストレスや不安を解消し、性
差にとらわれないジェンダー平等の実現を図る
ため、女性トイレに生理用品を設置しました。

㉄広聴協働課 ☎874-1409

市役所に生理用品を
設置しています

● 設置場所／次の各女性トイレの個室1か所ずつ
　○本館1階
　○東向日別館3階
※ 女性活躍センターあすもあ、保健センターでの生理用

品配布事業も継続しています。
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