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向日市生涯学習情報

生涯学習のための講座やイベントをご紹介する向日市の情報誌 

令 和 ７ 年 

9 月～11 月 

● 費用の表記がないものは無料です。    

● 対象の表記のないものは、どなたでも参加可能です。 

● 予定・未定とあるものは、各問合わせ先に直接おたずねください。 

※ 「広報むこう」や公式ホームページもあわせてご覧ください。 

 

文化資料館 
（問合せ：９３１－１１８２） 

天文館 
(問合せ：935－3800) 

歴史講座 

「街道からみた風景－物集女街道・西国街道－」 

 物集女街道・西国街道沿いや周辺に点在する歴史・

文化遺産について、写真、絵図、関連史料などにより

紹介します。 

●日時 10/13（月・祝） 10:30～12:00 

●場所 文化資料館 

●定員 60人（先着順） 

●事前申込 9/6（土） 10：00～電話ｏｒ来館受付 

 

歴史ウォーク 

「史跡を訪ねて歩く物集女街道・西国街道」 

 物集女街道・西国街道沿いや周辺の史跡を、文化資

料館職員の解説で訪ねて歩きます。 

●日時 10/26（日） 9:00～12:30 

小雨決行・荒天時は中止 

●場所 阪急洛西口駅西側で集合～朝堂院公園（阪 

急西向日駅徒歩 1分）で解散（約 4.3km） 

●定員 30人（先着順） 

●事前申込 9/6（土） 10：00～電話ｏｒ来館受付 

 

秋の天文教室 

「ケプラー、ガリレオ、ニュートンによる太陽系像 

確立への道のり」 

天文学の基礎を学ぶ講座です。 

●日時 9/7（日） 13:30～15:00 

●場所 天文館 

●対象 市内在住、在勤・在学の高校生以上の方 

●定員 30人（先着順） 

●事前申込 8/2（土） 9:30～電話 or来館受付 

 

定例天体観望会 

月や惑星、季節の星座を天体望遠鏡等で観望します。 

●日時 毎月第 3土曜日 ９月まで 20:00～21:00 

            10月から 19：00～20：00 

●場所 天文館 

●定員 ４０人 

●入館料（市外在住の方） 大人 700 円・小中学生 350

円（幼児無料） ※市内在住、在勤・在学の方は無料 

●事前申込 来館（郵便はがき持参）or往復はがき郵送 

受付ｏｒWEB。１件につき５人まで。 

※中学生以下は保護者同伴 

※WEB申込み、往復はがきの書き方については、天文館

ホームページをご覧いただくか、お問合せください。 
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図書館 
（問合せ：931－1181） 

大人の朗読会 

ボランティア「大人の朗読会」が送る、朗読の世界を

お楽しみください。 

●日時 9/21（日） 14:00～15:00 

●場所 図書館 

  

おはなしひろば 

ボランティア「きっず・らいぶらりー」が贈る、おはな

しの世界をいっしょにお楽しみください。 

●日時 9/20（土）、10/11（土）、11/15（土） 

いずれも 11:00～11:45 

●場所 図書館 

●対象 幼児～小学校低学年とその保護者 

 

 

特別企画 「キッズプラネタリウム」 

星空案内と創作物語「こぎつねチロンのびっくり

星」を投影。 

●日時 11/22（土） ①10:00 ②11:15 

●場所 天文館 

●定員 各回 70人（幼児要保護者同伴）（先着順） 

●入館料 大人 200円・小中学生 100円・幼児無料 

●事前申込 10/1（水） 9:30～電話 or来館受付 

①文化資料館とのコラボ事業 

「古代衣裳を着て時代を感じてみよう」 

文化資料館所蔵の古代衣裳を着て、長岡京の都の

時代を感じてみませんか。 

●日時 11/22（土）  ①11:15～12:00  

②12:15～13:00 

●場所 天文館 

●対象 「キッズプラネタリウム」申込みの小学 3年生 

以上の方 

●定員 各回１０人（先着順） 

●事前申込 10/1（水） 9:30～電話 or来館受付 

天文学講座 「グリニッジ子午線」 

天文学と子午線、そして時刻との深い関係につい

てお話します。  

●日時 10/12（日） 16：00～17：00 

●場所 天文館 

●対象 小学生以上 

●定員 70人（先着順） 

●入館料（市外在住の方） 大人 350 円・小中学生

150円 ※市内在住、在勤・在学の方は無料 

●事前申込 9/3（水） 9:30～電話 or来館受付 

 

 

特別企画「熟睡プラ寝たリウム」 

満天の星と癒やしの音楽でリラックスタイムを満喫し

てください。 

●日時 11/22（土） 16：00～16：45 

●場所 天文館 

●対象 市内在住、在勤・在学の小学生以上の方 

●定員 50人（先着順） 

●事前申込 10/1（水） 9:30～電話 or来館受付 

 
虹いろおはなし会 

ボランティア「朗読グループ虹いろ」がお届けする、

テーマに沿ってセレクトした短編作品をお楽しみくだ

さい。 

●日時 11/16（日） 10：45～11：45 

●場所 図書館 

 

むこうビブリオバトル 

ボランティア「むこうビブリオバトル部」が、１人５分

の持ち時間で発表者が本を紹介し、全員で一番読みた

い本を選ぶコミュニケーションゲームを開催します。 

●日時 11/29（土） 10:30～12：00 

●場所 図書館 

●定員 発表者：５人 （小学校高学年以上） 

●事前申込 発表者：11/1（土）～電話 or来館受付 

※観覧者申込不要 
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中央公民館事業 
（問合せ：932－3166） 

市民文化展作品募集 

 市民文化展で展示する絵画、書、写真、手工芸など、市

民の皆さんの作品を募集します。 

●受付 中央公民館事業担当   

●対象 市内在住・在勤・在学の 15歳以上の方 

●事前申込 9/10（水）～10/10（金）  

市民文化展 

市民の皆さんが創作した絵画、書、写真、手工芸などの

作品を展示し、日頃の成果を発表します。 

●日時 11/7（金）～11/9（日）  9：00～17：00 

●場所 永守重信市民会館 ホール 

 

 

市民健康講座「カラダは食べた物からできている」 

人生 100年時代のカギとなる「栄養・運動・口腔ケア」に 

ついて学びます。食事の栄養バランスチェックも紹介しま

す。 

●日時 9/29（月） 10：30～11：45 

●場所 永守重信市民会館  

●定員 40人（先着順） 

●事前申込 9/1（月）～電話受付 

 

 

市民教養講座 

「紫式部と清少納言～平安文学のあじわい～」 

紫式部と清少納言の作品や宮廷生活などを通して二人

の文学世界を俯瞰しながら、平安文学のあじわいに触れま

す。 

●日時 10/3（金） 13：30～15：00 

●場所 永守重信市民会館  

●定員 40人（先着順） 

●事前申込 9/8（月）～電話受付 

 

文化講座「童謡・唱歌の世界」 

童謡・唱歌の歴史や由来をひもとき、一緒に楽しく歌

いましょう。 

●日時 10/31（金） 10：00～11：30 

●場所 寺戸公民館  

●定員 60人（先着順） 

●事前申込 10/6（月）～電話受付 

 

市民健康講座「薬よもやまばなし」 

薬の歴史、京都の薬屋街、落語に登場する薬といっ

た、様々なエピソードを紹介します。 

●日時 11/22（土） 13：30～15：00 

●場所 永守重信市民会館 

●定員 ４０人（先着順） 

●事前申込 11/４（火）～電話受付 

 
寺戸公民館 

（問合せ：933－0031） 

健康講座「フラダンス体験教室」 

リズムに合わせてゆったりと身体を動かしましょう。幼

児から高齢者までどなたでもご参加いただけます。 

●日時 9/21 （日）13：00～14：30 

●場所 寺戸公民館 

●定員 2０人（先着順） 

●事前申込 9/2（火）～電話受付 

 

シニアのための初級スマホ教室 個別質問・相談会 

ご自分のスマホの使い方で日頃疑問に思っていること 

などを、気軽にマンツーマンで質問できる相談会を開催

します。 

 

健康講座 

「太極拳体験教室～太極拳で足腰を鍛えよう～」 

ゆっくりとした動作や体重移動でバランス感覚を養

い、転倒防止につなげましょう。初心者にも無理なく参

加していただけます。 

●日時 10/17(金) 10：00～11：30 

●場所 寺戸公民館 

●定員 15人（先着順） 

●事前申込 10/1（水）～電話受付 

 

●日時 10/16（木） 13：30～16：00 

●場所 永守重信市民会館  

●定員 20人（先着順） 

●事前申込 10/1（水）～電話受付 
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向日市健康増進センター 
（問合せ：向日市スポーツ文化協会 932－5122） 

キッズダンス入門 火曜日クラス 

ダンスを通じてリズム感や、ダンスの基本を身につ

けるクラスです。 

●日時 10/7（火）～10/28（火） 月 4 回 17：00

～17：45 

●場所 向日市健康増進センター 

●対象 年長～小学生  

●参加費 4回 4,000円 

※初回のみ利用登録 1,500円と身分証明書が必要 

●定員 １５人（先着順） 

●事前申込 新規は９/1６（火）から来館にて受付 

 

向日市民体育館 
（問合せ：向日市スポーツ文化協会 932－5122） 

卓球クリニック 

卓球の基本練習をおこないます。 

●日時 9/16（火）10：00～11：30 

●場所 向日市民体育館 

●対象 18歳以上の方 

●参加費 1,000円  

●定員 10人（先着順） 

●事前申込 9/2（火） 11：00～電話受付 

 

趣味・教養講座「楽しく学ぶ干支剪画教室」 

剪画技法を楽しく学び、令和８年の干支「午」の色紙を

作ります。 

●日時 11/14(金) 13：30～15：30 

●場所 寺戸公民館 

●定員 15人（先着順） 

●参加費 1,000円（材料費） 

●事前申込 10/1（水）～電話受付 

 

 上植野公民館 
（問合せ：921－0012） 

健康講座「元気アップ体操」 

体を動かすきっかけに、みんなで体操をしましょう。 

●日時 10/22(水) 10：00～11：30 

●場所 上植野公民館   

●定員 30人（先着順） 

●事前申込 10/20(月)までに電話受付 

 

 

かんたん筋トレ 

自分の体を使った、どなたでもできる筋力トレーニ

ングです。 

●日時 9/4（木）、9/18（木）、10/16（木）、10/30

（木） 11:15～12：15 

 

少年少女運動教室 

マット・跳箱・鉄棒などの技術アップと、体を動かす楽

しさを学びます。 

●日時 9/18（木）～10/30（木）※10/9除く 全6回 

●場所 向日市民体育館 

●対象 小学 1年生～3年生 

●参加費 ６回 6,000円  

●定員 10人（先着順） 

●事前申込 9/1（月） 10：00～電話受付 

 

幼児運動教室 

運動あそびを通して体を動かす楽しさを学びます。 

●日時 9/18（木）～10/30（木）※10/9除く 全 6回 

●場所 向日市民体育館 

●対象 年少～年長 

●参加費 ６回 6,000円  

●定員 8人（先着順） 

●事前申込 9/1（月）9：30～電話受付 

 

●場所 向日市健康増進センター 

●対象 18歳以上の方 

●参加費 １回 1,000円  

※初回のみ利用登録 1,500円と身分証明書が必要 

●定員 20人（先着順） 

●申込 各日の開始 30分前から会場で受付 
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子育て支援センター 
（問合せ：932－7830） 

文教課 
（問合せ：８７４－３８６０） 

史跡長岡宮跡等地域の特色ある埋蔵文化財活用

展示 

発掘調査等の成果を月ごとにテーマを変えて展示を

行います。 

●テーマ ９月：朝堂院を象徴する屋瓦 朝堂院の鴟尾 

10月：役人たちの食膳具 朝堂院の土師器 

11月：役人たちの食膳具 朝堂院の須恵器 

●時間 10:00～17:00 

●場所 朝堂院公園案内所 

 

文化推進課 
（問合せ：874－3881） 

第４８回向日市民音楽祭 

市民グループの皆さんが美しい歌声と音色を響か

せます。 

●日時 11/3（月・祝） 11:00～15:30 

●場所 永守重信市民会館 

※出演者募集は終了 

 

向日市民ふるさとステージ 

学生や市民がダンスや演奏などを披露します。ぜひ

ご来場ください。 

●日時 11/15（土） 10:00～16:00 

●場所 永守重信市民会館 

※出演者募集は終了 

 

永守重信 

市民会館HP 

すこやか講座 「絵本を楽しもう！」 

子育て中のお母さん方が絵本を通じて子育てのスキル

アップを学びます。 

●日時 9/29（月） 10：00～11：30 

●場所 子育てセンター「すこやか」（保健センター2階） 

●対象 市内在住で年少児未満の子どもを子育て中の方 

●定員 15組（先着順） 保育有１０人（要予約）０歳児同室 

●事前申込 9/1（月）～電話受付 

 

調査研究成果展「乙訓古墳群の最新調査成果 

－寺戸大塚古墳史跡指定から 10年！」 

寺戸大塚古墳をはじめ、向日市内の調査成果を中心

に、乙訓古墳群の特質について展示を行います。 

●日時 9/6（土）～10/13（月・祝） 10：00～18：00 

●場所 文化資料館 

向日市埋蔵文化財センター 
（問合せ：931－3841） 

調査研究成果展記念講演会「代々の墓を築く 

－乙訓古墳群の首長墓系譜と東アジアの墳墓」 

調査研究成果展のテーマに沿った講演会を開催します。

●日時 10/11（土） 14:00～16:00 

●場所 永守重信市民会館 

●定員 ８４人（先着順） 申込み不要 

市民考古学講座「祭殿発掘 30 年－中海道遺跡の

大型建物の再評価－」 

第１回「乙訓の古墳時代集落と中海道遺跡」 

第２回「祭殿の系譜とその性格」 

市域の歴史・文化遺跡などをテーマに、埋蔵文化財発

掘調査成果を市民対象に講座を開催します。 

●日時 第 1回：10/18（土） 、第 2回：11/８（土）  

いずれも 14:00～16:00 

●場所 永守重信市民会館 

●定員 ８４人（先着順） 申込み不要 

 

市民考古学講座関連講演会「発掘遺構からみた祭殿

の建築構造（仮題）」 

市域の歴史・文化遺跡などをテーマに埋蔵文化財発掘調

査成果について講演を行います。 

●日時 11/22（土） 14:00～16:00 

●場所 永守重信市民会館 

●定員 ８４人（先着順） 申込み不要 
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発行 令和７年 9月 1日（年３回発行予定）    

編集 向日市教育委員会生涯学習課 

すこやか親子講座「親と子の防災教室」 

～防災のお話と車両見学・消火訓練～ 

消防車・救急車の見学を楽しみ、防災、防火の意識を

高め消火訓練を体験します。 

●日時 10/3（金） 10：00～11：00 

●場所 向日消防署 

●対象 市内在住の親子（年少児未満） 

●定員 15組 （先着順） 

●事前申込 9/1（月）～電話受付 

 

すこやか親子講座 

「うっかりかあちゃんのにほんばなし」 

子育て中のお母さん方が親子で絵本や日本文化に

触れ、楽しみながら子育てのスキルアップを学びます。 

●日時 10/30（木） 10：00～11:30 

●場所 子育てセンター「すこやか」（保健センター２階 

和室） 

●対象 市内在住で２歳未満の子どもを子育て中の方 

●定員 10組（母子同室） （先着順） 

●事前申込 10/1（水）～電話受付 

 

ファミリーサポートセンター 
（問合せ：932－7831） 

フォローアップ講座（子育てサポーター養成講座Ⅱ） 

「こどものあそび」 

手遊びやうた遊び、おもちゃ製作、手作り楽器など

『こどものあそび』を実践し、遊びの大切さ、こどもとの

関わり方を学びます。 

●日時 9/26（金） 10：00～12：00 

●場所 保健センター 

●対象 援助会員、依頼会員、子育てに興味関心のある

向日市民の方 

●定員 2０名（先着順）  保育有（要予約） 

●事前申込 9/19（金）までに来所 or電話受付 

 

フォローアップ講座（子育てサポーター養成講座Ⅱ） 

「交通安全講習＆交流会」 

基本的な交通ルールを再確認し、注意点などを学び

ます。 

●日時 10/31（金） 10：00～12：00 

●場所 保健センター 

●対象 援助会員、依頼会員、子育てに興味関心のある

向日市民の方 

●定員 2０名（先着順） 保育有（要予約）  

●事前申込 10/24（金）までに来所 or電話受付 

 

広聴協働課 
（問合せ：874－1409） 

女性応援セミナー「はじめての起業セミナー」 

自分の「好き」や「得意」を言葉にし、整理することから

始める起業セミナーです。発信のコツや仲間づくり、必要

なお金のことまで、起業に向けたステップを順に学びま

す。 

●日時 10/17（金）、31（金）、11/14（金）、12/19（金） 

いずれも 10：00～12：00 

●場所 女性活躍センター「あすもあ」 

●対象 好きなことや得意なことを生かして何かにチャレ 

ンジしてみたい女性 

●定員 各回 25人（先着順）  

●事前申込 10/1（水）～電話ｏｒファクスｏｒ電子メール 

ｏｒあすもあインスタグラムへのダイレクトメッセージ受付 

 

障がい者支援課 
（問合せ：電話 874－3593・FAX932－0800） 

向日市障がい者の日「スポーツのつどい」 

スプーン競走、玉入れなどの競技を実施します。障がい

の有無にかかわらず、どなたでも参加していただけます。 

●日時 10/25（土） 10:00～12:30 

●場所 向日市民体育館 

●対象 市内在住の方 （手話等対応有） 

●事前申込 9/24（水）までに申込用紙を障がい者支援 

課へ（FAX/郵送可）。申込用紙・プログラム等は障がい者 

支援課で配布。 


