
杉原 惠さん

一般社団法人my turn代表

講師紹介

子育て中のお母さんのスキルを

社会につなぐ場や機会をつくる

仕掛人。

客室乗務員を経て、出産を機に

退職。2020年に一般社団法人

my turnを設立し、企業との協働

を通じてお母さんたちが楽しく

活躍できる仕組みを広げている。

[令和７年度女性応援セミナー] 参
加
無
料

「やりたいことはあるけれど、どう始めたらいいかわからない…」そんな女性に
向けた全４回の起業セミナーです。各回ごとに完結した内容なので、途中の回から
の参加や１回だけの受講も可能です。

自分の「好き」や「得意」を言葉にして整理することから始め、発信のコツや仲間
づくり、必要なお金のことまで、起業に向けたステップを順に学ぶことができます。

セミナー内容や
申込方法などは
裏面をご覧
ください。

日時 10月17日（金）
午前10時～正午

第１回

テーマ アイディア発想力を磨こう

日時 10月31日（金）
午前10時～正午

第２回

テーマ
やりたいことを言語化、
見える化してみよう

日時 11月14日（金）
午前10時～正午

第３回

テーマ 起業する上で大切なこと

日時 12月19日（金）
午前10時～正午

第４回

テーマ 集客アップのための心得

✓場所
女性活躍
センターあすもあ

✓受付
午前９時30分～はじめての

起業セミナー
✓持ち物
筆記用具

好きなことや得意なことを活かして何かにチャレンジしてみたい女性必見！



セミナー内容

－

申込方法

アイディア発想力を磨こう

氏名、連絡先を電話、ファクス、電子メール又はあすもあインスタグラム
へのダイレクトメッセージでお申込みください。（各回定員２５人）
●保育希望の場合 第１回 １０月２日（木） 第２回 １０月１６日（木）

第３回 １０月３０日（木） 第４回 １２月４日（木）
までに要予約。（１歳～就学前、定員５人）

－

申込先

－
向日市広聴協働課 075-922-6587075-874-1409

kyodo@city.muko.lg.jp asumore.muko
※女性に限らずどなたでもご参加できます。
※電話受付は月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）
※お申込みの際は、電話番号をお確かめの上、おかけ間違いのないようご注意ください。

アクセス

－

向日市女性活躍センターあすもあ

※JR向日町駅から
徒歩約１８分、
阪急東向日駅から
徒歩約１２分

●駐車場有（あすもあ横）
※１時間無料券をお渡しします。

向日市寺戸町中ノ段１６番地の７ 075-963-6532

向日市役所

向日消防署

向日市女性活躍
センターあすもあ

向日町競輪場

向
日
町
駅

JR

あすもあ
インスタグラム

あすもあ
ホームページ

第１回

「興味」、「好きなこと」、「得意なこと」から考えていきます。

やりたいことを言語化、見える化してみよう第２回

ぼんやりから始まるイメージでもOK！仲間との対話で一緒
に考えましょう。

起業する上で大切なこと第３回

仲間づくりや必要なお金について学びましょう。

集客アップのための心得第４回

SNSの活用や発信内容のコツを知り、自分に合った集客方法
を見つけましょう。


