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ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
登
録
い
た
だ

い
て
い
る
場
合
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
医
療
費
通
知
情
報
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。お
急
ぎ
の
場
合
は
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

㉄�

医
療
保
険
課 

☎
8
7
4-

2
7
1
9

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

介
護
者
支
援
金
の
支
給

　
65
歳
以
上
で「
要
介
護
3
、4
、5
」の
高
齢

者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
に
、介
護
者

支
援
金
と
し
て
年
額
3
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

●�

対
象
／
2
月
1
日
現
在
、高
齢
者
、介
護
者

と
も
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、該
当

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
主
た
る
介
護
者

※
た
だ
し
、次
の
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
○�

2
月
1
日
時
点
で
要
介
護
高
齢
者
が
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
場
合

　
○�

2
月
1
日
時
点
で
要
介
護
高
齢
者
が
病

院
ま
た
は
介
護
老
人
保
健
施
設
に
継
続

し
て
3
か
月
を
超
え
て
入
院
や
入
所
し

て
い
る
場
合

　
○�
２
月
1
日
以
前
の
3
か
月
間
に
お
い
て
、

要
介
護
高
齢
者
が
在
宅
介
護
を
受
け
た

期
間
が
20
日
に
満
た
な
い
場
合

　
○�

す
で
に
令
和
7
年
度
介
護
者
支
援
金

（
令
和
7
年
8
月
支
給
分
）を
受
給
し
て

い
る
場
合

●�

申
請
期
間
／
２
月
2
日（
月
）～
16
日（
月
）

税
・
年
金
・
保
険

税
・
年
金
・
保
険

ご
利
用
く
だ
さ
い 

年
金
相
談

　
市
で
は
、社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
受
給
資
格
や
保
険
料
、年
金
に
関
す
る
書
類

の
書
き
方
な
ど
、公
的
年
金
に
つ
い
て
の
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

相
談
日
／
毎
週
木
曜
日 

午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
４
時（
1
枠
50
分
）

●�

場
所
／
東
向
日
別
館 

３
階 

相
談
室
２

●�

予
約
方
法
／
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
、直

接
ま
た
は
電
話
で
市
民
課
年
金
係（
東
向

日
別
館
、☎
8
7
4-

2
8
4
1
）へ
。

※
空
き
が
あ
る
場
合
は
、当
日
予
約
も
可
能
。

※�

毎
月
の
相
談
日
程
は
、広
報
む
こ
う「
各
種

相
談
日
程（
25
ペ
ー
ジ
）」で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方�

�

医
療
費
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ

ま
に
、ご
自
身
の
受
診
状
況
や
医
療
費
負
担
状

況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
、健
康
管
理
や
適
正
な

受
診
に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
に
医
療
費
の
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

●
発
送
時
期

　
〇�

2
月
上
旬
／
令
和
7
年
1
月
～
11
月
診

療
分（
11
か
月
分
）

　
〇�

3
月
上
旬
／
令
和
7
年
12
月
診
療
分

（
1
か
月
分
）

●
留
意
事
項

　
〇�

医
療
費
の
お
知
ら
せ
は
、医
療
機
関
な

ど
か
ら
の
請
求
に
基
づ
き
作
成
さ
れ
て

い
ま
す
。医
療
機
関
な
ど
か
ら
の
請
求

が
遅
れ
た
場
合
、治
療
を
受
け
て
い
て

も
記
載
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
〇�

薬
の
容
器
代
、往
診
の
車
代
、診
断
書
代

な
ど
や
、保
険
外
と
さ
れ
た
部
分
は
記

載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
〇�

医
療
費
通
知
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
〇�

な
お
、医
療
費
通
知
を
確
定
申
告
に
利

用
さ
れ
る
方
で
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

●�

申
請
場
所
／
高
齢
介
護
課（
東
向
日
別
館
）

●�

申
請
に
必
要
な
も
の
／
介
護
保
険
被
保
険

者
証
、振
込
口
座
が
分
か
る
も
の（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
場
合
は
、振
込
用
の「
店
名
・

預
金
種
目
・
口
座
番
号
」が
必
要
）

●
支
給
予
定
日
／
3
月
31
日（
火
）

㉄�

高
齢
介
護
課 

☎
8
7
4-

2
5
7
6

重
度
障
が
い
の
あ
る
方
に
は		



特
別
障
害
者
手
当
な
ど
が
あ
り
ま
す

■
特
別
障
害
者
手
当

●�

支
給
対
象
者
／
20
歳
以
上
で
、重
度
の
障

が
い
が
重
複
す
る
場
合
や
、最
重
度
の
知

的
障
が
い
や
精
神
障
が
い
が
あ
る
場
合
な

ど
、日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護
を
必

要
と
す
る
在
宅
の
方

●�

支
給
で
き
な
い
場
合
／
施
設
な
ど
に
入
所

し
た
場
合
や
、病
院
な
ど
に
継
続
し
て
3

か
月
を
超
え
て
入
院
し
た
場
合
な
ど

●
手
当
額
／
月
額
2
万
9
5
9
0
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

●�

支
給
対
象
者
／
20
歳
未
満
で
、知
的
、精
神

ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た

め
、日
常
生
活
に
常
時
の
介
護
を
必
要
と

す
る
在
宅
の
方

●�

支
給
で
き
な
い
場
合
／
児
童
が
児
童
福
祉

施
設
な
ど
に
入
所
し
た
場
合
や
、障
が
い

を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
な
ど

●
手
当
額
／
月
額
1
万
6
1
0
0
円

□
い
ず
れ
も
□

　
申
請
に
は
、原
則
と
し
て
所
定
の
診
断
書

な
ど
が
必
要
で
す
。ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
手
当

に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

㉄��

障
が
い
者
支
援
課

　
☎
8
7
4-

3
5
9
3

　

9
3
2-

0
8
0
0

М
R（
麻
し
ん
風
し
ん
）�

�

第
2
期
予
防
接
種�

�

～
接
種
期
限
は
3
月
31
日
ま
で
～

●�

対
象
者
／
平
成
31
年
4
月
2
日
～
令
和
2

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方（
小
学
校
入
学

前
の
1
年
間
に
該
当
す
る
方
）

　
※�

接
種
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
や
委
託
医
療

機
関
以
外
で
手
続
き
な
し
で
接
種
す
る

と
、全
額
自
己
負
担（
1
万
円
程
度
）に

な
り
ま
す
。

※�

対
象
の
方
に
は
、令
和
7
年
3
月
に
予
診

票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。転
入
や
紛
失
で

予
診
票
が
な
い
場
合
や
委
託
医
療
機
関
以

外
で
の
予
防
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

接
種
前
に
必
ず
親
子
健
康
手
帳（
母
子
健

康
手
帳
）を
持
っ
て
健
康
推
進
課（
東
向
日

別
館
）で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄�

健
康
推
進
課 

☎
8
7
4-

2
6
9
7

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

高
校
生
給
付
型
奨
学
金
の
申
請
受
付

（
1
次
申
請
）

●�

対
象
／
市
内
在
住
で
、市
民
税
が
非
課
税

で
あ
る
母
子
・
父
子
世
帯（
母
ま
た
は
父

以
外
に
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
が
同
居

し
て
い
な
い
世
帯
）、児
童
世
帯
、障
が
い

者
世
帯（
父
や
母
が
身
体
障
害
者
手
帳
3

級
以
上
な
ど
の
世
帯
）、長
期
療
養
者
世
帯

に
属
し
、京
都
府
の
同
種
の
奨
学
金
の
支

給
や
貸
付（
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
を

除
く
）を
受
け
て
い
な
い
方

※
年
齢
基
準
日
は
令
和
8
年
3
月
31
日

●�

申
込
み
／
2
月
2
日（
月
）～
27
日（
金
）の

間
に
、令
和
7
年
度
市
民
税
非
課
税
証
明

書
、在
学
証
明
書
、印
鑑
と
通
帳
な
ど
振
込

口
座
の
わ
か
る
も
の
、身
体
障
が
い
者
世

帯
・
長
期
療
養
者
世
帯
の
場
合
は
そ
れ
を

証
明
す
る
も
の
を
お
持
ち
の
上
、直
接
、学

校
教
育
課
ま
た
は
乙
訓
保
健
所
福
祉
課
へ
。

※�

6
月
に
2
次
申
請
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※�

母
子
家
庭
奨
学
金（
4
月
～
5
月
申
請
）と
の

併
給
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

㉄
学
校
教
育
課

　
☎
8
7
4-
2
9
9
8

　
乙
訓
保
健
所
福
祉
課

　
☎
9
3
3-

1
1
5
4

あ
ず
か
り
保
育「
ふ
ぁ
み
さ
ぽ
ル
ー
ム
」

　
保
健
セ
ン
タ
ー
内
で
、援
助
会
員
が
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。4
月
か
ら
入
園

予
定
の
方
も
、こ
の
機
会
に
預
け
る
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

時
間
／
3
月
4
日（
水
）午
前
9
時
30
分
～

正
午

●�

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●�

対
象
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
ま
た
は
登
録
予
定
者
の
方

●
参
加
費
／
1
4
0
0
円

●�

申
込
み
／
2
月
18
日（
水
）ま
で
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
☎
9
3
2-

7
8
3
1
）へ
。定
員

（
3
組
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

募募  

集集

市
の
公
園
な
ど
を
き
れ
い
に�

�

美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
公
園
な
ど
を
常
に
美
し
く
保
っ
て
い
く
た

め
に
は
、市
民
の
皆
さ
ま
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　
向
日
市
公
園
等
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
事

業
は
、市
民
の
皆
さ
ま
が
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
登
録
し
、美
化
活
動
を
通
し
て
、市
の
公

園
に
愛
着
を
も
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、き

れ
い
な
ま
ち
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
制
度
で
す
。

●�

活
動
内
容
／
活
動
区
域
内
の
除
草
、清
掃
、

花
壇
の
維
持
管
理
や
収
集
が
困
難
な
不
法

投
棄
物
の
情
報
提
供

●�

参
加
で
き
る
方
／
市
が
管
理
し
て
い
る
公

園
な
ど
の
美
化
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け

る
個
人
ま
た
は
団
体

※�

個
人
の
場
合
は
成
人
、団
体
の
場
合
は
代

表
者
が
成
人
で
あ
る
こ
と
。

●�
参
加
方
法
／
市
が
管
理
す
る
公
園
な
ど
か

ら
、活
動
区
域
を
決
め
て
、都
市
計
画
課
に

活
動
届
出
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●�

市
の
支
援
／
美
化
活
動
に
必
要
と
な
る
ほ

う
き
、ち
り
と
り
な
ど
の
貸
し
出
し
と
、軍
手
、

ご
み
袋
の
支
給
を
行
い
ま
す
。ま
た
、活
動
内

容
を
印
刷
し
た
標
示
板
を
設
置
し
ま
す
。

㉄
都
市
計
画
課 

☎
8
7
4-

2
8
5
7

催催  

しし

あ
す
も
あ
マ
ル
シ
ェ

●�

日
時
／
2
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後

4
時

●�

場
所
／
女
性
活
躍
セ
ン

タ
ー
あ
す
も
あ

●�

内
容
／
市
内
で
起
業
・
活

動
さ
れ
て
い
る
方
が
手
作

り
品
の
販
売
や

簡
単
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
ま
す
。

●�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
参
加
申
込
み

／
参
加
を
希
望
す
る
出
店
者
の
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
へ
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
送
り

く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

㉄
広
聴
協
働
課 

☎
8
7
4-

１
4
0
9

市税などの納期限
3月2日（月）

固定資産税第4期

国民健康保険料第9期

介護保険料第9期

後期高齢者医療保険料第8期

▲現在活動いただいている公園

▲あすもあInstagram

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。

福祉福祉・・教育のサービス、教育のサービス、
教室教室・・文化文化・・芸能の催しなど、芸能の催しなど、
市からのお知らせを市からのお知らせを
中心に掲載しています。中心に掲載しています。

市のサービス情報・催し

詳しい情報は、QRコード
から市ホームページを
ご確認ください。



1415

ぽ
っ
こ
り
お
な
か
改
善�

�
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

●�

日
時
／
２
月
20
日（
金
）午
後
1
時
15
分
～

2
時
25
分
、2
時
15
分
～
3
時
25
分

●
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●�

対
象
／
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

●�

持
ち
物
・
服
装
／
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装

●�

申
込
み
／
直
接
ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進

課（
東
向
日
別
館
、☎
8
7
4-

2
6
9
7
）

へ
。定
員（
各
20
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※�

医
療
機
関
受
診
中
の
方
は
主
治
医
に
相
談

の
上
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

「
輝
け
！
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」講
座�

�

〝
ど
な
い
し
た
ら
え
え
ん
会
”�

�

落
語 

d
e 

講
演

　
地
域
と
関
わ
り
な
が
ら
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

の
過
ご
し
方
を
考
え
た
い
人
を
応
援
す
る
講

座
で
す
。大
阪
府
岬
町
で
地
域
づ
く
り
を
し

て
い
る
中
で
見
つ
け
た
、や
ら
さ
れ
感
を
払

拭
す
る「
コ
ツ
」と「
手
法
」を
創
作
の
落
語
で

紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

●�

日
時
／
２
月
16
日（
月
）午
後
1
時
30
分
～

3
時

●
場
所
／
福
祉
会
館

●�

講
師
／
竹
本
靖
典
さ
ん（
大
阪
府
岬
町〝
ど

な
い
し
た
ら
え
え
ん
会
〞会
長
）

●
対
象
／
市
内
在
住
の
方

●�

申
込
み
／
直
接
ま
た
は
電
話
で
高
齢
介
護
課

（
東
向
日
別
館
、☎
8
7
4-

2
5
7
6
）へ
。

森
本
公
民
館
講
座「
交
通
安
全
教
室
～

自
転
車
ル
ー
ル
指
導
～
」

　
自
転
車
に
関
す
る
通
行
規
則
が
改
正
さ
れ
、

今
春
か
ら
は
自
転
車
の
ル
ー
ル
違
反
の
罰
金

制
度
が
強
化
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
を
正
し
く

理
解
し
、安
全
な
自
転
車
走
行
に
つ
い
て
学

び
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時
／
2
月
20
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～

2
時
40
分

●
場
所
／
森
本
公
民
館

●
講
師
／
向
日
町
警
察
署
交
通
課

●
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
持
ち
物
／
筆
記
用
具

●�
申
込
み
／
2
月
2
日（
月
）か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
森
本
公
民
館（
☎
9
3
1-

1
1
8
3
）へ
。定
員（
40
人
）に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

鶏
冠
井
公
民
館
講
座「
姿
勢
健
康
講
座
」

　
今
の
季
節
は
、寒
さ
で
身
体
が
こ
わ
ば
り

姿
勢
も
く
ず
れ
が
ち
で
す
。や
さ
し
い
タ
ッ

チ
で
簡
単
な
セ
ル
フ
ケ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。

●�

日
時
／
2
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
場
所
／
鶏
冠
井
公
民
館

●�

講
師
／
髙
橋
有
希
さ
ん（
リ
ン
パ
ケ
ア
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●�

持
ち
物
・
服
装
／
飲
み
物
、動
き
や
す
い

服
装

●�

申
込
み
／
2
月
2
日（
月
）か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で
鶏
冠
井
公
民
館（
☎
9
2
1-

0
0
6
3
）へ
。定
員（
15
人
）に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

乙
訓
文
化
芸
術
祭�

�

「
日
本
舞
踊
へ
の
招
待
」

　
乙
訓
地
域
か
ら
6
団
体
12
人
が
出
演
し
ま

す
。現
代
の
曲
に
合
わ
せ
た
歌
謡
舞
踊
や
長

唄
、常
磐
津
な
ど
伝
統
的
な
古
典
舞
踊
が
披

露
さ
れ
ま
す
。

●�

日
時
／
2
月
15
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

4
時
30
分（
午
後
1
時
開
場
）

●
場
所
／
永
守
重
信
市
民
会
館

●
定
員
／
4
0
0
人

㉄�

乙
訓
文
化
芸
術
祭『
日
本
舞
踊
へ
の
招
待
』

実
行
委
員
会
事
務
局�

�

☎
8
7
4-

3
8
8
1

市
民
会
館
の
催
し

■�

島
袋
貞
則
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト��

～
き
い
て
、な
ら
し
て
、い
っ
し
ょ
に
つ
く

る
音
楽
会
～

●�

日
時
／
2
月
23
日（
祝
）午
後
3
時
～（
午

後
2
時
30
分
開
場
）

●�

入
場
料
金
／
1
5
0
0
円（
高
校
生
以
下

1
0
0
0
円
）

●�

チ
ケ
ッ
ト
／
市
民
会
館
窓
口
で
直
接
、現

金
の
み

※�

車
椅
子
席
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■�

ピ
ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト	

�

～
み
ん
な
の
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
～

　
約
50
組
の
出
演
者
が
リ
レ
ー
形
式
で
ピ
ア

ノ
を
弾
き
つ
な
ぐ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
が
演
奏
さ
れ
、ど
な

た
で
も
ご
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

●�

日
時
／
2
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後

4
時
半（
予
定
）

□
い
ず
れ
も
□

●
場
所
／
永
守
重
信
市
民
会
館

※�

詳
し
く
は
、永
守
重
信
市
民
会
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

㉄
文
化
推
進
課 

☎
8
7
4-

3
8
8
1

ス
ラ
イ
ド
で
み
る
お
と
く
に
の
発
掘��

～
見
て
、知
っ
て
、楽
し
も
う
！�
�

乙
訓
の
歴
史
物
語
～

　
乙
訓
地
域
と
近
隣
で
行
わ
れ
た
発
掘
調
査

の
成
果
を
、わ
か
り
や
す
く
画
像
を
用
い
て

報
告
し
ま
す
。

●�

日
時
／
3
月
1
日（
日
）午
後
1
時
～
3
時

50
分（
午
後
0
時
20
分
受
付
）

●�

場
所
／
大
山
崎
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

●�

ス
ラ
イ
ド
報
告
／
乙
訓
地
域
な
ど
主
な
発

掘
調
査
結
果

●
定
員
／
80
人

※�

駐
車
場
は
有
料
で
、台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。公
共
交
通
機
関
で
の
ご
来
場
を
お

願
い
し
ま
す
。

㉄
文
教
課 

☎
8
7
4-

3
8
6
0

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し

■�

健
康
体
操

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
体
操
、筋
ト
レ
、ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

●�

日
時
／
2
月
4
日
～
25
日
の
毎
週
水
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時

■ 働き盛りの世代など、若い世代に多いがんです
　子宮頸がんは、20歳代から30歳代で発症者数が急激に増加する、若い世代に多いがんです。
　日本では毎年約1.1万人の女性がかかる病気で、身近な数に例えると学校の教室2クラスにつき1人※くらいの割合です。
※1クラス35人の女子クラスとして換算

■ 2年に1回、定期的な受診が大切です
　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）への感染が原因となって発症し、性生活と関連があるため誰でも
感染する可能性があります。ほとんどの場合は免疫などで自然に排除されますが、一部の人は持続感染し子宮頸が
んを発症します。正常な細胞ががんになるのに5～10年かかると言われており、初期は自覚症状がほとんどありま
せんが、定期的に検診を受けることで、がんになる前の段階で見つけることが可能です。検診では、がんになる前の
病変や、ごく初期のがんを発見できます。定期的に検診を受け、早期に発見・治療すれば完治することが多く、この段
階であれば、妊娠や出産も可能です。この機会に検診を受けて、子宮頸がんから自分の体を守りましょう。

～受診は2月28日まで～
●�受診対象／西暦で偶数年生まれの満20歳以上の女性市民の方、または子宮頸がん無料クーポン検診対象者の方
●�検診内容／子宮頸部の細胞を採取し、検査します。
●場所／京都府内の委託医療機関
※�本市と契約していない医療機関では受診できませんので、事前に確認の上、受診してください。委託医療機関は
市ホームページで確認できます。

●�持ち物／マイナ保険証または資格確認書、受診票（向日市・長岡京市以外の委託医療機関で受診する方のみ）
●自己負担額／800円（免除制度があります）
●自己負担が無料となる方
　①満70歳以上の方
　②満65～69歳で後期高齢者医療制度の被保険者の方
　③�上記の①②以外で生活保護法による被保護世帯の方、令和7年度市民税非課税世帯の方。本人確認ができる書
類をお持ちの上、事前に健康推進課（東向日別館）での手続きが必要です。

●受診方法
　①向日市・長岡京市の委託医療機関で受診する方／直接、医療機関を受診してください。
　※�令和７年度子宮頸がん無料クーポン検診対象者の方は、「子宮頸がん検診無料クーポン券付き受診票」をお持
ちの上、直接受診してください。

　②�向日市・長岡京市以外の委託医療機関で受診する方／本市が発行する受診票が必要です。本人確認ができる書
類と無料クーポン券（対象者のみ）をお持ちの上、事前に健康推進課または保健センターで受診票の発行を受
けてください。本市が発行した受診票を持たずに受診した場合、全額自己負担となります。

■ 無料クーポンをご利用ください
　令和7年度子宮頸がん無料クーポン検診対象者の方は、平成16（2004）年4月2日～平成17（2005）年4月1日生まれの
方です。令和7年4月下旬に「子宮頸がん検診無料クーポン券付き受診票」をお送りしています。

子宮頸がん検診を受けましょう 問健康推進課 ☎874-26972年に2年に
1回の機会1回の機会

　市では、子宮頸がん検診を実施しており、2年に1回、自己負担金800円で受診いただけます。今年度は右記の方が
対象で、期間は2月28日（土）までです。
※右記の対象に該当しない方が受診される場合は、全額自己負担となります。

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。 2026年2月号
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●
対
象
／
18
歳
以
上
の
方
20
人

●
参
加
費
／
1
回
1
0
0
0
円

●�

持
ち
物
・
服
装
／
上
履
き
、飲
み
物
、動
き

や
す
い
服
装

●�

申
込
み
／
各
日
レ
ッ
ス
ン
が
始
ま
る
30
分

前
に
、直
接
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
へ
。

※�

別
途
、初
回
の
み
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。登
録
に
は
、登
録
費

１
５
０
０
円
と
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

■�

田
中
陽
子
＆
金
慶
順
＆
山
根
幸
子�

�

「
ジ
ョ
イ
ン
ト
エ
ア
ロ
75
」

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
経
験
者
を
対
象
と
し
て
、

人
気
講
師
が
集
ま
り
特
別
レ
ッ
ス
ン
を
行
い

ま
す
。

●�

日
時
／
3
月
8
日（
日
）午
後
2
時
～
3
時

15
分

●�

講
師
／
田
中
陽
子
さ
ん
、金
慶
順
さ
ん
、山

根
幸
子
さ
ん

●�

対
象
／
18
歳
以
上
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
経
験

者
30
人（
セ
ン
タ
ー
未
登
録
者
可
）

●
参
加
費
／
1
5
0
0
円

●�

持
ち
物
／
上
履
き
、飲
み
物

●�

申
込
み
／
2
月
10
日（
火
）午
前
10
時
か
ら

電
話
で
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
へ
。

□
い
ず
れ
も
□

●
場
所
／
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

㉄
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

☎
9
3
2-

5
1
2
2

市
民
体
育
館
の
催
し

■
卓
球
ク
リ
ニ
ッ
ク

●�

日
時
／
2
月
17
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
場
所
／
市
民
体
育
館

●�

対
象
／
18
歳
以
上
の
初
心
者
～
経
験
者

10
人

●
参
加
費
／
1
0
0
0
円

●�

持
ち
物
・
服
装
／
ラ
ケ
ッ
ト
、上
履
き
、飲

み
物
、動
き
や
す
い
服
装

●�

申
込
み
／
2
月
1
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

電
話
で
向
日
市
ス
ポ
ー
ツ
文
化
協
会（
☎

9
3
2-

5
1
2
2
）へ
。

天
体
観
望
会�

�

「
惑
星
と
冬
か
ら
春
の
星
座
」

●�
日
時
／
3
月
21
日（
土
）午
後
7
時
～
8
時

※�
雨
天
・
曇
天
時
は
、星
空
解
説
の
み

●�
参
加
費（
市
外
在
住
の
方
）／
大
人
7
0
0

円
、小
中
学
生
3
5
0
円（
幼
児
無
料
）

●�

申
込
み
／
3
月
6
日（
金
）ま
で
に
、ウ
ェ

ブ
ま
た
は
天
文
館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、郵
便
は
が
き
を
添
え

て
受
け
付
け
へ
。往
復
は
が
き
で
も
申
込

み
可
。中
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。

1
枚
で
5
人
ま
で
記
入
可
。定
員（
40
人
）

を
超
え
た
と
き
は
抽
選
。

※
天
文
館
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

㉄
天
文
館 

☎
9
3
5-

3
8
0
0

乙
訓
文
化
芸
術
祭「
合
唱
フ
ェ
ア
」

　
乙
訓
地
域
で
活
躍
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
合
唱

サ
ー
ク
ル
や
団
体
に
よ
る
合
唱
の
祭
典
で
す
。

長
岡
京
市
、向
日
市
か
ら
24
団
体
が
出
演
し

ま
す
。

●�

日
時
／
2
月
8
日（
日
）午
後
0
時
30
分
～

（
正
午
開
場
）

●
場
所
／
長
岡
京
記
念
文
化
会
館

㉄�

乙
訓
文
化
芸
術
祭『
合
唱
フ
ェ
ア
』推
進
委

員
会
担
当
事
務
局
☎
9
5
5-

9
7
3
4

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�

�
�

成
人
に
対
す
る
応
急
手
当
方
法

●�

日
時
／
2
月
15
日（
日
）午
前
9
時
～
11
時

●�

場
所
／
向
日
消
防
署

●�

申
込
み
／
2
月
1
日（
日
）～
13
日（
金
）の

間
に
直
接
、向
日
消
防
署
救
急
係（
☎

�

9

�
3
�4�

-

0
1
1
9
）へ
。定
員（
20
人
）に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

※�

ウ
ェ
ブ
講
習
で
自
己
学
習
の
後
、修
了
テ

ス
ト
に
合
格
さ
れ
た
方
の
み
が
申
込
み
可
。

※�

詳
し
く
は
乙
訓
消
防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
つ
な
が
り
」を
テ
ー
マ
に
し
た�

	

映
画
鑑
賞
会

　
近
年
の
社
会
の
変
化
を
受
け
て
、日
常
生

活
や
社
会
生
活
で
孤
独
を
感
じ
た
り
、社
会

か
ら
孤
立
し
て
し
ま
う
方
々
を
支
援
す
る
取

り
組
み
の
き
っ
か
け
と
し
て
、人
と
人
と
の

「
つ
な
が
り
」の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
る
映

画
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�
日
時
／
3
月
19
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

（
午
前
9
時
30
分
開
場
）

●
場
所
／
永
守
重
信
市
民
会
館

●�

対
象
／
市
内
在
住
の
方

●�

内
容
／
映
画
鑑
賞�

�

「
35
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」

※�

２
月
16
日（
月
）か
ら
福
祉
会
館
で
整
理
券

4
0
0
枚
を
配
布
。受
付
時
間
は
、土
・
日

曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

㉄�

向
日
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
推

進
課 

☎
9
3
2-

1
9
6
0

教
室
参
加
者
募
集

　
細
か
い
砂
で
空
き
瓶
な

ど
に
絵
柄
を
彫
刻
す
る
サ

ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

●�

申
込
み
／
開
催
日
3
日

前
ま
で
に
、乙
訓
環
境

衛
生
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

※�

詳
し
く
は
乙
訓
環
境
衛
生
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
乙
訓
環
境
衛
生
組
合
政
策
推
進
課�

�

　
☎
9
5
7-

6
6
8
6

乙
訓
地
域
で
働
き
た
い

方
の
た
め
の�

�

就
職
フ
ェ
ア

●�

日
時
／
2
月
21
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分（
午
後
1
時
受
付
開

始
）

●
場
所
／
バ
ン
ビ
オ

●�

内
容
／
乙
訓
地
域
の
企
業
と
直
接
お
話
や

面
接
が
で
き
ま
す
。

※�

参
加
企
業
の
情
報
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
京

都
七
条
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
京
都
七
条

　�

☎
3
4
1-

8
6
0
9（
電
話
番
号
の
あ
と

4
1
#
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

F
U
K
U
S
H
I
就
職
フ
ェ
ア	

K
Y
O
T
O

　
福
祉
関
係
約
1
0
0
法
人
が
参
加
予
定
の

合
同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。福
祉
職
場

に
関
心
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／
3
月
8
日（
日
）午
後
0
時
30
分
～

4
時

●
場
所
／
み
や
こ
め
っ
せ

㉄�

福
祉
職
場
就
職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局

京
都
府
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー�

�

☎
2
5
2-

6
2
9
7

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か
の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

南
部
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

　
弁
護
士
が
法
律
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時
／
2
月
27
日（
金
）午
後
1
時
～
4
時

●
場
所
／
女
性
活
躍
セ
ン
タ
ー
あ
す
も
あ

●
対
象
／
市
内
在
住
の
方

●�

申
込
み
／
2
月
19
日（
木
）午
前
9
時
か

ら
電
話
で
広
聴
協
働
課（
☎
8
7
4-

1
4
0
9
）へ
。

２
月
16
日
は「
京
都
地
球
環
境
の
日
」

　
京
都
府
で
は
、温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減

目
標
を
定
め
た「
京
都
議
定
書
」が
発
効
し
た

２
月
16
日
を「
京
都
地
球
環
境
の
日
」と
定
め
、

こ
の
日
を
中
心
に
地
球
温
暖
化
問
題
に
対
す

る
関
心
や
理
解
を
深
め
る
た

め
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
京
都
府
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

㉄�

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課��

☎
8
7
4-

3
4
9
9

J
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
を
想
定
し
、Ｊ
ア

ラ
ー
ト
を
使
用
し
た
防
災
・
防
犯
メ
ー
ル
で
の

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。災
害
に
備
え
て

防
災
・
防
犯
メ
ー
ル
に
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

日
時
／
2
月
6
日（
金
）午
前
11
時
～

※�

緊
急
速
報
メ
ー
ル
・
エ
リ
ア
メ
ー
ル
は
配

信
さ
れ
ま
せ
ん
。地
震
の
発
生
や
気
象
警

報
の
発
表
に
伴
い
、訓
練
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

●�

登
録
方
法
／
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、空
メ
ー
ル
を

送
信
し
て
手
続
き
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｑ
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（

b
o
usai.m

uko
-city@

raid
en.

ktaiw
ork.jp

）に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

㉄�

防
災
安
全
課 

☎
8
7
4-

2
1
6
4

市
内
13
公
園
に
花
苗
を
植
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た

　
令
和
7
年
11
月
に
、公
園
に
隣
接
す
る
自
治

会
や
公
園
美
化

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
、パ
ン

ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
・

ナ
デ
シ
コ
の
花
苗

を
配
布
し
、市
内

13
公
園
に
植
栽
い

た
だ
き
ま
し
た
。

㉄�

都
市
計
画
課 

☎
8
7
4-

2
8
5
7

「
新
ご
み
処
理
施
設
整
備
に
伴
う
環
境

影
響
評
価
方
法
書
」�

�

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
新
ご
み
処
理
施
設
の
整
備
に
伴
う
、京
都

▲�乙訓地域ビジネスサポート
センターのホームページ

広　告
「月と木星が、ふたご座の

カストル・ポルックスと並ぶ」
　2月27日の夜８時ごろ、南の空
を見上げてみましょう。ふたご座の
カストル・ポルックスのそばに、半
月過ぎの月と木星が近づきます。
　肉眼でも見ることができますの
で、右の図を参考に探してみてくだ
さい。

2 月の天文情報2月の天文情報

㉄天文館 ☎935-3800
▲�乙訓環境衛生組合
のホームページ

▲�京都府ホームページ

▲�荒内公園の花苗

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。 2026年2月号
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府
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ
く
環
境
影
響

評
価
方
法
書
に
つ
い
て
、住
民
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

●
日
時
／
2
月
中
旬
以
降

※�

日
時
、開
催
場
所
な
ど

詳
し
く
は
乙
訓
環
境
衛

生
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

㉄
乙
訓
環
境
衛
生
組
合
政
策
推
進
課�

�

　
☎
9
5
7-

6
6
8
6

向
日
市
商
工
会
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　

向
日
市
商
工
会
で
は
公

式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
グ
ル

メ
ア
カ
ウ
ン
ト「
む
こ
も

ぐ
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
向
日
市
内
の
飲
食
情
報
を
発
信
し
て
い
く

予
定
で
す
。皆
さ
ま
、ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願

い
し
ま
す
。

㉄�

向
日
市
商
工
会
商
業
部
会
飲
食
業
分
科
会

事
務
局�

�

☎
9
2
1-

2
7
3
2

2
月
15
日
の
京
都
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
6

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
に
ご
協
力
を

　
京
都
マ
ラ
ソ
ン
は
、長
時
間
に
わ
た
り
道

路
を
使
用
す
る
た
め
、京
都
市
内
全
域
で
大

規
模
な
渋
滞
の
発
生
が
予

想
さ
れ
ま
す
。緊
急
車
両
・

路
線
バ
ス
の
運
行
確
保
の

た
め
、自
家
用
車
の
使
用

を
控
え
、公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

開
催
日
／
2
月
15
日（
日
）

※�

交
通
規
制
や
路
線
バ
ス
の
経
路
変
更
な
ど
に

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。自
転
車
、歩
行
者
の

コ
ー
ス
横
断
も

制
限
さ
れ
ま
す
。

歩
行
者
の
横
断

は
歩
道
橋
、地

下
鉄
出
入
口
な

ど
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

㉄��

京
都
市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室�

�

☎
2
2
2-

3
1
3
8

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

吹
奏
楽
サ
ー
ク
ルVia l

�
a

�
c

�
t

�
e
�

a
�	�

定
期
演
奏
会

●�

日
時
・
場
所
／
2
月
11
日（
祝
）午
後
2
時

～
4
時（
午
後
1
時
30
分
開
場
）、バ
ン
ビ
オ

㉄��

吹
奏
楽
サ
ー
ク
ルVia lactea
の
福
居
さ
ん

via.lactea0707@
gm
ail.com

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 

ス
イ
ー
ツ
と	

英
会
話

●�

日
時
・
場
所
／
2
月
7
日（
土
）午
後
2
時

～
4
時
、バ
ン
ビ
オ

●�

参
加
費
／
大
人
2
0
0
0
円（
材
料
代
、会

場
代
）

※�

家
族
料
金
3
0
0
0
円（
最
大
3
人
ま
で
、

追
加
1
人
ご
と
に
5
0
0
円
）

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

●�

申
込
み
／
電
子
メ
ー
ル
で
N
P
O
法

人
K
R
L
多
文
化
共
生
は
れ
の
ひ
の

エ
イ
ハ
ー
ン
さ
ん（

hareno
hi.

sunnydays@
gm
ail.com

）

㉄�

エ
イ
ハ
ー
ン
さ
ん	

�

☎
0
8
0-

9
1
6
8-

0
4
1
0

2
0
2
5
年
度
第
2
回
教
育
講
演
会

と
し
ゃ
べ
り
場
～
今 

あ
ら
た
め
て
非

行
問
題
を
考
え
る
～

●�

日
時
・
場
所
／
2
月
14
日（
土
）午
後
6
時

～
9
時
、バ
ン
ビ
オ

●�

申
込
み
／
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

乙
訓
少
年
支
援
の
会「
ひ
ま
わ
り
」の
東

さ
ん（
☎
0
9
0-

9
2
8
9-

2
6
0
0
、

m
-fujiki@

pj9.so
-net.ne.jp

）へ
。

定
員（
50
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

「
ら
・
か
ん
ぱ
ね
ら
」上
映
会

●�

日
時
・
場
所
／
2
月
13
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分（
午
前
10
時
開
場
）、

午
後
2
時
～
4
時（
午
後
1
時
30
分
開
場
）、

長
岡
京
記
念
文
化
会
館

●�

参
加
費
／
一
般
1
4
0
0
円（
前
売
り

1
2
0
0
円
）、シ
ニ
ア
・
障
が
い
者
・

3
歳
～
高
校
生
1
2
0
0
円（
前
売
り

1
0
0
0
円
）

※
賛
助
会
員
の
場
合
、2
0
0
円
引
き
。

※
字
幕
あ
り
、音
声
ガ
イ
ド
ア
プ
リ
対
応
。

㉄��

長
岡
京
記
念
文
化
会
館	�

☎
9
5
5-
5
7
1
1

朗
読 

こ
と
ば
の
玉
手
箱

●�

日
時
・
場
所
／
2
月
22
日（
日
）午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
、中
小
路
家
住
宅

●�

参
加
費
／
1
5
0
0
円（
飲
み
物
代
な
ど
）

●�

申
込
み
／
電
話
で
中
小
路
さ
ん（
☎
9
2
1	

-

2
6
5
7
）へ
。定
員（
20
人
）に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

1
日
音
訳
体
験
会
～
音
訳
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
～

●�

日
時
・
場
所
／
2
月
21
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午
、福
祉
会
館

●
対
象
／
市
内
在
住
の
方

●�

内
容
／
音
訳
っ
て
な
あ
に
、声
の
広
報
と
は
、

読
ん
で
み
よ
う
、C
D
を
聞
い
て
み
よ
う

●
持
ち
物
／
広
報
む
こ
う
2
月
号
、筆
記
用
具

㉄�

音
訳
サ
ー
ク
ル
愛
フ
レ
ン
ド
の
ミ
ナ
ク
チ

さ
ん
☎

9
3
4-
3
6
2
7

大
山
崎
ミ
ニ
探
訪 

天
王
山
ハ
イ
キ
ン
グ 

陶
板
絵
図「
秀
吉
の
道
」を
あ
る
く

●�

日
時
・
集
合
場
所
／
2
月
21
日（
土
）午
前

9
時
に
J
R
山
崎
駅
前
集
合
、正
午
ま
で

※
雨
天
中
止

●�

行
程
／
J
R
山
崎
駅
前
→
大
山
崎
山
荘
前

→
青
木
葉
谷
公
園
→
旗
立
松
→
酒
解
神
社

→
天
王
山
山
頂
→
J
R
山
崎
駅
前

●�

持
ち
物
・
服
装
／
雨
具
、水
筒
、登
山
に
適

し
た
靴

㉄��

大
山
崎
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
の
山
﨑
さ
ん

☎
0
9
0-

3
8
9
4-

8
6
2
4

む
こ
う
シ
ニ
ア
の
竹
細
工
教
室

●�

日
時
・
場
所
／
2
月
25
日（
水
）午
前
10
時

～
正
午
、福
祉
会
館

●�

対
象
・
参
加
費
／
市
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
方
、3
0
0
円（
材
料
代
）

●
持
ち
物
／
手
袋
、目
打
ち
、は
さ
み

●�

申
込
み
／
2
月
2
日（
月
）～
13
日（
金
）

の
間
に
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
9
3
2-

1
9
6
0
）へ
。定
員（
10
人
）に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

小
学
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

●�

日
時
・
場
所
／
3
月
20
日（
祝
）午
前
10
時

～
午
後
4
時
、バ
ン
ビ
オ

●
対
象
／
小
学
生

●�

内
容
／
イ
ラ
ス
ト
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
と

ブ
ー
ス
出
店

※
ブ
ー
ス
に
よ
り
利
用
料
あ
り

㉄��

N
P
O
法
人
子
育
て
サ
ー
ク
ル
虹

色
で
ん
し
ゃ
の
の
だ
さ
ん	

�

☎
0
9
0-

7
4
8
0-

7
9
1
9

向
日
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

■
新
規
会
員
募
集

●�

日
時
・
場
所
／
日
曜
日（
月
3
～
4
回
）午

前
9
時
～
正
午
、第
3
・
4
向
陽
小
学
校

●�

対
象
・
会
費
／
市
内
在
住
の
健
康
で
ス

ポ
ー
ツ
の
で
き
る
方
、65
歳
未
満
の
方
は

年
7
3
0
0
円
、65
歳
以
上
の
方
は
年

6
5
0
0
円（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
な
ど
）

●�

申
込
み
／
2
月
4
日（
水
）ま
で
に
電
話

で
向
日
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

の
谷
口
さ
ん（
☎
0
9
0-

2
1
9
7-

7
2
9
4
）へ
。本
人
が
申
し
込
み
し
て
く

「ゾーン30プラス」区域を新設しました

▲�京都マラソン	 �
公式ホームページ

　イオンモール京都桂川南側にある車の最高速
度を30㎞に制限する「ゾーン30」区域の北西に、
さらに注意を促す対策を施した「ゾーン30プラ
ス」をこのたび新設しました。
　ポストコーンで寺戸町八ノ坪を通る寺戸幹線
4号の車道幅を狭くして車を減速させるほか、通
り抜けの抑制を図る安全対策です。

京都市

向日市

ゾーン30区域

イオンモール
京都桂川

ゾーン30プラス区域

㉄道路整備課 874-2936

車道幅を狭くしました

J
R
桂
川
駅

J
R
京
都
線

阪
急
京
都
線

阪
急
洛
西
口
駅

「みんなのひろば」に情報をお寄せください
　広報むこうの「みんなのひろば」（くらしの情報ページ内）では、市民の方が主催する催しやクラブ・サークルの
会員募集などの案内を掲載しています。
　掲載をご希望の方は、「みんなのひろばをご利用の方へ」をお読みの上、広報むこう「みんなのひろば」掲載申請
書を添えて、原稿とともに企画広報課へ提出してください。申込み締め切り日は、「広報むこう」発行日の前々月
の20日です。
　直接またはファクス、電子メール（ 922-6587、 kikakukoho@city.muko.lg.jp）でお申
込みください。ただし、ファクスや電子メールをご利用の方は、事前に企画広報課へ電話でご
連絡をお願いします。
　広報むこう「みんなのひろば」掲載申請書は、市ホームページからダウンロードできます。 ▲�「みんなのひろば」

掲載申請書

▲�乙訓環境衛生組合
のホームページ

㉄企画広報課 874-1398

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。 2026年2月号



市役所問い合わせ先ファクス番号一覧
問い合わせ先 ファクス番号 問い合わせ先 ファクス番号 問い合わせ先 ファクス番号

市役所（代表） 922-6587
公営企業課
上下水道施設課

933-3999 図書館 931-1081

地域福祉課 935-1346 議会事務局 931-4188 天文館 935-4380

障がい者支援課 932-0800 永守重信市民会館 874-1810 市民体育館 934-1657

教育委員会事務局
中央公民館事業担当

931-2555 文化資料館 931-1121
健康増進センター 932-5132
乙訓消防組合
向日消防署

922-1190

上記または記事内にファクス番号の記載がない場合は、市役所（代表）までお願いします。

21 20

消
費
生
活

消
費
生
活����

ト
ラ
ブ
ル

ト
ラ
ブ
ル

むこうむこうdeカボdeカボの学び舎の学び舎
さあ進もう さあ進もう 
　ゼロカーボンの 　ゼロカーボンの 
　　むこうがわ　　むこうがわ

問�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話��

☎
9
3
1-

8
1
6
8

強
引
な
新
聞
購
読
契
約
に
注
意

Q �

断
り
切
れ
ず
、2
年
先
か

ら
始
ま
る
契
約
を
し
た

　
訪
問
し
て
き
た
男
性
に
、お
米
や
ビ
ー
ル

券
な
ど
の
景
品
を
渡
さ
れ
、2
年
後
か
ら
購

読
が
始
ま
る
3
年
間
の
新
聞
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
。高
齢
で
長
期
契
約
が
不
安
な
の
で
、

解
約
し
た
い
。

🅰 �

契
約
す
る
と
き
は�

�

十
分
考
え
て

　
高
齢
者
宅
に
訪
問
し
、数
年
先
の
新
聞
購

読
を
迫
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
突
然
の
訪
問
に
は
、ド
ア
を
開
け
る
前
に

事
業
者
名
や
用
件
を
確
認
し
、不
要
で
あ
れ

ば
、き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
長
期
間
や
数
年
先
か
ら
購
読
開
始
と
な
る

契
約
は
、内
容
を
よ
く
確
認
し
、景
品
に
つ

ら
れ
る
こ
と
な
く
、今
後
の
生
活
状
況
を
踏

ま
え
て
、時
間
を
お
い
て
し
っ
か
り
考
え
ま

し
ょ
う
。

　
訪
問
販
売
で
の
契
約
は
、契
約
書
面
を
受

け
取
っ
て
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
で
き
ま
す
。ま
た
、威
迫
や
不
実
告
知
な

ど
、不
適
切
な
勧
誘
を
行
っ
た
場
合
は
、解
約

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、契
約
書

は
契
約
終
了
ま
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

２月は「省エネルギー月間」
　冬季は暖房の使用などによってエネルギーの消費量が多い季節です。国は毎年２月を「省エネルギー月間」
としています。
　私たちの生活に必要な電気やガスは、石油や天然ガスなどを使用していますが、限りあるエネルギー資源を
持続的かつ有効的に使うには、省エネが必要です。　日常生活の少しの無駄を省いて、無理のない「省エネ生
活」をしてみませんか。

だ
さ
い
。

■
第
38
回
全
国
福
祉
祭（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技
向
日
市
予
選
会

●
日
時
・
場
所

　
〇�

3
月
1
日（
日
）、15
日（
日
）第
4
向
陽

小
学
校

　
〇�

3
月
8
日（
日
）、22
日（
日
）第
3
向
陽

小
学
校

※
い
ず
れ
も
午
前
8
時
45
分
～
正
午

●�

対
象
・
参
加
費
／
市
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
方
、5
0
0
円（
運
営
費
）

※
未
経
験
の
方
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
。

●�

申
込
み
／
2
月
4
日（
水
）ま
で
に
、電
話

で
向
日
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

の
福
森
さ
ん（
☎
0
9
0-

8
2
0
9-

4
3
9
8
）へ
。本
人
が
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

選
考
会
す
べ
て
に
参
加
さ
れ
た
成
績
上
位

12
人
は
、5
月
に
京
都
府
立
丹
波
自
然
運

動
公
園
で
行
わ
れ
る
京
都
府
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
予
選
会
に
出
場
し
ま
す
。

旧
上
田
家
住
宅
の
催
し

■
清
原
巳
治
絵
手
紙
展

●
日
時
／
2
月
4
日（
水
）～
12
日（
木
）

■
旧
上
田
家
住
宅
の
お
正
月

●
日
時
／
2
月
13
日（
金
）～
23
日（
祝
）

■�

岡
本
里
栄
現
代
ア
ー
ト
作
品
展 

里
見
勇

三
絵
画
と
陶
芸
作
品
展

●
日
時
／
2
月
13
日（
金
）～
23
日（
祝
）

■�

新
春
コ
ン
サ
ー
ト

●�

日
時
／
2
月
13
日（
金
）午
後
2
時
～
3
時

30
分

●
出
演
／
本
部
千
賀
さ
ん（
お
琴
伝
承
の
会
）

■
河
村
和
恵
干
支
縮
緬
細
工
展

●
日
時
／
2
月
14
日（
土
）～
23
日（
祝
）

■�

徳
永
朋
大
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
独
楽
回

し
教
室

●�

日
時
／
2
月
15
日（
日
）午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

■
七
草
粥
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

●�

日
時
／
2
月
21
日（
土
）午
前
11
時
～
午
後

1
時（
要
予
約
）

●
参
加
費
／
5
0
0
円（
材
料
代
）

■
競
技
か
る
た
教
室

●�
日
時
／
2
月
21
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

●
出
演
／
京
都
女
子
大
学
競
技
か
る
た
同
好
会

■
清
水
明
オ
ル
ゴ
ー
ル
展

●
日
時
／
2
月
25
日（
水
）～
28
日（
土
）

■
オ
ル
ゴ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

●�

日
時
／
2
月
28
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～

2
時
30
分

㉄�

上
田
さ
ん	

�

☎
0
9
0-

9
6
2
7-

8
9
1
3

■�

1
9
4
回
煎
茶
に
親
し
む
会

●�

日
時
／
2
月
8
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～

午
後
3
時（
要
予
約
）

●
参
加
費
／
9
0
0
円（
お
茶
菓
子
代
）

㉄�

煎
茶
道
方
円
流
の
高
日
さ
ん	

�

☎
0
9
0-

1
9
0
5-

0
5
1
3

□
い
ず
れ
も
□

●
場
所
／
旧
上
田
家
住
宅

※�

展
示
な
ど
は
初
日
は
午
後
1
時
～
、最
終

日
は
午
後
3
時
ま
で

冷蔵庫
　●�庫内の冷やしすぎを避ける
　●扉を開ける時間を減らす
　●食品を詰め込みすぎない

洗濯機
　●�容量の８割以上を目安にま
とめ洗い

テレビ
　●省エネモードに設定する
　●見ないときは消す
　●画面の明るさを下げる

照明
　 ●部屋の明るさを下げる
　 ●不要な照明は消す

暖房
　●重ね着などで、室温を下げる
　●�目詰まりしたフィルターを
清掃する

　●窓に厚手のカーテンを掛ける

▲�出典／資源エネル
ギー庁「冬季の省エ
ネメニュー」

　さまざまな時代のひな人形と市民手づくりのひな人形など、桃の節句に合わせ西国街道沿いの
34か所で展示します。桃色ののぼりが目印です。
※�期間中の展示期間・定休日は場所によって異なります。詳しくは、各展示場所などに置くチラシ
または西国街道ひな人形めぐりFacebookをご覧ください。

●日時／2月28日（土）～3月4日（水）午前10時～午後3時
●��場所／西国街道周辺（JR向日町駅～一文橋など）
　�㈱ツアーポート向日町駅前店（まちてらすMUKO内）、
㈱大塚竹材店、酒処・おばんざい中楼田、ナカヤス文具
店、イオンフードスタイル東向日店、香月庵、和菓子篁
庵、向日市社会福祉協議会、そば処にし村、ひな人形手
作りコーナー、なかま鍼灸整骨院、向日町ドラッグ、須
田家住宅別棟、神﨑屋、musubi助産院、カットハウスさ
んぽ、ちゃばなCafe、クリーニングつき山、㈱花久、㈱野
村龍酒店、ひなた鍼灸接骨院、Corich hair design、旧
上田家住宅、辻山久養堂、㈱花苑アイチ、グラスィーズ
ギャラリータツムラ、気ままにダイニングふうせんか
ずら、喫茶シガレット、平井家、㈲吉川工務店、中小路家
住宅、U.I no coffee、Coffee House響屋、神足ふれあ
い町家

●�展示するひな人形／段飾り、現代
びな、ひな道具、手作りびななど

●�後援／向日市、向日市教育委員会、向日市社会福
祉協議会、向日市商工会、向日市商店会、京都府
山城広域振興局、京都新聞

●協賛／向日市観光協会
※�会場に駐車場、駐輪場はありませんので、自動車、
自転車などでの来場はご遠慮ください。

問西国街道ひな人形めぐりの吉川さん ☎090-8653-4147

西国街道 ひな人形めぐり西国街道 ひな人形めぐり

▲西国街道ひな人形めぐり
　Facebook

＜省エネメニューの一例＞

問ゼロカーボン推進課 ☎874-3499

2026年2月号



問い合わせ 事業名 日時 ほか

つどいのひろば
ねこばす
㉄�NPO法人子育て
　支援ねこばす
　☎203-7738

出張ひろば 2月12日(木)
午前10時～11時30分
※毎月第2木曜日

●�対象／0～2歳児とその保護者
●�場所／上植野コミセン
●�内容／おもちゃをたくさん用意しています。みんなで
楽しく交流しましょう。

歯科衛生士さんの日 2月20日（金）
午後1時～2時45分

●�対象／乳幼児とその保護者5組
●�内容／赤ちゃんの歯や大人の口腔ケアについて学びま
す。

●�講師／角倉知香さん（歯科衛生士）
●�申込み／2月2日（月）から電話で、NPO法人子育て支
援ねこばす（木・日曜日を除く午前10時～午後3時）へ。
定員になり次第締め切り

成安幼稚園
☎ 933-2218

わんちゃんクラブ
ねこちゃんクラブ

2月2日（月）、9日（月）
午前10時～11時
16日（月）午後1時～2時

●�対象／令和5年4月2日以降生まれの子どもとその保護者
●場所／成安幼稚園
●内容／幼稚園のお部屋で親子で遊ぼう

まこと幼稚園の催し
㉄�まこと幼稚園
　マナ・ハウス
　☎921-2202
　 � http://makotokids�

.jp/mannahouse/

まこと幼稚園
マナ・ハウスの
イベントなど

2月
  4日（水）／助産師さんDAY・身体測定
  5日（木）／ぷちきっず
12日（木）／ベビーマッサージ
14日（土）／パパとマナ・ハウス
24日（火）／みんなであそぼう
25日（水）／赤ちゃんふれあい遊び

※詳しくはマナ・ハウスまでお問い合わせください。
　電話の受け付けは午前9時～午後4時30分です。
　イベント受け付け開始は、2月2日（月）からです。

2223

子育てセンターの催し子育てセンターの催し ㉄�子育てセンター「すこやか」(保健センター2階) ☎・  932-7830

事業名 日時 場所

年
齢
別
遊
び
の
日

ぷちぴよルーム�
（7か月未満）

毎週金曜日 午後1時30分～2時45分
※2月6日（金）はウェルカムBabyクラスと交流会

子�育て支援センターさくら

ぷちぴよルーム（7か月未
満）とウェルカムBabyク
ラスの交流会　

2月6日（金）午後2時～3時15分 子�育てセンターすこやか

さくらルーム
（0歳～未就園児） 2月20日（金）、25日（水）午後1時30分～2時45分 子�育て支援センターさくら

とことこルーム�
（1歳4か月～2歳未満） 2月9日（月）午前10時～11時15分 子�育てセンターすこやか

こすもすルーム�
（0歳～未就園児）

2月5日（木）、12日（木）、26日（木）午前10時～11時15分
2月19日（木）午後1時30分～2時45分 子�育て支援センターこすもす

ひまわりルーム
（0歳～未就園児） 2月6日（金）、16（月）午前10時～11時15分 子�育て支援センターひまわり

絵
本
館

こすもす絵本館 2月13日（金）
午前10時～11時15分

子育て支援センターこすもす

ひまわり絵本館 2月27日（金） 子育て支援センターひまわり

遊
び
の
日

さ
く
ら

ちいさいさくら
（1歳9か月未満）

毎週火曜日と木曜日 午前10時～11時15分
2月4日（水）、18日（水）午後1時30分～2時45分

子育て支援センターさくら
おおきいさくら
（1歳9か月以上）

毎週水曜日と金曜日 午前10時～11時15分
（2月11日を除く）

つ
な
が
り
ス
ペ
ー
ス

物集女コミセン 2月25日（水）

午前10時～11時15分
物集女公民館 2月18日（水）

寺戸コミセン 2月17日（火）

上植野コミセン 2月10日（火）、24日（火）

子育て支援拠点などの催し子育て支援拠点などの催し

　子育てセンターと子育て支援センターでは、来所または電話で育児相談ができます。
　毎週月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時
㉄�子育てセンター「すこやか」(保健センター2階) ☎・  932-7830

子
 
育ての相談

※予約は不要です。
※�各施設には駐車スペースがありません。車での来所はご遠慮ください。

就学前のお子さまの

写真大募集

　応募はメールで受け付け中
です。詳しくは、市
ホームページをご
確認ください。

谷
たにがわ

川 直
な お

生ちゃん
いつもニコニコの
笑顔で癒しをあり
がとう！なおちゃ
ん大好き！

1歳
寺戸町

3歳、1歳
寺戸町

さまざまな
イベントを実施中

▲公式LINE�

2026年2月号

● ウェルカムBabyクラス
　2月6日（金）
　�開催時間／午後1時〜3時30分
● ままぱぱさろん
　2月16日（月）
　開催時間／午前10時〜11時30分
● 乳児前期健診
　2月12日（木）
　受付時間／午後1時〜2時30分

● 乳児後期健診
　2月24日（火）
　受付時間／午後1時〜2時30分
● 1歳9か月児健診
　2月3日（火）
　受付時間／午後1時〜2時30分
● 3歳児健診
　2月25日（水）
　受付時間／午後1時〜2時30分
● 離乳食教室
　2月17日（火）
　受付時間／午前9時30分〜9時45分

● �健康・転入児相談
　2月6日（金）、26日（木）
　受付時間／午前9時30分〜11時
● 予防接種（BCG）
　2月13日（金）
　受付時間／午後1時10分〜2時30分

※場所はいずれも、保健センター

��健康推進課 ☎874-2697

健康診査・教室健康診査・教室などなど

▲ホームページ�

吉
よ し だ

田 湊
み か ぜ

風ちゃん

　　 灯
ひ な ぎ

凪ちゃん

2人の笑顔が大好きだよ！

これからもいっぱい笑おうね。



25 24

各種相談日程
Various Consultation

健康づくり情報
Health Promotion Information

至
西
向
日乙訓休日応急

診療所
阪
急
京
都
線

文

文
京都縦貫
自動車道

〒

京都
済生会病院

西山天王山駅

長岡京IC

市役所への電話でのお問い合わせは、各担当課の直通番号（または代表番号☎931-1111）にお掛けください。 2026年2月号

区分 各種相談・内容 日 程 場所・問い合わせ

法
律

無料法律相談〈予約制（電話のみ）、1人30分〉�
　弁護士が相談に応じます。
※�定員は各5人（特設のみ6人）。相談時間
の指定不可。

　市内在住の個人が対象。

2月9日（月）午前9時15分〜11時45分
※�予約は2月5日（木）午前9時から

女性活躍センターあすもあ
問広聴協働課 ☎874-1409

2月16日（月）午前9時15分〜11時45分��
※予約は2月12日（木）午前9時から
　　 2月27日（金）午後1時〜4時� �
※予約は2月19日（木）午前9時から
3月2日（月）午前9時15分〜11時45分� �
※予約は2月26日（木）午前9時から

く
ら
し

困りごと相談
　行政相談委員や人権擁護委員、行政書士、
司法書士、社会保険労務士などが相談に応
じます。相続、登記、債務整理、年金、人権や
労働問題など、幅広くご相談ください。

2月10日（火）、24日（火）午前9時15分
〜正午（受け付けは11時30分まで、待ち
人数により変更する場合あり）

永守重信市民会館 第2会議室
問広聴協働課 ☎874-1409

女性のための相談（予約制、1人50分）
　女性カウンセラーが相談に応じます。　
DV相談は年間を通じてお受けします。

2月10日（火）、25日（水）午後1時10分
〜4時

問広聴協働課 予約専用電話
　☎931-1144

男性のための相談（電話相談）
　男性のさまざまな悩みや不安について
男性相談員が相談に応じます。

2月6日（金）午後7時～9時（受け付け
は午後8時30分まで）

問広聴協働課 相談専用電話
　☎950-0205

年金相談（予約優先）
　社会保険労務士が相談に応じます。

2月5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日
（木）午前10時〜正午、午後1時〜4時

東向日別館
問市民課 年金係 ☎874-2841

心の健康相談（予約優先）
　精神保健福祉士が相談に応じます。

2月3日（火）、10日（火）、17日（火）、24
日（火）午後1時〜5時

東向日別館
問障がい者支援課 ☎874-2574
　  932-0800

消費生活相談
　悪質商法や訪問販売のトラブルなど、
消費生活についての疑問、困りごとをお
気軽にご相談ください。

月〜金曜日（祝日を除く）午前9時〜正
午、午後1時〜4時

本館1階 相談室1
問消費生活センター専用電話
　☎931-8168※要事前連絡

土・日曜日、祝日、振替休日（年末年始
を除く）午前10時〜午後4時
※お急ぎの場合

問�独立行政法人国民生活センター
休日相談窓口
　☎局番なし188※電話相談のみ

経営安定特別相談
　市内中小商工業者の経営
の改善と強化を図るため、税
理士などが相談に応じます。

税務専門 2月3日（火）、17日（火）午後1時〜4時
30分（受け付けは4時まで） 向日市商工観光振興センター

問向日市商工会 ☎921-2732
※要事前連絡経営専門 月〜金曜日（祝日を除く）午前9時〜午

後5時
社会福祉協議会

「仕事と暮らしに関する相談窓口」
　経済的な問題や就労経験がないなどで生活
にお困りの方の相談に応じます。

月〜金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前10時〜午後5時

福祉会館
※車での来館はご遠慮ください。
問向日市社会福祉協議会
　☎932-1961※要事前連絡

福
祉

障害者相談員による相談会
　障がいのある方の生活における困りご
となどの相談会です。

2月16日（月）午後1時～3時
東向日別館
問障がい者支援課 ☎874-2574
　  932-0800

子
育
て

家庭児童相談
　家庭で子どもを養育する上での悩みや心
配、子どもの虐待について相談に応じます。

月〜金曜日（祝日を除く）午前9時〜午
後4時

東向日別館
問子ども家庭課 相談専用電話
　☎933-1199

子育てコンシェルジュ
　子育てに関する悩みの相談、子育て情
報を提供します。

月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分
〜正午、午後1時～5時

東向日別館
問健康推進課 相談専用電話
　☎874-3687

地域健康塾
　市内在住の65歳以上の方を対象とし、健康チェッ
ク（血圧測定など）、軽体操、交流会などをします。
●健康塾への参加は1人1か所です。

【午前の部】 9時30分～11時

物集女公民館 2月3日、10日、17日、24日

寺戸公民館 2月4日、25日

寺戸コミセン 2月18日

森本公民館 2月3日、10日、17日、24日

鶏冠井公民館 2月5日、12日、19日、26日

鶏冠井コミセン 2月5日、12日、19日、26日

上植野コミセン 2月6日、13日、20日、27日

向日コミセン 2月5日、12日、19日、26日

西向日コミセン 2月4日、25日

向日台団地集会所 2月6日、13日、20日、27日

西部防災センター 2月2日、9日、16日

福祉会館 2月2日、9日、16日

【午後の部】 1時30分～3時

上植野公民館 2月2日、9日、16日

上植野コミセン 2月4日、18日、25日

福祉会館
2月3日、10日、17日、24日

2月6日、13日、20日、27日

問高齢介護課 ☎874-2576

休日・祝日診療

● 内科・小児科

乙訓休日応急診療所
（�長岡京市下海印寺下内田101番地、 ☎ 955-
3320）
診療日／日曜日・祝日・年末年始
受付時間／午前9時30分〜午後4時

● 外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【2月の当番】受診前に電話でご確認ください。

2月1日（日） 福田整形外科医院 � �
☎925-5113

2月8日（日） 村西医院� ☎955-4723

2月11日（祝） 向日回生病院 �☎934-6881

2月15日（日） 京都済生会病院 � �
☎955-0111

2月22日（日） 千春会病院 � ☎954-2175

2月23日（祝） 京都済生会病院 � �
☎955-0111

問健康推進課 ☎874-2697

● �市役所、保健センター�  
毎週土・日曜日、2月11日（祝）、23日（祝）

● 図書館、文化資料館、旧上田家住宅�  
　毎週月曜日（23日を除く）、2月3日（火）、24日（火）
● 永守重信市民会館
　2月12日（木）
● �天文館�  
毎週月・火曜日、2月11日（祝）

● �寺戸公民館、コミュニティセンター�  
毎週月曜日、2月11日（祝）

● �物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館
　老人福祉センター桜の径・琴の橋、福祉会館
　毎週日曜日、2月11日（祝）、23日（祝）
● �女性活躍センターあすもあ�  
毎週木曜日、2月13日（金）、24日（火）

● �観光交流センター まちてらすMUKO�  
毎週火曜日

● �健康増進センター�  
2月12日（木）、26日（木）

公共施設の休館日

特 設
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問京都ハンナリーズ
☎778-7360、 778-7361

開館時間  午前10時〜午後6時
電話番号  931-1181

向日市立図書館
京都府向日市寺戸町南垣内 40 番地の1

F   A   X  931-1081

スマートフォンやパソコンから　電子図書館もぜひご利用ください！

●�『みんなでつくる「読書バリアフリー」　だれもが読
める本のかたち』� 成松一郎／著　河出書房新社

●『少年と悪魔』� 佐藤まどか／著　講談社
●『異聞今昔物語　話を集める少年と消えた少女』
� 森谷明子／作　佐竹美保／絵　偕成社
●『おれたちはギロンする』� 安田夏菜／作　静山社
●�『アーノルド・ローベルものがたり　がまくんと
かえるくんとぼく』� エミー・キャスナー／作
� 長友恵子／訳　文化学園文化出版局
●『さかなをたべたあとのほね』
� 加藤休ミ／さく　福音館書店
●『絵本ってどうやってつくるの？』
� ダニエル・ナップ／作　若松宣子／訳　ほるぷ出版
●『いえでします！』� 浜田桂子／著　理論社

●『ロッコク・キッチン』
� 川内有緒／著　一之瀬ちひろ／写真　講談社
●�『着物のお手入れ＆お直し　着る前・着たあとの
基本がわかる！』� 世界文化社

●『いちばんわかりやすい　はじめてのつるし飾り』
� 中山奈緒／著　成美堂出版
●『ひとりでこの世に』� 谷川俊太郎／著　新潮社
●『ここにいるよ』� 真山仁／著　祥伝社
●『子供部屋同盟』
� 高橋弘希／著　東洋経済新報社
●『武家女人記』� 砂原浩太朗／著　集英社
●『赤く染まる木々』
� パーシヴァル・エヴェレット／著
� 上野元美／訳　早川書房

　フェンシング部にあこがれて、江田学園中等部に入
学した歩羅。部の先輩たちは強烈でとてもついていけ
そうにない。友人と剣道部に仮入部したけど、フェンシ
ング部には心ひかれる「王子さま」がいて…。

　決死の戦の前の腹ごしらえ。秀吉と秀長に仕えた包
丁人が作る故郷の味、捨てられていた雉

きじ
の内臓を使った

汁、豊臣家の天下統一の陰には、すご腕の料理人がいた。

豊臣家の包丁人
木下昌輝／著
文藝春秋

フェンシング部の
王子さま
石川宏千花／作
さ・え・ら書房

司書の

イチオシイチオシ
� 情 報� 情 報

虹いろおはなし会
　図書館ボランティア「朗読グループ 虹いろ」が開催
します。
　『吾輩は猫である』（夏目漱石／著）など「猫」をテーマ
にした短編作品をお楽しみください。
●日時／2月22日（日）午前10時45分～11時45分

おはなしひろば
　図書館ボランティア「きっず・らいぶらりー」がお贈
りします。
　おはなしの世界をいっしょに楽しみましょう。
●日時／2月21日（土）午前11時～11時45分

場所／いずれも図書館

　
男
子
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

「
B
．L
E
A
G
U
E
」に
所
属
す
る「
京
都
ハ

ン
ナ
リ
ー
ズ
」は
2
0
2
5
年
10
月
に
シ
ー

ズ
ン
が
開
幕
し
、日
々
熱
い
戦
い
を
繰
り
広

げ
て
お
り
ま
す
。今
シ
ー
ズ
ン
は
厳
し
い
試

合
展
開
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、チ
ー
ム
が

下
を
向
く
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。泥

臭
く
最
後
ま
で
戦
い
ま
す
。

京
都
を
選
ん
で
3
年
目�

�

キ
ャ
プ
テ
ン
の
存
在
感

　
そ
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
大
き
な
存
在
感
を

放
っ
て
い
る
の
が
、キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
組
織

を
け
ん
引
す
る
前
田
悟
選
手
で
す
。前
田
選
手

は
、高
校
在
学
時
か
ら
ア
ン
ダ
ー
カ
テ
ゴ
リ
ー

の
代
表
選
手
と
し
て
活
躍
し
、大
学
卒
業
後
に

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ
で
プ
ロ
キ
ャ
リ
ア
を
ス

タ
ー
ト
。奇
麗
な
フ
ォ
ー
ム
か
ら
打
ち
放
た

れ
る
高
確
率
の
3
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト
を
武

器
に
新
人
賞
を
受
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。バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
界

に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
残
し
ま
し
た
。そ
の

後
は
強
豪
・
川
崎
ブ
レ
イ
ブ
サ
ン
ダ
ー
ス
で

2
年
間
プ
レ
ー
し
、さ
ら
な
る
成
長
を
求
め
て

2
0
2
3-

2
4
シ
ー
ズ
ン
か
ら
京
都
ハ
ン

ナ
リ
ー
ズ
に
加
入
。京
都
で
プ
レ
ー
す
る
の
は
、

今
シ
ー
ズ
ン
で
3
年
目
で
す
。

　
「『
よ
し
、や
っ
て
や
ろ
う
』と
い
う
気
持
ち

で
京
都
に
来
た
。今
ま
で
の
チ
ー
ム
で
は
、ほ

ぼ
最
年
少
の
立
場
だ
っ
た
。『
立
場
が
人
を
変

え
る
』じ
ゃ
な
い
け
ど
、成
長
し
て
い
く
た
め

に
京
都
を
選
ん
だ
」と
、輝
か
し
い
キ
ャ
リ
ア

と
向
上
心
を
持
っ
て
決
め
た
移
籍
に
周
囲
の

期
待
も
高
ま
り
ま
し
た
。

苦
し
い
経
験
を
糧
に�

�

若
手
支
え
る
大
黒
柱

　
し
か
し
、そ
ん
な
期
待
と
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裏
腹
に
け
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が
前
田
選
手
を
襲
い
ま
す
。加
入
初
年
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古
傷
の
左
足
関
節
前
方
イ
ン
ピ
ン
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症
候
群
を
発
症
し
、手
術
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す
る
な
ど
苦
境

に
立
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さ
れ
ま
す
。し
か
し
、前
田
選
手
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決

し
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め
ま
せ
ん
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ベ
ン
チ
で
試
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見
る

こ
と
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感
じ
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こ
と
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あ
っ
た
し
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の

経
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が
ら
、チ
ー
ム
に
今
で
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る
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得
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に

見
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が
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ド
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た
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貢
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っ
た
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し
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ト
に
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た
時
に
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で
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る
の

か
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が
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た
。バ
ス
ケ
ッ
ト

I
Q
を
高
め
る
機
会
に
な
っ
た
し
、プ
ラ
ス

に
な
る
こ
と
が
多
く
て
、自
分
に
と
っ
て
必

要
な
時
間
だ
っ
た
」。前
田
選
手
は
チ
ー
ム
メ

イ
ト
に
声
を
掛
け
続
け
、試
合
に
出
ら
れ
な

く
て
も
自
分
が
今
や
れ
る
こ
と
に
集
中
し
ま

し
た
。そ
の
時
間
は
実
を
結
び
、け
が
も
癒
え
、

今
で
は
コ
ー
ト
上
で
好
成
績
を
残
し
、経
験

を
糧
に
若
手
選
手
を
支
え
る
大
黒
柱
と
し
て

大
活
躍
し
て
い
ま
す
。ど
ん
な
状
況
で
も
ひ

た
向
き
に
、苦
し
い
経
験
を
し
た
か
ら
こ
そ

得
ら
れ
た
ヒ
ン
ト
を
大
切
に
今
日
も
前
田
選

手
は
コ
ー
ト
に
立
ち
続
け
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、そ
ん
な
前
田
選
手
を
会
場
で
応
援

し
て
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
！

●
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

　
○
2
月
7
日（
土
）午
後
3
時
5
分
試
合
開
始

　
○
2
月
8
日（
日
）午
後
2
時
5
分
試
合
開
始

（
ア
ル
テ
ィ
ー
リ
千
葉
戦
）

□
い
ず
れ
も
□

●
場
所
／
京
都
市
体
育
館（
京
都
市
右
京
区
）

下を向かない
泥臭く最後まで

1
日 月 火 水 木 金 土

8
15
22

2
9
16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

2 月の休館日カレンダー

●＝休館日
電子図書館

スポーツフレンドシップ協定 連載

編
おすすめ
新着本

一般図書

おすすめ
新着本

児童図書

2026年2月号
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1 住みよいまちを力を合わせつくりましょう
1 きれいな緑と水と空を守りましょう
1 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう
1 すぐれた教育と文化を育てましょう
1 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう

「広報むこう」は原則、発行日の 3 日前から発行日までの間で各戸配布し
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材センター（☎ 932-3987、 934-8600）へ。
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　陸上競技一般男子3000ｍで優勝された岡久広さんが
報告のため来庁されました。今大会では接戦を制され、通
算4回目の優勝を果たされました。安田市長からお祝いの言
葉とともに、花束を贈呈しました。

　SJJIF WORLD JIU JITSU CHAMPIONSHIP 
2025 マスター30 紫帯 ルースター級で優勝された
和田隆さんと、全日本 U10 グリーンボール 地域代表
チーム戦（関西代表）で優勝された廣瀬知哉さんにス
ポーツ栄誉賞を贈呈しました。 

第48回京都府民総合体育大会
市町村対抗競技　優勝報告

ダイハツ　感謝状贈呈式

　京都ダイハツ株式会社さまから、市役所庁舎などでの利
用を目的として、電動車椅子WHILLをご寄付いただきまし
た。そのご厚意に対して、安田市長からお礼の言葉ととも
に、感謝状を贈呈しました。

　株式会社優伽さまから、学校図書購入費として100万
円の寄付を受けました。平成24年から毎年いただいて
いる寄付は14回目となっており、購入した図書は市内小
中学校で活用しています。

株式会社優伽　善行表彰

向日市スポーツ栄誉賞 表彰式


