
　令和７年度 市民教養講座・市民健康講座・文化講座・趣味教養講座について、下記日程・内容にて
計１７回開催しました。講座終了後、参加者にアンケート記入をお願いし、その結果をまとめました。
【アンケート有効回答数373】

分野 主催館 日程
教養 中央 6/23（月）
教養 中央 10/3（金）
教養 中央 10/16（木）
教養 中央 12/5（金）
教養 森本 2/20（金）
健康 中央 9/29（月）
健康 中央 11/22（土）
健康 寺戸 ７/30（水）
健康 寺戸 10/17（金）
健康 上植野 10/22（水）
健康 物集女 12/2（火）
健康 鶏冠井 2/28（土）

趣味教養 寺戸 7/30（水）
趣味教養 寺戸 11/14（金）
趣味教養 寺戸 12/19（金）
趣味教養 上植野 12/19（金）

文化 中央 10/31（金）

感想・参考になったこと（抜粋）
・はじめて市民講座参加しました。今後も参加したいと思います。
・先生のお人柄がやさしく、教養深いお話ありがとうございました。
・親切に教えていただきました。何回も開催してほしい。
・とても勉強になりました。受講して本当に良かったと思います。ありがとうございました。

元気アップ体操

令和７年度 教養講座・健康講座・文化講座 参加者アンケートまとめ

テーマ
シニアのためのスマホ教室
紫式部と清少納言～平安文学のあじわい～
シニアのための初級スマホ教室　個別質問・相談会
体験型　ネット詐欺・偽サイト対策
交通安全教室～自転車ルール指導～
カラダは食べたものからできている
薬よもやま話
フラダンス体験教室
太極拳体験教室

童謡・唱歌の世界

元気で歩き続けるために
姿勢健康講座
ハワイアンリボンクラフト教室～ひまわりのチャーム作り～
楽しく学ぶ干支剪画教室
寄せ植えを楽しもう
金箔手工芸
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参加者の年齢

４０代以下
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参加した理由
内容に興味がある

理解を深めたい

知識を身につけたい

いろんなことに挑戦した
い
公民館主催だから
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教室を知ったきっかけ
広報むこう

公民館のポスターちらし

知り合いに聞いた

メール配信

その他

70%

28%

2% 講座の内容

大変有意義だった

有意義だった

有意義でなかった



・先生の話がわかりやすくて興味深くて、あっという間でした。京都新聞などでも知っていたので
　すが、実際に話をきけて良かったです。
・大変楽しかった。ありがとう。
・専門家の方に親切丁寧に教えていただけてわかりやすく楽しかった。
・先生のお話が軽快で楽しみながら学べた。
・難しかったが先生に丁寧に教えてもらい助けてもらって仕上がったのでうれしかった。

・教えてもらったことを少しでも家でやってみます。

・今日は楽しい時間が過ごせて嬉しかったです。ありがとうございました。
・とても楽しかったです。身体も軽く心も軽くなって帰ります。
・大変に大事なことで命にかかわることです。今後もこんな大事な事の講座開催をよろしくお願い
　します。
・大変有意義な講座で、日常にいかしていきたいと思いました。目標を持つことで頑張れることに
　気付きました。

アンケートへのご協力ありがとうございました


