
令和８年度男女共同参画週間講演会

【日 時】 令和８年６月２９日（月）
午後２時～３時３０分

【場 所】 永守重信市民会館 第２会議室

仕事も暮らしもラクになる、時間管理術

【申込み方法】 電話、FAX、もしくは電子メール(氏名、連絡先等を
明記。)で広聴協働課へお申し込みください。
または裏面の参加申込書を広聴協働課へ提出して
ください。

【そ の 他】 一時保育 定員３名（満１歳から就学前まで）
手話通訳、要約筆記
ご希望の方は、６月１１日（木）までに広聴協働課へ

【申込・問合せ】 向日市ふるさと創生推進部広聴協働課
電話:  (075)874-1409
FAX :  (075)922-6587
メール: kyodo@city.muko.lg.jp

講師
まきもと ちさと

槙本 千里 さん

オフィスhint link代表
ワーク・ライフ・バランスコンサルタント
30社以上の職場に属した経験から、2010年
より働き方の専門家に転身。
業務効率化や時間管理、心理的安全性のあ
る職場作りなど全国で指導している。

８４名【定 員】 定員になり次第締切
※どなたでもご参加いただけます



講 演 名 仕事も暮らしもラクになる、時間管理術

ふ り が な

氏 名

お 住 ま い 向日市内（ 町）／向日市外（ 市・町・村）

連 絡 先 電話 FAX

電 子 メ ー ル

一 時 保 育
（対象：満１歳から就学前まで）

希望する ・ 希望しない

手 話 通 訳 希望する ・ 希望しない

要 約 筆 記 希望する ・ 希望しない

保育をご希望される場合は、こちらもご記入をお願いします。
お子様の氏名・ふりがな（ ・ ）
おむつ（ している ／ していない ）一時保育経験の有無（ 有 ／ 無 ）

参加申込書

※お申し込み時にお預かりする個人情報は、本講演会以外の目的では使用いたしません。

永守重信市民会館
住所：向日市寺戸町中野20番地
アクセス・阪急東向日駅から徒歩約15分

・JR向日町駅から徒歩約20分
※向日市役所の駐車場（第1～3）はご利用
いただけますが、１時間以上は有料です。
また、満車の場合もございますので、予め
ご了承ください。

【主 催】向日市
【担当課】ふるさと創生推進部広聴協働課

電話：(075)874-1409 FAX：(075)922-6587

ﾒｰﾙ：kyodo@city.muko.lg.jp男女共同参画週間講演会ホームページ

“ ～あなたらしさが、社会のチカラ～

令和８年度｢男女共同参画週間｣ ６/２３～６/２９
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