
受講にはマザーズジョブカフェ又は京都ジョブパークへのご登録が必要です。（当日の登録も可能）
セミナー参加の方は、ハローワーク求職活動証明書が発行されます

お申込み
お問い合せ 受付時間：月～土/ 9：00～17：00　（日・祝日は休み）

京都市南区東九条下殿田町 70京都テルサ東館 2階京都府男女共同参画センターらら京都内

WEBからの
お申し込みは
こちらから075-692-3445TEL.

働きたいすべての女性を応援する総合窓口

京都ジョブパーク

保育無料（要予約）10:00～11:30
令和
８年 月

向日市女性活躍センターあすもあ
セミナー内容

会場

20名定員18歳以上の働きたい女性の方（学生除く）対象

申込

生後6か月～就学前のお子さん（定員あり）
保育受付締切 7/10（金）

保育

これからの働き方を考えている方へ。ワークを通して自分の強みや経験を整理し、仕事選びの
ヒントを一緒に見つけていきます。

①長期的キャリアデザインについて考える

②自身のキャリアを“見える化”する
「人生100年時代」に負けないキャリアビジョン

「経験した仕事」から「スキル・能力」「興味・やりがい」を整理

③今後のキャリアの方向性について考える
「やりたいこと・できること・すべきこと」を整理し、スキルの
掛け算“キャリア・コンビネーション”で自分の価値を高める
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●阪急京都線【東向日駅】から徒歩約15分
※お車でお越しの際は、あすもあ横の駐車場をご利用ください。(有料)

講師

プロフィール
大手予備校講師、大手IT企業取締役を経て、金融機関にて投資家向け広報支援業務に従事。様々な上場企業の分析
経験により、幅広い産業分野の知識を身につける。2010年にキャリアコンサルタントとして独立。現在は、官公庁・
大学でのキャリア教育や就労支援、また企業での研修に従事。

松本 祥枝 （国家資格キャリアコンサルタント/米国NLP協会認定 NLP マスタープラクティショナー）

子育て中の方はもちろん、年齢やご状況にかかわらず
働きたい女性の方ならどなたでもご参加いただけます。

参加無料 要予約

わたしを活かして働くために

自分らしい
キャリアチェンジ

女性のエンパワーメントを推進する女性応援セミナー

向日市向日市×

チラシ右下の二次元コードからアクセスいただくか、
マザーズジョブカフェ総合受付（電話：075-692-3445）まで
お電話ください。

本セミナーは向日市と京都府が開設する女性のための就業支援施設
「マザーズジョブカフェ」の共催事業です。


