
場所：向日市女性活躍センター  あすもあ大会議室

あなたの夢をカタチにしてみませんか？

はじめての
起業セミナー

2026

昨年度好評だった「はじめての起業セミナー」を、

内容をバージョンアップして開催します。

好きなことや得意なことを活かして何かにチャレンジ

してみたい方、チャレンジを始めた方、ぜひご参加く

ださい。（全4回の連続講座です）

時間：午前 1 0時～正午

参加無料

１０/３０

「アイデア・発想力を磨こう」

第１回 金 １１/13

「やりたいことを言語化・
見える化してみよう」

第２回
金

１１/２７

「起業に向けて

税金関係・経理事務を知ろう」

第３回 12/１１

「集客アップのための心得
意外と重要な仲間づくり」

第４回金 金

第1回～第4回 講師

[令和８年度女性応援セミナー]

子育て中のお母さんのスキルを社会につなぐ場や機会をつくる仕掛け人。
客室乗務員を経て、出産を機に退職。2020年に一般社団法人my turn
を設立し、企業との協働を通じてお母さん達が楽しく活躍できる仕組みを
広げている。

杉原 惠 さん
一般社団法人 ｍｙ turn代表

第３回 講師

中小企業診断士、京都市ソーシャルイノベーション研究
所(SILK)フェロー。大阪公立大学イノベーションシティ
大阪ラボ(ICOL)特別研究員。freee5つ星認定アドバ
イザーとしてfreeeとAIを活用した経理業務の効率化
に取り組む。事務所の哲学は「つよく、やさしく、おもしろ
く」。起業家や経営者がまだ気づいていない重要な問い
を見つけることを大切にしている。

田中 慎 さん
税理士法人田中経営会計事務所

代表税理士

申込方法などは
裏面を

ご覧ください



昨年度受講 Oさんの声

自分で仕事をしてみたい！とずっと考えていたのですが、何をどうしたら…
と不安が多く、起業に関する知識を得たくて参加しました。
杉原さんのお話は毎回学びが多く、その中でも特に「完璧を求めても動けな
くなるので８割できたら、もしくはそれ以下でもやってしまう！動く！」という
意識を持たせていただけた事に感謝しています。
セミナーを受講した時はまだ起業していなかったのですが、今年の3月に開
業届を出して歩み始めています。分からない事ばかり、初めての事ばかりで
手探り試行錯誤しながら、不安や悩みは尽きませんが、自分の力で生きて
行くことへの冒険のようなワクワクも感じています。

あすもあ
インスタグラム

あすもあ
ホームページ

申込方法

対象者

アクセス

向日市女性活躍センターあすもあ

向日市寺戸町中ノ段１６番地の７

075-963-6532

申込先

075-874-1409

kyodo@city.muko.lg.jp asumore.muko

※電話受付は月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）
※お申込みの際は、電話番号をお確かめの上、おかけ間違いのないようご注意ください。

好きなことや得意なことを活かして何かにチャレンジしてみたい女性
チャレンジをはじめた女性

電話、電子メール、あすもあインスタグラムへのダイレクトメッセージから
氏名、連絡先をご記入の上、お申込みください。（各回定員20人）

向日市広聴協働課

● JR向日町駅から 徒歩約18分
阪急東向日駅から 徒歩約12分

● 駐車場あり（あすもあ横）
※有料（1時間以上最大600円）

●保育希望の場合 第1回 10月19日（月） 第2回 11月2日（月）
第3回 11月16日（月） 第4回 11月30日（月）
までに要予約。（1歳～就学前、定員5人）

※1回のみの参加や途中回からの参加も可能です。
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