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税
・
年
金
・
保
険

税
・
年
金
・
保
険

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は	

	

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が	

便
利
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、口
座
振

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。毎
月
納
付
以
外
に
６
か
月
前
納
・

１
年
前
納
・
２
年
前
納
の
ま
と
め
払
い
の
方

法
が
あ
り
、ま
と
め
払
い
に
は
保
険
料
の
割

引
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、口
座
振
替
の
毎
月
納

付
に
は
当
月
末
振
替
に
す
る
と
１
か
月
あ
た

り
60
円
の
割
引
に
な
る「
早
割
」の
方
法
も
あ

り
ま
す
。

　

申
込
用
紙
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、年
金
事
務
所
、市
民
課
年
金
係（
東

向
日
別
館
）に
あ
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

を
経
由
し
て「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」か
ら
も
手

続
き
が
可
能
で
す
。

　
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
民
課
年
金
係
で
申

込
み
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
次
の
持
ち
物
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
口
座
振
替

●�

持
ち
物
／
金
融
機
関
の
届
出
印
、預（
貯
）金

通
帳
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

●�

持
ち
物
／
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の

㉄�

市
民
課
年
金
係

8
7
4-

2
8
4
1	

京
都
西
年
金
事
務
所

3
2
3-

1
1
7
0

ご
利
用
く
だ
さ
い 

年
金
相
談

　
市
で
は
、社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
受
給
資
格
や
保
険
料
、年
金
に
関
す
る
書
類

の
書
き
方
な
ど
、公
的
年
金
に
つ
い
て
の
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

相
談
日
／
毎
週
木
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時（
予
約
優
先
、1
枠
50
分
）

●�

場
所
／
東
向
日
別
館 

３
階 

相
談
室
２

●�

予
約
方
法
／
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
、直

接
ま
た
は
電
話
で
市
民
課
年
金
係（
東
向

日
別
館
、
8
7
4-

2
8
4
1
）へ
。

※
空
き
が
あ
る
場
合
は
、当
日
予
約
も
可
能
。

※�

毎
月
の
相
談
日
程
は
、広
報
む
こ
う「
各
種

相
談
日
程（
25
ペ
ー
ジ
）」で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を�

	

選
ん
で
み
ま
せ
ん
か

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
先
発
医
薬
品（
新
薬
）の
特
許
が
切
れ
た
後

に
、同
等
の
有
効
成
分
や
効
果
、安
全
性
を
も

つ
薬
と
し
て
、厚
生
労
働
省
が
、製
造
・
販
売

を
承
認
し
た
後
発
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

■
家
計
に
や
さ
し
く
経
済
的

　
先
発
医
薬
品
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
引
き
継
い
で
い

る
た
め
、開
発
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、薬
そ

の
も
の
の
価
格
も
安
く
な
り
ま
す
。国
民
健
康

保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
医
療
費
も
節

減
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、保
険
料
の
引
き
上
げ
の

抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■�

後
発
医
薬
品
の
あ
る
先
発
医
薬
品		

希
望
の
際
は
特
別
料
金
も

　
後
発
医
薬
品（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）が

あ
る
お
薬
で
、先
発
医
薬
品
の
処
方
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、特
別
の
料
金（
先
発
医
薬
品

と
後
発
医
薬
品
の
価
格
差
の
2
分
の
１
相
当

の
料
金
）の
支
払
い
が
必
要
で
す
。

※�

先
発
医
薬
品
を
処
方
・
調
剤
す
る
医
療
上

の
必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
な
ど

は
、特
別
の
料
金
は
要
り
ま
せ
ん
。

※�

全
て
の
新
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
を

希
望
す
る
方
は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
・

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

㉄�

医
療
保
険
課

　
医
療
給
付
係

8
7
4-

2
7
1
9

　
福
祉
医
療
係

8
7
4-

2
7
9
8

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

4
0
0
㎖
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
京
都
府
で
は
、1
日
に
3
0
0
人
分
の
血
液

が
必
要
で
す
。皆
さ
ま
一
人
一
人
の
献
血
へ
の

参
加
が
、病
気
や
け
が
の
治
療
を
支
え
、患
者

さ
ん
を
救
い
ま
す
。ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●�

日
時
／
9
月
15
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
2
時
～
4
時
15
分

●�

場
所
／
乙
訓
保
健
所（
午
前
）、向
日
回
生
病

院（
午
後
）

●�

対
象
／
17
歳
～
69
歳
の
男
性
、18
歳
～
69

歳
の
女
性（
65
歳
以
上
の
方
の
献
血
は
60

～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
）。

●�

持
ち
物
／
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

■
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
会

●�

日
時
・
場
所
／
9
月
15
日（
火
）午
前
10
時

～
正
午
、乙
訓
保
健
所

●�

対
象
／
18
～
54
歳
の
健
康
な
方（
体
重
が

男
性
45
㎏
以
上
、女
性
40
㎏
以
上
の
方
）

㉄
健
康
推
進
課 

8
7
4-

2
6
9
7

市税などの納期限
9月30日（水）

国民健康保険料第4期

介護保険料第4期

後期高齢者医療保険料第3期

広　告

■�運動
　身体活動・運動量が多い人は、少ない人と比べると
疾病の発症リスクが低いとされています。また継続し
て行う身体活動・運動によって、健康効果が得られる
とされています。無理なくできる身近な運動のウオー
キングは、毎日の歩数を意識することが健康増進に
は大切です。20～64歳では8,000歩／日、65歳以上
は6,000歩／日くらいを目標に、まずは今の歩数に＋
10％を意識することから始めましょう。
■食事
　栄養と食事は、健康な生活を送るためには欠かせな
いものです。健康と栄養状態を見るうえで「適正体重
を維持する」ことが一つの指標になります。適正体重
は体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)のBMI(体格指数)で表
されます。適正体重を維持するために、主食、主菜、副
菜を組み合わせた食事を続けましょう。そうすること
が良好な栄養状態につながっていきます。

　しかし実際は野菜の摂取量は少なく、塩分は多い傾向
が続いています。適正体重と共に、食事のバランスにも目
を向けていきましょう。

年齢(歳) 目標とするBMI
18~49 18.5~24.9
50~64 20.0~24.9
65以上 21.5~24.9

■休養・睡眠
　休養には2つの意味が含まれ、「休」は労働や活動等によっ
て生じた心身の疲労を休息により解消し、元の活力を持った
状態へ復帰を図る働き、「養」は「英気を養う」というように、
社会生活において心身の能力を自ら高める営みと言えます。
　また、睡眠は心身の健康に欠かせないものです。日本人
の睡眠時間は、男性で7時間52分、女性で7時間33分と諸
外国に比べると短い傾向にあります。
　睡眠や余暇を適切に取ることが、健康維持には大切です。
　ライフサイクルに、十分な睡眠と余暇を組み入れま
しょう。

　健康づくりのために、「これだけは気を付けている」「実践している」という事はありますか。どんなに小さな取り
組みでも、続けていくことが大事です。その取り組みが健康寿命を延ばし、生活習慣病の予防につながります。すで
に取り組んでいる人は、もう一歩踏み込んだ生活改善に取り組みましょう。何もしていない人は、生活習慣を見直し
てみましょう。大事な生活改善は、1運動2食事３休養・睡眠です。

9月は食生活改善・健康増進 普及運動月間 ㉄健康推進課 874-2697

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

小
学
校
新
1
年
生 

就
学
時
健
康
診
断

　
10
月
上
旬
頃
、対
象
児
童（
令
和
2
年
4
月

2
日
～
令
和
3
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）に
健

診
の
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、内
容
を

ご
確
認
の
上
、指
定
さ
れ
た
小
学
校
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
私
立
小
学
校
へ
入
学
を
予
定
し
て
い
る
児

童
も
、通
学
区
域
の
市
立
小
学
校
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

●
健
康
診
断
日
程

　
〇
向
陽
小
学
校
／
10
月
26
日（
月
）

　
〇
第
2
向
陽
小
学
校
／
11
月
6
日（
金
）

　
〇
第
3
向
陽
小
学
校
／
11
月
4
日（
水
）

　
〇
第
4
向
陽
小
学
校
／
11
月
10
日（
火
）

　
〇
第
5
向
陽
小
学
校
／
11
月
25
日（
水
）

　
〇
第
6
向
陽
小
学
校
／
11
月
18
日（
水
）

●
受
付
時
間
／
午
後
2
時
～
2
時
30
分

㉄�

学
校
教
育
課 

8
7
4-

3
0
6
8

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　
小
・
中
学
校
な
ど
に
通
う
児
童
生
徒
の
い

る
家
庭
で
、経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な

場
合
、学
用
品
費
、給
食
費
な
ど
市
が
定
め
る

額
を
援
助
し
ま
す
。

●
対
象

　
○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
家
庭

　
○
生
活
保
護
が
停
止
・
廃
止
と
な
っ
た
家
庭

　
○�

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
家
庭

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。

福祉福祉・・教育のサービス、教育のサービス、
教室教室・・文化文化・・芸能の催しなど、芸能の催しなど、
市からのお知らせを市からのお知らせを
中心に掲載しています。中心に掲載しています。

市のサービス情報・催し

詳しい情報は、QRコード
から市ホームページを
ご確認ください。
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令
和
8
年
度
京
都
府
同
行
援
護
従
事
者

養
成
研
修（
一
般
課
程
・
応
用
課
程
）

●
日
時

　
〇�

一
般
／
12
月
2
日（
水
）、6
日（
日
）、7

日（
月
）、9
日（
水
）、10
日（
木
）

　
〇
応
用
／
12
月
21
日（
月
）

●�

場
所
／
京
都
府
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
、周
辺
施
設

●�

対
象
／
体
力
面
や
歩
行
に
問
題
が
な
い
方

　
〇�

一
般
／
府
内
で
同
行
援
護
に
従
事
す
る

意
思
を
有
す
る
方
20
人

　
〇�

応
用
／
府
内
の
同
行
援
護
事
業
所
で
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
に
任
用
さ
れ
て

い
る
、ま
た
は
任
用
さ
れ
る
予
定
が
あ
り

資
格
条
件
を
満
た
す
方
10
人

※�

申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
京
都
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

https://w
w
w
.

p
ref.kyo

to
.jp

/sho
gaishien/

new
s/25doukouengo.htm

l)

を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

㉄�

京
都
府
障
害
者
支
援
課
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・

障
害
児
支
援
係 

4
1
4-

4
5
9
6

向
日
市
社
会
福
祉
協
議
会�
	

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

●�

職
種
／
送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー

●�

内
容
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
要

介
護
高
齢
者
の
送
迎

●�

資
格
要
件
／
普
通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち

の
方

●
採
用
人
数
／
１
人

●
雇
用
条
件

　
〇�

勤
務
時
間
／
午
前
8
時
10
分
、午
後
3
時

20
分
か
ら
い
ず
れ
も
3
時
間
程
度

　
〇�

時
間
給
／
1
1
3
0
円
～

　
※
そ
の
他
、諸
手
当
あ
り

　
〇�

勤
務
日
／
週
3
～
5
日

●�

申
込
み
／
電
話
で
向
日
市
社
会
福
祉
協
議

会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
採
用
担
当
者

（

9
3
1-

3
2
9
4
）へ
。

埋
蔵
文
化
財
整
理
員
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

●�

内
容
／
出
土
土
器
の
洗
浄
・
接
合
作
業
、

細
か
い
文
字
を
遺
物
に
記
入
す
る
作
業
、

整
理
箱（
重
さ
8
～
10 

kg
）の
運
搬
、デ
ー

タ
入
力
な
ど

●�

対
象
／
市
内
在
住
の
方

●�

採
用
人
数
／
12
人
程
度

●�

雇
用
条
件

　
○�

勤
務
時
間
／
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時（
終
日
、月
12
～
15
日

勤
務
）

　
○�

勤
務
期
間
／
10
月
上
旬
～
令
和
9
年
2

月
下
旬（
予
定
）

　
○�

日
給
／
1
万
7
0
0
円

　
○�

勤
務
場
所
／
公
益
財
団
法
人
京
都
府
埋

蔵
文
化
財
調
査
研
究
セ
ン
タ
ー

●�

申
込
み
／
9
月
8
日（
火
）午
前
9
時
～
4

時
の
間
に
電
話
で
公
益
財
団
法
人
京
都
府

埋
蔵
文
化
財
調
査
研
究
セ
ン
タ
ー
企
画
調

整
係（

9
3
3-

3
8
7
7
）へ
。

※�

応
募
時
に
、面
接
、適
性
実
技
試
験
の
日
時

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。面
接
時
に
履
歴
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

催催  

しし

う
わ
っ
！
そ
の
情
報
フ
ェ
イ
ク
か

も
？
選
挙
啓
発
講
演
会

　
S
N
S
時
代
の
今
、選
挙
に
関
す
る
フ
ェ

イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
が
話
題
に
な
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
。そ
ん
な
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
を
見
抜

く
方
法
に
つ
い
て
専
門
家
と
一
緒
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。長
岡
京
市
、大
山
崎
町
と
合
同

で
選
挙
啓
発
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
／
9
月
9
日（
水
）午
後
2
時
～
4
時

●�

場
所
／
長
岡
京
市
役
所

●�

講
師
／
秦
正
樹
さ
ん（
大
阪
経
済
大
学 

情
報
社
会
学
部 

准
教
授
）、N
P
O
法
人

M
i
e
l
k
a
の
皆
さ
ま

●�

申
込
み
／
9
月
8
日（
火
）ま
で
に
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
長

岡
市
選
挙
管
理
委
員
会

へ
。定
員（
50
人
）に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

㉄�

向
日
市
選
挙
管
理
委
員
会	

	

8
7
4-

1
4
8
3

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し

■�

子
ど
も
は
じ
め
て
バ
レ
エ

●�

日
時
／
毎
週
水
曜
日（
月
4
回
、祝
日
を
除

く
） 

午
後
4
時
30
分
～
5
時
30
分

●�

講
師
／
梅
田
一
美
さ
ん

●�

対
象
／
年
少
～
小
学
３
年
生
12
人

●�

参
加
費
／
毎
月
4
0
0
0
円

●�

持
ち
物
・
服
／
飲
み
物
、動
き
や
す
い
服
装
、

上
靴（
柔
ら
か
い
バ
レ
エ
シ
ュ
ー
ズ
）

第
25
回
小
中
学
生 

読
書
感
想
文�

	

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

●
対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

●�

募
集
期
間
／
9
月
2
日（
水
）～
25
日（
金
）

※�

入
賞
作
品
は
11
月
下
旬
に
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
発
表
し
、入
賞
者
に
は
直
接
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

●�

応
募
方
法
／
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、図
書

館（
〒
6
1
7-

0
0
0
2 

寺
戸
町
南
垣

内
40-

1
）へ
。

※�

詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

㉄
図
書
館

9
3
1-

1
1
8
1

竹
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
市
で
は
、放
置
竹
林
を
手
入
れ
し
、美
し
い

竹
林
景
観
を
守
っ
て
い
く
た
め
、秋
の
竹
伐

採
や
土
入
れ
作
業
、春
の
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
収

穫
体
験
な
ど
、年
間
を
通
じ
て
保
全
活
動
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
毎
週
火
・
土
曜
日 
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分
、市
が
管
理
す
る
竹
林（
物
集

町
長
野
、寺
戸
町
芝
山
地
内
）で
行
い
ま
す
。

●�

対
象
／
18
歳
以
上
の
方

※�

原
則
、1
年
間
継
続
し
て
活
動
し
て
い
た

だ
け
る
方

●�

申
込
み
／
直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
で
産
業
振
興
課（

8
7
4-

2
4
8
5
、
9
2
2-

6
5
8
7
、

sangyo@
city.m

uko.lg.jp

）

　
○
市
民
税
が
非
課
税
の
家
庭

　
○�
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受
け
て
い

る
家
庭

　
○�

収
入
が
少
な
く
経
済
的
な
援
助
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
家
庭（
所
得
な
ど
で
判
定
）

●�

申
込
み
／
直
接
、学
校
教
育
課
ま
た
は
市

立
小
・
中
学
校
の
在
校
生
は
担
任
へ
。

㉄
学
校
教
育
課

8
7
4-

3
0
6
8

募募  

集集

第
52
回「
向
日
市
民
文
化
展
」�

	

出
展
者
募
集

　
11
月
6
日（
金
）～
8
日（
日
）に
永
守
重
信

市
民
会
館
で
開
催
す
る「
向
日
市
民
文
化
展
」

の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●�

応
募
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15
歳
以
上
の
方

●�

内
容
／
絵
画
、書
、手
工
芸
、写
真

●�

応
募
点
数
／
1
人
2
作
品
以
内

※
同
一
部
門
で
の
2
作
品
出
展
は
不
可

●�

応
募
方
法
／
9
月
8
日

（
火
）～
10
月
7
日（
水
）

の
間
に
、応
募
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
各
公
民
館
に
あ

る
所
定
の
申
込
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
、フ
ァ
ク
ス
で
中
央
公
民

館
事
業
担
当（

9
3
1-

2
5
5
5

chuo@
city.m

uko.lg.jp

）へ
。

㉄�

中
央
公
民
館
事
業
担
当		

9
3
2-

3
1
6
6

▲申込みフォーム

■�申込書の配布
●�新規入所者の場合
　○日時／①10月1日(木)~10月6日(火)
　　　　　②10月7日(水)以降
　　いずれも午前9時~正午、午後1時30分~4時
　○場所／①会議室2(東向日別館3階)
　　　　　②子育て支援課(東向日別館4階)
●�兄弟姉妹が入所中の場合
　○配布開始／10月1日(木)
※�申込書は兄弟姉妹が入所中の各保育所などで受
け取ってください。

■申込書の提出受付
●�日時／①11月2日(月)~11月6日(金)(要予約)
　　　　②11月9日(月)以降
　いずれも午前9時~正午、午後1時30分~4時
●�場所／①会議室2(東向日別館3階)
　　　　②子育て支援課(東向日別館4階)

■�対象
　保護者の方(父、母)が「保育を必要とする事由」に該当する就学前児童
※�保育の必要性の高い方から入所の決定をします。希望された保育所などに定員を超える申込みがあった場
合、希望の保育所などに入所できない場合や、待機となる場合もありますので、ご了承ください。

令和9年4月保育所などの入所申込み
㉄子育て支援課 874-2659

申込書の提出受付①の期間は要予約
新規入所の場合は書類配布時、兄弟姉妹が入所中の
場合は10月1日(木)から電話予約を受け付けます。
※�申込書の最終提出締め切りは11月20日(金)です。
※�保育を必要とする事由、各保育所などの定員、施
設マップ、保育料などは、市ホームページからご
確認ください。

●�
申
込
み
／
参
加
を
希
望
さ
れ
る
前
月
の
16

日
か
ら
直
接
、健
康
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
。

※�
別
途
、健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
が

必
要
で
す
。登
録
に
は
、登
録
費
1
5
0
0

円
と
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

㉄�

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー�

	

9
3
2-

5
1
2
2

市
民
体
育
館
の
催
し

①�

卓
球
ク
リ
ニ
ッ
ク

●�

日
時
／
9
月
15
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時

30
分

●�

対
象
／
18
歳
以
上
の
方
10
人

●�

参
加
費
／
1
0
0
0
円

②�

少
年
少
女
運
動
教
室

●�

日
時
／
9
月
17
日
～
10
月
22
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
6
回
）午
後
5
時
～
6
時

●�

対
象
／
小
学
1
～
3
年
生
10
人

●�

参
加
費
／
6
0
0
0
円

③
幼
児
運
動
教
室

●�

日
時
／
9
月
17
日
～
10
月
22
日
の
毎
週
木
曜

日（
全
6
回
）午
後
3
時
45
分
～
4
時
45
分

●�

対
象
／
年
少
～
年
長
8
人

●�

参
加
費
／
6
0
0
0
円

□
い
ず
れ
も
□

●�

持
ち
物
／
上
履
き
、飲
み
物

※�

①
は
ラ
ケ
ッ
ト
も
必
要
で
す
。

●�

申
込
み
／
9
月
1
日（
火
）～
6
日

（
日
）の
間
に
、向
日

市
ス
ポ
ー
ツ
文
化
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▲申込みフォーム

申込書の配布は10月1日(木)から

▲向日市スポーツ
　文化協会ホームページ

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。 2026年9月号



1617

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①�

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
養
成
講

座『
み
ん
な
一
緒
に
ふ
れ
あ
い
遊
び
』

●�

日
時
／
9
月
30
日（
水
）午
後
1
時
～
2
時

30
分

●�

対
象
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
親
子
、援
助
会
員
、ま
た
は
登
録

予
定
の
方

②�

あ
ず
か
り
保
育「
ふ
ぁ
み
さ
ぽ
ル
ー
ム
」

　
保
健
セ
ン
タ
ー
内
で
援
助
会
員
が
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
／
10
月
7
日（
水
）午
前
9
時
30
分
～

正
午

●�

対
象
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
ま
た
は
登
録
予
定
者 

3
組

●�

参
加
費
／
1
4
0
0
円

□
い
ず
れ
も
□

●�

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

●�

申
込
み
／
①
は
9
月
29
日（
火
）ま
で
、②

は
9
月
25
日（
金
）ま
で
に
、直
接
ま
た
は

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（

9
3
2-

7
8
3
1
）へ
。

前
向
き
子
育
て
の
紹
介
講
座�

	

前
向
き
な
子
育
て
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　
令
和
9
年
1
月
～
2
月
に
実
施
予
定
の

「
前
向
き
子
育
て
の
連
続
講
座
」の
内
容
を
紹

介
し
ま
す
。お
お
む
ね
、2
～
12
歳
の
子
ど
も

が
い
る
保
護
者
の
方
向
け
の
内
容
で
す
。

●�

日
時
／
10
月
8
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

●�

場
所
／
市
役
所
本
館

●�

講
師
／
杉
原
惠
さ
ん（
一
般
社
団
法
人m

y  

turn

代
表
）、田
中
慎
さ
ん（
税
理
士
法
人 

田
中
経
営
会
計
事
務
所
代
表
）

●
持
ち
物
／
筆
記
用
具

●�

申
込
み
／
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
、あ
す

も
あInstagram

の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
広
聴
協
働
課（

8
7
4-

1
4
0
9
、

kyodo@
city.m

uko.lg.jp

）へ
。定
員

（
20
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※�

1
回
の
み
の
参
加
や
途
中
回
か
ら
の
参
加

も
可
能
で
す
。

※�

保
育
が
必
要
な
方
は
、①
10
月
19
日（
月
） 

②
11
月
2
日（
月
） 

③
11
月
16
日（
月
） 

④

11
月
30
日（
月
）ま
で
に
広
聴
協
働
課
へ
。

も
の
づ
く
り
体
験
教
室�

	

～
親
子
d
e
和
菓
子
作
り
～

　
プ
ロ
の
和
菓
子
職
人
の
技
を
見
て
、学
ん

で
、朝
顔
と
ひ
ま
わ
り
を
作
り
ま
す
。

●�

日
時
／
9
月
27
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時
、

午
前
11
時
15
分
～
午
後
0
時
15
分

●�

場
所
／
永
守
重
信
市
民
会
館

●�

講
師
／
京
都
府
菓
子
技
能
士
会
マ
イ
ス
タ
ー

●�

対
象
／
市
内
在
住
、在
学
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
各
回
30
人（
約
15
組
）

●�

申
込
み
／
9
月
1
日（
火
）～
10
日（
木
）の

間
に
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

※�

9
月
11
日（
金
）以
降
は
電
話
で
中
央
公

民
館
事
業
担
当（

9
3
2-

3
1
6
6
）へ
。

空
き
が
あ
る
場
合
の
み
受

け
付
け
ま
す
。

あ
す
も
あ
マ
ル
シ
ェ

●�

日
時
・
場
所
／
9
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
4
時
、女
性
活
躍
セ
ン
タ
ー
あ
す
も
あ

●�

内
容
／
心
を
こ
め
て
作
ら
れ
た
一
点
物
の

小
物
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
販
売
、楽
し
く
て

役
に
立
つ
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

●�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
申
込
み
／
参

加
を
希
望
す
る
出
店
者
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
へ
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
送
り
く

だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
広
聴
協
働
課 

8
7
4-

１
4
0
9

女
性
応
援
セ
ミ
ナ
ー「
は
じ
め
て
の
起

業
セ
ミ
ナ
ー
2
0
2
6
」

●�

日
時
／
①
10
月
30
日（
金
） 

②
11
月
13
日

（
金
） 

③
11
月
27
日（
金
） 

④
12
月
11
日

（
金
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

●�

場
所
／
女
性
活
躍
セ
ン
タ
ー
あ
す
も
あ

●
内
容

　
①
ア
イ
デ
ィ
ア
発
想
力
を
磨
こ
う

　
②�

や
り
た
い
こ
と
を
言
語
化
、見
え
る
化

し
て
み
よ
う

　
③�

起
業
に
向
け
て
、税
金
関
係
・
経
理
事

務
を
知
ろ
う

　

�

④�

集
客
ア
ッ
プ
の
た
め
の
心
得
、意
外
と

重
要
な
仲
間
づ
く
り

※�

全
4
回
の
連
続
講
座
で
す
。

●�

対
象
／
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
生
か

し
て
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
女
性

●�

申
込
み
／
10
月
2
日（
金
）ま
で
に
、ウ
ェ

ブ
ま
た
は
天
文
館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、郵
便
は
が
き
を
添
え

て
受
け
付
け
へ
。往
復
は
が
き
で
も
申
込

み
可
。中
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。

1
枚
で
5
人
ま
で
記
入
可
。定
員（
50
人
）

を
超
え
た
と
き
は
抽
選
。

※�

ウ
ェ
ブ
申
込
み
、は
が
き
の
記
入
方
法
は
、

天
文
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
一
般
投
影
の
番
組
変
更

●�

番
組
名

　
○
プ
ラ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
ー
ニ
ー

　
○�

ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん 

星
空
と
学
校

の
七
不
思
議
だ
ゾ
!

　
○
た
い
よ
う
く
ん
と
お
つ
き
ち
ゃ
ん

　
○
流
れ
星
を
お
い
か
け
て

●�

日
時
／
9
月
2
日（
水
）～
令
和
9
年
3
月

18
日（
木
）の
水
・
木
曜
日
、9
月
5
日（
土
）

～
10
月
25
日（
日
）の
土
・
日
曜
日

●�

定
員
／
各
回
80
人

●�

観
覧
料
／
大
人
2
0
0
円
、小
・
中
学
生

1
0
0
円

※�

幼
児
無
料（
保
護
者
同
伴
）

※�
投
影
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
詳
し
く
は
天
文

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

□
い
ず
れ
も
□

※
天
文
館
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

㉄
天
文
館

9
3
5-

3
8
0
0

●�

対
象
／
市
内
在
住
の
全
講
座
受
講
で
き
る
方

●�

講
師
／
①
図
書
館
職
員 

②
出
口
宏
子
さ

ん（
元
八
幡
市
立
図
書
館
長
）

●�

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●�

申
込
み
／
9
月
2
日（
水
）か
ら
直
接
ま
た
は

電
話
で
図
書
館（

9
3
1-

1
1
8
1
）へ
。

定
員（
20
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

天
文
館
の
催
し

■
中
秋
の
名
月
観
望
会

●�

日
時
／
9
月
25
日（
金
）午
後
7
時
30
分
～

8
時
30
分

※�
雨
天
・
曇
天
時
は
中
止

※�
時
間
内
は
出
入
り
自
由

※�
中
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴

■
天
文
学
講
座「
海
王
星
発
見
1
8
0
年
」

●�

日
時
／
10
月
11
日（
日
）午
後
4
時
～
5
時

●�

講
師
／
江
越
航
さ
ん（
大
阪
市
立
科
学
館

学
芸
員
）

●�

対
象
／
小
学
生
以
上
の
方

●�

参
加
費（
市
外
在
住
の
方
）／
大
人
3
5
0

円
、小
中
学
生
1
5
0
円

●�

申
込
み
／
9
月
2
日（
水
）午
前
9
時
30
分

か
ら
、直
接
ま
た
は
電
話
で
天
文
館（

9
3
5-

3
8
0
0
）へ
。定
員（
70
人
）に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

※�

当
日
午
後
4
時
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般

投
影
は
休
止
し
ま
す
。

■
天
体
観
望
会「
月
・
惑
星
と
秋
の
四
辺
形
」

●�

日
時
／
10
月
17
日（
土
）午
後
7
時
～
8
時

※�

雨
天
・
曇
天
時
は
星
空
解
説
の
み

●�

参
加
費（
市
外
在
住
の
方
）／
大
人
7
0
0

円
、小
中
学
生
3
5
0
円

※�
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。9
月
8
日

（
火
）正
午
以
降
に
向
日
市
ス
ポ
ー
ツ
文
化

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
す
る
受
付
番

号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄�

向
日
市
ス
ポ
ー
ツ
文
化
協
会�

	

9
3
2-

5
1
2
2

寺
戸
公
民
館 

健
康
講
座『
太
極
拳
体
験

教
室
』～
太
極
拳
で
足
腰
を
鍛
え
よ
う
～

●�

日
時
・
場
所
／
9
月
18
日（
金
）午
前
10
時

～
11
時
30
分
、寺
戸
公
民
館

●�

講
師
／
青
木
京
子
さ
ん

●�

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●�

持
ち
物
・
服
装
／
汗
拭
き
タ
オ
ル
、上
靴

（
底
が
厚
く
な
い
も
の
）、水
ま
た
は
お
茶
、

動
き
や
す
く
体
を
締
め
付
け
な
い
服

●�

申
込
み
／
9
月
1
日（
火
）か
ら
、直
接
ま

た
は
電
話
で
寺
戸
公
民
館（

9
3
3-

0
0
3
1
）へ
。定
員（
15
人
）に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

図
書
館
お
は
な
し
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

●�

日
時
・
内
容

　

�

①�

9
月
25
日（
金
）午
前
10
時
15
分
～
11
時
／

講
義「
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
」

　
②�

9
月
25
日（
金
）午
後
2
時
～
4
時
／
講

義「
読
み
聞
か
せ
を
始
め
る
た
め
の
初

め
の
一
歩
|
な
ぜ
読
み
聞
か
せ
が
必
要

な
の
で
し
ょ
う
」

　
③�

10
月
17
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～
正
午

お
は
な
し
ひ
ろ
ば
の
見
学

●�

場
所
／
図
書
館

▲あすもあ Instagram

「中秋の名月」
　今年の中秋の名⽉(旧暦の8⽉15⽇の夜に⾒える⽉)は、
9⽉25⽇です。中秋の名⽉をめでる⾵習は、平安時代に中
国から伝わったと⾔われています。今年の中秋の⽉齢は14
で、よく観察すると⽉の左側がわずかに⽋けているのがわ
かるでしょう。満⽉になるのは翌々⽇の27⽇です。
　また、⽇本独⾃の⾵習として、旧暦9⽉13⽇の⽉を鑑賞
する「⼗三夜」があります。今年の⼗三夜は10⽉23⽇です。

9 月の天文情報9月の天文情報

㉄天文館  935-3800

●�
講
師
／
白
山
真
知
子
さ
ん（
N
P
O
法
人
ト

リ
プ
ル
P
ジ
ャ
パ
ン
理
事
、臨
床
心
理
士
）

●�
申
込
み
／
9
月
30
日（
水
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、子
ど
も
家
庭
課

（

８
７
４-

３
４
５
１
、kodom

o@
city.m

uko.lg.jp
）へ
。定
員（
50
人
）に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

※�

電
子
メ
ー
ル
の
場
合
、氏
名
、電
話
番
号
、

住
所
、保
育
の
有
無
を
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。申
込
受
付
後
、１
週
間
以
内
に
確
認

メ
ー
ル
を
送
付
し
ま
す
。

※
保
育
あ
り
。要
予
約
。

た
べ
る
健
康
教
室

●�

日
時
／
10
月
23
日
～
11
月
27
日
の
毎
週
金

曜
日（
全
6
回
）午
前
10
時
～
正
午

●�

場
所
／
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
65
歳
以
上
の
方

●
参
加
費
／
各
回
3
0
0
円

●�

持
ち
物
／
上
履
き
、飲
み
物
、筆
記
用
具

●�

申
込
み
／
9
月
1
日（
火
）～
18
日（
金
）の
間

に
直
接
、高
齢
介
護
課（
東
向
日
別
館
）ま
た

は
北
、中
、南
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員（
15
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
タ
ク
シ
ー
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

㉄
高
齢
介
護
課

8
7
4-

2
5
7
6

障
が
い
者
の
日「
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
」

　
障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
一
緒
に
、

ス
プ
ー
ン
競
走
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
・
場
所
／
10
月
24
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
0
時
30
分
、市
民
体
育
館

▲申込みフォーム

かぐやの灯かぐやの灯
ライトアップスケジュールライトアップスケジュール

問企画広報課  874-1398

●●期間期間
　①　①9月10日（木）～16日（水）9月10日（木）～16日（水）
　②　②9月18日（金）～21日（祝）9月18日（金）～21日（祝）
　③9月23日（祝）　③9月23日（祝）
　④9月24日(木)～30日(水)　④9月24日(木)～30日(水)

●●テーマ・色テーマ・色
　①自殺予防週間、グリーン　①自殺予防週間、グリーン
　②認知症の日、オレンジ　②認知症の日、オレンジ
　③　③手話言語の国際デー、ブルー手話言語の国際デー、ブルー
　④ピンクリボン活動、ピンク　④ピンクリボン活動、ピンク

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。 2026年9月号
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●
屋
外
広
告
物
を
掲
出
さ
れ
る
場
合
は
、市

へ
許
可
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
老
朽
化
に
よ
る
倒
壊
・
落
下
な
ど
の
恐
れ

が
あ
る
も
の
は
、点
検
を
行
い
、必
要
な
対

策
を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課

8
7
4-

2
8
5
7

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

親
子
リ
ズ
ム
体
験
会

音
楽
に
あ
わ
せ
て
手
足
や
体
を
動
か
し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
／
9
月
9
日（
水
）、10
月
14

日（
水
）、28
日（
水
）、午
前
10
時
〜
正
午
、

向
日
コ
ミ
セ
ン

●
対
象
／
3
か
月
〜
3
歳
児
と
そ
の
保
護
者

●
持
ち
物
・
服
装
／
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装

問
新
日
本
婦
人
の
会
く
れ
な
い
班
の
川
上
さ
ん

9
2
2-

5
1
3
2

オ
ン
．プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
催
し

■
煎
茶
を
た
の
し
む
茶
会

●
日
時
・
場
所
／
9
月
6
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
、午
後
1
時
〜
2
時
、2

時
〜
3
時
、永
守
重
信
市
民
会
館

■
煎
茶
道
お
や
こ
教
室

3
日
間
煎
茶
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
／
9
月
20
日（
日
）、9
月
27

日（
日
）、10
月
25
日（
日
）午
前
10
時
30
分

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
2
時
30
分
、旧
上
田

家
住
宅
ま
た
は
京
都
市
洛
西
竹
林
公
園

□
い
ず
れ
も
□

の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。定
員（
20
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

問
高
齢
介
護
課

8
7
4
-2
5
7
6

北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

9
3
4
-6
8
8
7

中
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

9
2
1
-1
5
5
0

南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

9
2
1
-0
0
6
1

ひ
き
こ
も
り
経
験
の
あ
る
方
が

今
、伝
え
た
い
こ
と

ひ
き
こ
も
り
経
験
者
か
ら
生
き
方
の
ヒ
ン
ト

な
ど
を
学
ぶ
講
演
会
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
／
10
月
16
日（
金
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
、福
祉
会
館

●
対
象
／
市
内
在
住
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に

あ
る
方
と
そ
の
家
族

●
講
師
／
佐
々
木
浩
二
さ
ん（
株
式
会
社
種

ま
き
代
表
取
締
役
社
長
）

●
申
込
み
／
9
月
1
日（
火
）か
ら
、電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
向
日
市
社
会
福
祉
協
議

会
障
が
い
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（

9
3
2-

1
9
9
0

9
3
2-

2
0
0
0
）へ
。

向
日
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
催
し

■
令
和
8
年
度
市
民
考
古
学
講
座

『
向
日
市
の
弥
生
時
代
を
考
え
る
』

●
日
時
／
①
10
月
4
日（
日
）②
10
月
18
日

（
日
）③
11
月
8
日（
日
）い
ず
れ
も
午
後
2

時
〜
4
時（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

●
演
題
／
①『
遺
跡
の
特
徴
と
出
土
遺
物
』

②『
出
土
遺
物
か
ら
み
る
生
産
の
様
相
』

③『
地
域
社
会
の
変
化
』

●
講
師
／
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
職
員

●
場
所
・
定
員
／
永
守
重
信
市
民
会
館
、80
人

■
令
和
８
年
度
市
民
考
古
学
講
座
講
演
会

●
日
時
／
10
月
10
日（
土
）午
後
2
時
〜
4
時

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

●
演
題
／『
弥
生
時
代
の
モ
ノ
づ
く
り
と
交

流
関
係
』

●
講
師
／
長
友
朋
子
さ
ん（
立
命
館
大
学
文

学
部
日
本
史
研
究
学
域
教
授
）

●
場
所
・
定
員
／
永
守
重
信
市
民
会
館
、80
人

■
旧
上
田
家
住
宅
内
蔵
ギ
ャ
ラ
リ
ー
秋
期
展
示

『
珍
奇
な
壺
の
世
界
』

　
長
岡
京
跡
で
出
土
す
る
特
異
な
壺
を
紹
介

し
ま
す
。ま
た
、奈
良
文
化
財
研
究
所
か
ら
講

師
を
お
招
き
し
、２
週
に
わ
た
り
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　
○
日
時
／
9
月
22
日（
祝
）〜
10
月
4
日（
日
）

●
講
演
会

　
○
日
時
／
①
9
月
26
日（
土
）②
10
月
3
日

（
土
）、い
ず
れ
も
午
後
2
時
〜
4
時

　
○
場
所
／
旧
上
田
家
住
宅

　
○
講
師
／
①
小
田
裕
樹
さ
ん
②
森
川
実

さ
ん

　
○
定
員
／
各
回
60
人

問
公
益
財
団
法
人
向
日
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー

9
3
1-

3
8
4
1

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か
の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
地
震
に
備

え
て
住
ま
い
の
耐
震
診
断
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。京
都
府
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
登
録

の
耐
震
診
断
士
の
派
遣
や
耐
震
改
修
な
ど
、

皆
さ
ま
の
耐
震
対
策
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し

た
住
宅
で
延
べ
床
面
積
の
2
分
の
１
以
上
が

住
宅
の
用
に
供
さ
れ
て
い
る
こ
と

●
診
断
費（
自
己
負
担
額
）／
3
0
0
0
円

※
耐
震
改
修
の
本
格
改
修
を
受
け
る
場
合
は

上
限
1
1
5
万
円
、簡
易
改
修
の
場
合
は

上
限
40
万
円
、耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
の

場
合
は
上
限
30
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

●
申
込
み
／
直
接
、公
共
建
物
整
備
課
へ
。

予
定
件
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
公
共
建
物
整
備
課

8
7
4-

2
8
6
9

9
月
1
日
〜
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
屋
外
広
告
物
は
身
近
に
あ
り
ま
す
が
、無

秩
序
に
放
置
さ
れ
れ
ば
、ま
ち
の
美
観
が
損

な
わ
れ
ま
す
。ま
た
、設
置
や
管
理
方
法
に
不

備
が
あ
れ
ば
、屋
外
広
告
物
の
倒
壊
・
落
下

な
ど
、大
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。こ
の
た
め
、市
で
は
屋
外
広
告
物
の
規
制

を
し
て
い
ま
す
。

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
／
9
月
7
日（
月
）〜
18
日（
金
）の

間
に
、直
接
ま
た
は
電
話
で
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
桜
の
径（

9
3
4-

1
5
1
5
）へ
。

定
員（
各
18
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

「
乳
児
・
小
児
に
対
す
る
応
急
手
当
方
法
」

●
日
時
／
9
月
20
日（
日
）午
前
9
時
〜
11
時

●
場
所
／
向
日
消
防
署

●
申
込
み
／
9
月
1
日（
火
）〜
18
日（
金
）の

間
に
直
接
、向
日
消
防
署
救
急
係
へ
。定
員

（
20
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
ウ
ェ
ブ
講
習
で
自
己
学
習
の
後
、修
了
テ

ス
ト
に
合
格
さ
れ
た
方
の
み
が
申
込
み
可
。

※
詳
し
く
は
乙
訓
消
防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
向
日
消
防
署
救
急
係

9
3
4-

0
1
1
9

か
ら
だ
若
返
り
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

〜
元
気
ご
は
ん
と
乙
訓
ご
当
地
体
操
〜

●
日
時
・
場
所
／
10
月
22
日（
木
）午
後
2
時

〜
3
時
30
分
、福
祉
会
館

●
内
容
／
講
義
、体
操
、野
菜
の
摂
取
度
測
定

●
講
師
／
宮
崎
圭
子
さ
ん（
京
都
府
栄
養
士

会
）、吉
川
友
さ
ん（
フ
ジ
リ
ハ
ビ
リ
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

●
対
象
／
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

●
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲

み
物

●
申
込
み
／
9
月
1
日（
火
）〜
18
日（
金
）の

間
に
、直
接
ま
た
は
電
話
で
高
齢
介
護
課

（
東
向
日
別
館
）ま
た
は
お
住
ま
い
の
地
域

※
当
日
午
前
７
時
に
気
象
に
関
す
る
警
報
が

発
表
さ
れ
て
い
る
場
合
は
中
止
。

●
持
ち
物
／
上
履
き

●
申
込
み
／
9
月
24
日（
木
）ま
で
に
、申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、郵
送
で
障
が
い
者
支
援
課

（
東
向
日
別
館
、

9
3
2-

0
8
0
0
、

〒
6
1
7-

8
6
6
5
住
所
不
要
）へ
。申
込

書
は
障
が
い
者
支
援
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
課

8
7
4-

3
5
9
3

リ
ズ
ム
で
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

今
日
か
ら
始
め
る
転
ば
な
い
身
体
づ
く
り

●
日
時
／
10
月
〜
令
和
9
年
3
月

①
第
2
・
4
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
第
2
・
4
火
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

③
第
1
・
3
金
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

※
詳
し
い
日
程
は
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●
内
容

①
②
筋
力
ア
ッ
プ
ク
ラ
ス
筋
力
ア
ッ
プ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
・
リ
ズ

ム
体
操
・
マ
ッ
ト
で
の
体
操

③
椅
子
で
ゆ
っ
く
り
体
操
ク
ラ
ス
椅
子

に
座
っ
て
ゆ
っ
く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
・
リ

ズ
ム
体
操
・
マ
ッ
ト
で
の
体
操

●
場
所
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
桜
の
径

●
対
象
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
女
性
で
、

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
言
わ
れ
て
い
な
い
方

※
原
則
、10
回
継
続
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物
／
上
履
き
、バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
証

※
新
規
の
方
は
利
用
証
を
発
行
し
ま
す
の
で
、

　夕暮れ時や夜間は視界が悪くなるため、歩行者や自転車などの発見
が遅れがちです。
　また、速度感覚が鈍りやすく、速度超過になりがちです。昼間より速
度を落として慎重に運転するとともに、次のことを心がけましょう。

■車・バイク・自転車の方へ
周囲が見えづらくなってもライトを点灯せずに運転すると、他

の車や歩行者が自分の車の存在を認識するのが遅れたり、気付
かないなどで、交通事故につながる恐れがあります。
　夕暮れ時には交通事故が発生しやすいため、早めにライトを
点灯し、自分の車（自転車、電動キックボード等を含む）の存在を
周囲に知らせましょう。

～守ろう交通ルール～交通安全ガイド
早めのライト点灯・反射材の着用で安全意識を高めましょう

■歩行者の方へ
　夕暮れ、夜間に交通事故に遭わないようにするためには、反射材
用品やライトなどの活用が効果的です。
　外出するときは、明るく目立つ色の衣服を着用したり、反射材用
品を身につけ、運転者が見つけやすいように心がけましょう。

秋の全国交通安全運動

■スローガン
「秋空に　無事故を誓う　京のまち」

●期間／9月21日（祝）～30日（水）
●運動重点
○ 歩行者の安全確保と反射材用品の着用
促進
○ 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運
転や「ながらスマホ」の根絶
○ 自転車・特定小型原動機付自転車の交
通ルールの理解・遵守の徹底

問まちづくり推進課  874-2942

秋の全国交通安全運動スタート式
● 日時／9月19日（土）午前10時30分～11
時30分

●場所／永守重信市民会館
●内容
○開会挨拶
○交通安全宣言
○西ノ岡中学校吹奏楽部による演奏

※詳しい情報は、市ホームページを確認してください。 2026年9月号
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消
費
生
活

消
費
生
活�	�	

ト
ラ
ブ
ル

ト
ラ
ブ
ル

むこうむこうdeカボdeカボの学び舎の学び舎
さあ進もう さあ進もう 
　ゼロカーボンの 　ゼロカーボンの 
　　むこうがわ　　むこうがわ

　これからも、市民・事業者・行政が一体となって「オール向日市」でゼロカーボン実現に向けて取
り組んでいく必要があります。省エネや創エネなどできることから取り組んでみましょう。

向日市の温室効果ガス排出量

　今月号では、向日市から排出されている温室効果ガスについてお知らせします。
　令和4年10月に策定した「第3次向日市環境基本計画（含地球温暖化対策実行計画[区域施策編]）」では、向日
市の温室効果ガス排出量を2030年までに2013年度に比べて46％削減、2050年度までに排出量実質ゼロと
することを目標としており、向日市で算出可能な2022年度の温室効果ガス排出量と併せて、推移を次のよう
に示しています。

■
フ
ラ
ッ
ト
照
洋
裁
教
室
展
示
会

●
日
時
／
9
月
15
日（
火
）～
20
日（
日
）

※�

20
日
午
後
１
時
～
は
二
胡
と
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
会

■
冴
木
一
馬
花
火
写
真
展

●
日
時
／
10
月
6
日（
火
）～
12
日（
祝
）

■�

第
2
回
旧
上
田
家
住
宅
内
裏
狂
言「
鬼
瓦
・

魚
説
経
」

●
日
時
／
10
月
10
日（
土
）午
後
2
時
開
演

●
参
加
費
／
3
0
0
0
円（
謝
礼
代
な
ど
）

●
出
演
／
茂
山
千
五
郎
さ
ん
な
ど

●�

申
込
み
／
9
月
12
日（
土
）か
ら
電
話
で
上

田
さ
ん
へ

㉄�

上
田
さ
ん	

	

0
9
0-

9
6
2
7-

8
9
1
3

■
2
0
4
回
煎
茶
に
親
し
む
会

●�

日
時
／
9
月
13
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～

午
後
3
時（
要
予
約
）

●�

参
加
費
／
1
0
0
0
円（
お
茶
菓
子
代
）

㉄�

煎
茶
道
方
円
流
の
高
日
さ
ん�

	

0
9
0-

1
9
0
5-

0
5
1
3

□
い
ず
れ
も
□

●
場
所
／
旧
上
田
家
住
宅

※�

作
品
展
の
初
日
は
午
後
1
時
～
、最
終
日

は
午
後
3
時
ま
で

問�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話�	

9
3
1-

8
1
6
8

購
入
者
、出
品
者
双
方
と
も�

フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
の
取
引
注
意

Q �

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意

が
必
要
か

　
「
商
品
が
届
か
な
い
」「
壊
れ
た
商
品
・
偽

物
な
ど
が
届
い
た
」「
代
金
が
支
払
わ
れ
な

い
」な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
て
利
用
し
た
ら

い
い
で
す
か
。

🅰�

個
人
同
士
の
取
引
で
あ
る
こ

と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

　
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
で
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、購

入
者
と
出
品
者
の
個
人
間
取
引
と
し
て
、当

事
者
間
で
解
決
を
図
る
よ
う
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
際
は
、利
用
規
約
で
仕
組
み
や
取
引

ル
ー
ル
、ト
ラ
ブ
ル
時
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て

事
前
に
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。商
品

に
つ
い
て
疑
問
が
あ
れ
ば
、出
品
者
に
質
問

す
る
な
ど
慎
重
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
、ま
ず
は
当
事

者
間
で
話
し
合
い
、解
決
し
な
い
場
合
は
、フ

リ
マ
サ
ー
ビ
ス
運
営
業
者
に
事
情
を
伝
え
、

鑑
定
サ
ー
ビ
ス
・
補
償
制
度
の
利
用
や
調
査

な
ど
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

広　告

む
こ
う
シ
ニ
ア
の
ち
ぎ
り
絵
教
室

●�

日
時
・
場
所
／
9
月
24
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午
、福
祉
会
館

●�

対
象
・
参
加
費
／
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
、2
0
0
円（
材
料
費
な
ど
）

●�

講
師
／
奥
島
恵
子
さ
ん

●�

持
ち
物
／
新
聞
紙
の
カ
ラ
ー
印
刷
部
分

※
な
る
べ
く
た
く
さ
ん
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
み
／
9
月
1
日（
火
）～
15
日（
火
）の

間
に
、電
話
で
向
日
市
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（

9
3
2-

1
9
6
0
）へ
。定
員（
10
人
）に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

み
ん
な
お
い
で
よ
～
あ
ら
ぐ
さ
ひ
ろ
ば

●�

日
時
・
場
所
／
10
月
3
日（
土
）午
前
11
時

～
午
後
2
時
、障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
ら

ぐ
さ

※
雨
天
時
は
野
外
ス
テ
ー
ジ
は
な
し

●�

内
容
／
ス
テ
ー
ジ（
琉
球
太
鼓
、金
管
楽
器

演
奏
な
ど
）、模
擬
店
、ヨ
ー
ヨ
ー
、ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、あ
ら
ぐ
さ

製
品
の
販
売
な
ど
、40
周
年
記
念
品
の
配
布

㉄�

あ
ら
ぐ
さ
後
援
会
の
西
岡
さ
ん�

	

9
5
3-

9
2
1
2

旧
上
田
家
住
宅
の
催
し

　
桓
武
天
皇
が
政
務
を
行
い
日
本
の
中
心

だ
っ
た
内
裏
跡
の
旧
家
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

物
を
し
て
い
ま
す
。

■
辻
正
行
・
林
戸
敬
一
2
人
展

●
日
時
／
9
月
8
日（
火
）～
13
日（
日
）

●�

参
加
費
／
一
般
2
5
0
0
円
、女
性
・
高
校

生
以
下
1
5
0
0
円（
弁
当
、賞
品
代
な
ど
）

●�

申
込
み
／
9
月
4
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

乙
訓
囲
碁
ク
ラ
ブ
の
椿
さ
ん（

9
5
4-

1
5
6
0
、午
後
1
時
～
5
時
）へ
。

「
木
挽
町
の
あ
だ
討
ち
」上
映
会

●�

日
時
／
9
月
17
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分（
午
前
10
時
開
場
）、午
後

2
時
～
4
時（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

●�

場
所
／
長
岡
京
記
念
文
化
会
館

●�

参
加
費
／
一
般
1
4
0
0
円（
前
売
り

1
2
0
0
円
）、シ
ニ
ア
・
障
が
い
者
・

3
歳
～
高
校
生
1
2
0
0
円（
前
売
り

1
0
0
0
円
）

※�

賛
助
会
員
の
場
合
、2
0
0
円
引
き
。

※�

字
幕
あ
り
、音
声
ガ
イ
ド
ア
プ
リ
対
応
。

㉄�

長
岡
京
記
念
文
化
会
館		

9
5
5-

5
7
1
1

第
5
回 

乙
訓
さ
ん
か
く�

	

ク
ラ
フ
ト
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
手
作
り
作
品
や
日
用
雑
貨
、衣
類
な
ど
の

販
売
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

●�

日
時
・
場
所
／
9
月
19
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
3
時
、女
性
活
躍
セ
ン
タ
ー
あ
す

も
あ

※�

こ
ど
も
食
堂
は
要
予

約
。詳
し
く
は
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

㉄�

乙
訓
さ
ん
か
く
の
北
村
さ
ん�

	

0
8
0-

5
6
3
2-

2
2
6
6

●�
対
象
／
小
学
生
～
高
校
3
年
生
と
そ
の
保

護
者

※�

子
ど
も
の
み
や
大

人
の
み
で
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。親

子
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
申
込
み
な

ど
詳
し
く
は
一
般
社
団
法
人
オ
ン
．プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

㉄�

一
般
社
団
法
人
オ
ン
．プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

杉
江
さ
ん �

	

0
8
0-

5
3
6
0-

2
4
0
7

小
畑
川（
中
流
）の
魚
観
察
会

●�

日
時
•
集
合
場
所
／
9
月
12
日（
土
）午
前

9
時
に
大
原
野
口
の
中
河
原
橋
東
詰
の
公

園
集
合
、午
前
11
時
30
分
ま
で

※
雨
天
の
場
合
は
9
月
19
日（
土
）

●
定
員
／
親
子
10
組

●
参
加
費
／
3
0
0
円（
保
険
代
、資
料
代
）

●�

申
込
み
／
N
P
O
法
人
乙
訓
の
自
然
を
守

る
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

㉄�

N
P
O
法
人
乙
訓
の
自
然
を
守
る
会
の
北

野
さ
ん�

	

0
9
0-

5
9
7
3-

5
6
9
4

第
55
回
長
岡
京
市
囲
碁
名
人
戦

　
2
ク
ラ
ス
・
ハ
ン
デ
ィ
戦
を
行
い
ま
す
。

●�

日
時
・
場
所
／
9
月
13
日（
日
）午
前
9
時

30
分
～
午
後
5
時
30
分
、長
岡
京
市
中
央

公
民
館

問ゼロカーボン推進課   874-3499

2013年　215千トン（CO₂）

2022年　153千トン（CO₂）

2030年　116千トン（CO₂）

2013年度比28.6％削減

2013年度比46％削減目標年度

基準年度

▲オン．プロジェクト
　ホームページ

▲旧上田家住宅
　ホームページ

2026年9月号



子育てセンターの催し子育てセンターの催し ㉄�子育てセンター「すこやか」(保健センター2階) ・  932-7830

事業名 日時 場所

年
齢
別
遊
び
の
日

ぷちぴよルーム�
（7か月未満） 毎週金曜日 午後1時30分～2時45分 子�育て支援センターさくら

とことこルーム�
（1歳4か月～2歳未満） 9月7日（月）午前10時～11時15分 子�育てセンターすこやか

さくらルーム�
（0歳～未就園児）

9月2日（水）、11日（金）、16（水）、25日（金）
午後1時30分～2時45分 子�育て支援センターさくら

こすもすルーム�
（0歳～未就園児）

9月3日（木）、17日（木）、24日（木）午前10時～11時15分
9月10日（木）午後1時30分～2時45分 子�育て支援センターこすもす

ひまわりルーム
（0歳～未就園児） 9月4日（金）、14日（月）午前10時～11時15分 子�育て支援センターひまわり

絵
本
館

こすもす絵本館 9月11日（金）
午前10時～11時15分

子育て支援センターこすもす

ひまわり絵本館 9月25日（金） 子育て支援センターひまわり

遊
び
の
日

さ
く
ら

ちいさいさくら
（1歳9か月未満）

毎週火曜日と木曜日 午前10時～11時15分
（9月22日を除く）
9月9日（水）、30日（水）午後1時30分～2時45分 子育て支援センターさくら

おおきいさくら
（1歳9か月以上）

毎週水曜日と金曜日 午前10時～11時15分
（9月23日を除く）

つ
な
が
り
ス
ペ
ー
ス

物集女コミセン 9月2日（水）

午前10時～11時15分
物集女公民館 9月16日（水）

寺戸コミセン 9月15日（火）

上植野コミセン 9月8日（火）、29日（火）

2223

就学前のお子さまの

写真大募集

　応募はメールで受け付け中
です。詳しくは、市
ホームページをご
確認ください。

子育て支援拠点などの催し子育て支援拠点などの催し

奥
おく

 紫
し よ う

葉ちゃん
小さく生まれまし
たが大きい心のお
おらかな人になっ
てね♡

1歳
上植野町

　子育てセンターと子育て支援センターでは、来所または電話で育児相談ができます。
　毎週月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時
㉄�子育てセンター「すこやか」(保健センター2階) ・  932-7830

子
 
育ての相談

※�7～10月の「園庭解放」はお休みです。
※予約は不要です。
※�各施設には駐車スペースがありません。車での来所はご遠慮ください。

■�すこやか親子講座「親と子の防災教室」
～防災のお話と車両見学・消火訓練～

●�日時／10月14日（水）午前10時～11時
●�場所／向日消防署
●�対象／市内在住で年少児未満の子ども
とその保護者

●�持ち物／帽子、お茶
●�申込み／9月1日（火）から電話で子育て
センターすこやか（ 932-7830）へ。
定員(15組)になり次第締め切り。

●ウェルカムBabyクラス
　9月4日（金）
　�開催時間／午後1時30分〜3時30分
●乳児前期健診
　9月10日（木）
　受付時間／午後1時〜2時30分
●乳児後期健診
　9月29日（火）
　受付時間／午後1時〜2時30分

●1歳9か月児健診
　9月15日（火）
　受付時間／午後1時〜2時30分
●3歳児健診
　9月16日（水）
　受付時間／午後1時〜2時30分
●離乳食教室
　9月18日（金）
　受付時間／午前9時30分〜9時45分
●�健康・転入児相談
　9月24日（木）
　受付時間／午前9時30分〜11時

●歯の健康教室
　9月3日（木）
　受付時間／午後1時〜2時15分
●予防接種（BCG）
　9月11日（金）
　受付時間／午後1時〜2時

※場所はいずれも、保健センター

��健康推進課 874-2697

健康診査・教室健康診査・教室などなど

2026年9月号

問い合わせ 事業名 日時 ほか

さくらキッズ保育園
933-0200

園庭開放・
園児との交流あそび

9月24日（木）
午前10時～11時

●対象／0～3歳の未就園児とその保護者
●場所／さくらキッズ保育園

成安幼稚園
933-2218

親子登園
わんちゃんクラブ
ねこちゃんクラブ

9月18日（金）
午前10時～11時

●内容／幼稚園のお部屋で親子で遊ぼう
●場所／成安幼稚園
●�対象／令和6年4月2日以降生まれのお子さんとその保護者

つどいのひろば
ねこばす
㉄�NPO法人子育て
　支援ねこばす
　 203-7738

ママのための
リフレッシュヨガ
(全4回)

9月16日（水）、30日（水）
10月7日（水）、14日（水）
午前10時30分～11時30分

●�対象／1歳までの子どもとその母親6組
●�場所／ラボスバコ
●�参加費／3000円
●�講師／清水あゆみさん(ヨガインストラクター)
●�申込み／電話で、NPO法人子育て支援ねこばす(木・日曜
日を除く午前10時～午後3時)へ。

歯科衛生師さんの日 9月29日（火）
午後1時～2時45分

●�対象／0～2歳児とその保護者5組
●場所／つどいのひろばねこばす

あひるが丘こども園
921-0005

子育てサポート
「おひさま」

①9月8日（火）
午前9時45分～10時45分

●内容／8、9月お誕生会
●�場所／あひるが丘ぴよぴよ
保育園

●�対象／0~2歳児とその保護者

■いずれも
●持ち物／お茶
●�申込み／①は9月4日
(金)まで、②は18日(金)
までに電話であひるが
丘こども園へ。②9月25日（金）

午前10時～11時
●内容／お月見会
●�場所／あひるが丘子ども園
●�対象／乳幼児とその保護者

まこと幼稚園の催し
㉄�まこと幼稚園
　マナ・ハウス
　 921-2202

助産師さんDAY
身体測定

9月10日（木）
午前9時45分～11時30分

今年度のぷちきっずは、「誰でも通園制度」へ。
●�内容／親子で成長を楽しめる、年間40回のプログラム
●日時／9月10日（木）、16日（水）、24日(木)、30日(水)
※�「誰でも通園制度」の登録が必要です。「誰でも通園制度」の
利用申請について、詳しくは市ホームページをご確認くだ
さい。

※イベント受け付け開始は、9月1日（火）からです。
　電話の受け付けは午前9時～午後4時30分です。
　詳しくはマナ・ハウスまでお問い合わせください。

ベビーマッサージ 9月17日（木）
午前10時～11時30分

みんなであそぼう 9月18日（金）
午前10時45分～11時15分

パパとマナ・ハウス 9月26日（土）
午前10時～11時

あかちゃんふれあい
あそび

9月28日（月）
午前10時～10時30分

▲�マナ・ハウス��
Instagram

▲公式LINE�

▲�まこと幼稚園��
Instagram

▲�成安幼稚園	 �
ホームページ



25 24市役所への電話でのお問い合わせは、各担当課の直通番号（または代表番号 931-1111）にお掛けください。

健康づくり情報
Health Promotion Information

区分 各種相談・内容 日 程 場所・問い合わせ

法
律

無料法律相談〈予約制（電話のみ）、1人30分〉�
　弁護士が相談に応じます。
※�定員は各5人。相談時間の指定不可。
　市内在住の個人が対象。
※�9月7日（月）は女性弁護士が相談に応
じます。

9月7日（月）午前9時15分〜11時45分
※予約は9月3日（木）午前9時から

女性活躍センターあすもあ
問広聴協働課 874-1409

9月14日（月）午前9時15分〜11時45分
※予約は9月10日（木）午前9時から
特 設 9月18日（金）午後1時30分〜4時
※予約は9月11日（金）午前9時から

く
ら
し

困りごと相談
　行政相談委員や人権擁護委員、行政書
士、司法書士、社会保険労務士などが相談
に応じます。相続、登記、債務整理、年金、
人権や労働問題など、幅広くご相談くだ
さい。

9月8日（火）、29日（火）午前9時15分
〜正午（受け付けは11時30分まで、待
ち人数により変更する場合あり）

永守重信市民会館 第2会議室
問広聴協働課 874-1409

女性のための相談（予約制、1人50分）
　女性カウンセラーが相談に応じます。　
DV相談は年間を通じてお受けします。

9月9日（水）、30日（水）
午後1時10分〜4時

問広聴協働課 予約専用電話
　 931-1144

男性のための相談（電話相談）
　男性のさまざまな悩みや不安について
男性相談員が電話で相談に応じます。

9月4日（金）午後7時～9時
（受け付けは午後8時30分まで）

問広聴協働課 相談専用電話
　 950-0205

年金相談（予約優先）
　社会保険労務士が相談に応じます。

9月3日（木）、10日（木）、17日（木）、24
日（木）午前10時〜正午、午後1時〜4時

東向日別館
問市民課 年金係 874-2841

心の健康相談（予約優先）
　精神保健福祉士が相談に応じます。

9月1日（火）、8日（火）、15日（火）、29日
（火）午後1時〜5時

東向日別館
問障がい者支援課 874-2574
　  932-0800

消費生活相談
　悪質商法や訪問販売のトラブルなど、
消費生活についての疑問、困りごとをお
気軽にご相談ください。

月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜正午、午後1時〜4時

本館1階 相談室1
問消費生活センター専用電話
　 931-8168※要事前連絡

土・日曜日、祝日、振替休日（年末年始
を除く）午前10時〜午後4時
※お急ぎの場合

問�独立行政法人国民生活センター
休日相談窓口
　 局番なし188※電話相談のみ

経営安定特別相談
　市内中小商工業者の経営
の改善と強化を図るため、税
理士などが相談に応じます。

税務専門 9月1日（火）、15日（火）午後1時〜4時
30分（受け付けは4時まで） 向日市商工観光振興センター

問向日市商工会 921-2732
※要事前連絡経営専門 月〜金曜日（祝日を除く）

午前9時〜午後5時
社会福祉協議会
「仕事と暮らしに関する相談窓口」
　経済的な問題や就労経験がないなどで
生活にお困りの方の相談に応じます。

月〜金曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後5時

福祉会館
※車での来館はご遠慮ください。
問向日市社会福祉協議会
　 932-1961※要事前連絡

子
育
て

家庭児童相談
　家庭で子どもを養育する上でのさまざ
まな悩みや心配、子どもの虐待について
相談に応じます。

月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後4時

東向日別館
問子ども家庭課 相談専用電話
　 933-1199

子育てコンシェルジュ
　子育てに関する悩みの相談、子育て情
報を提供します。

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分〜正午、午後1時～5時

東向日別館
問健康推進課 相談専用電話
　 874-3687

至
西
向
日乙訓休日応急

診療所
阪
急
京
都
線

文

文
京都縦貫
自動車道

〒

京都
済生会病院

西山天王山駅

長岡京IC

●�市役所、保健センター� �
毎週土・日曜日、9月21日(祝)～23日(祝)

●図書館、文化資料館、旧上田家住宅� �
　毎週月曜日(21日を除く)、9月1日（火）、24日(木)
●永守重信市民会館
　9月10日（木）
●�天文館� �
毎週月・火曜日、9月23日(祝)

●�寺戸公民館、コミュニティセンター� �
毎週月曜日、9月22日(祝)、23日(祝)

●�物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館
　老人福祉センター桜の径・琴の橋、福祉会館
　毎週日曜日、9月21日(祝)～23日(祝)
●�女性活躍センターあすもあ� �
毎週木曜日、9月25日(金)、28日(月)、29日(火)

●�観光交流センター まちてらすMUKO� �
毎週火曜日(22日を除く)、9月24日(木)

●�健康増進センター� �
9月10日（木）、24日（木）

公共施設の休館日

休日・祝日診療

●内科・小児科

乙訓休日応急診療所
（�長岡京市下海印寺下内田101番地、   955-
3320）
診療日／日曜日・祝日・年末年始
受付時間／午前9時30分〜午後4時

●外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【9月の当番】受診前に電話でご確認ください。

9月6日（日） 鈴木内科・外科診療所
� 922-2077

9月13日（日） さたけ整形外科� 950-3456

9月20日（日） 長岡京病院 � 955-1151

9月21日（祝） 京都済生会病院� 955-0111

9月22日（祝） 新河端病院� 954-3136

9月23日（祝） 向日回生病院 � 934-6881

9月27日（日） 千春会病院 � 954-2175

問健康推進課 874-2697

地域健康塾
　市内在住の65歳以上の方を対象とし、健康チェッ
ク（血圧測定など）、軽体操、交流会などをします。
●健康塾への参加は1人1か所です。

【午前の部】 9時30分～11時

物集女公民館 9月1日、8日、15日

寺戸公民館 9月2日

寺戸コミセン 9月9日、16日

森本公民館 9月1日、8日、15日

鶏冠井公民館 9月3日、10日、17日、24日

鶏冠井コミセン 9月3日、10日、17日、24日

上植野コミセン 9月4日、11日、18日、25日

向日コミセン 9月3日、10日、17日、24日

西向日コミセン 9月2日、9日

向日台団地集会所 9月4日、11日、18日、25日

西部防災センター 9月7日、14日、28日

福祉会館 9月7日、14日、28日

【午後の部】 1時30分～3時

上植野公民館 9月7日、14日、28日

上植野コミセン 9月2日、9日、16日

福祉会館
9月1日、8日、15日

9月4日、11日、18日、25日

問高齢介護課  874-2576

2026年9月号

各種相談日程
Various Consultation



27 26スマートフォンやパソコンから　電子図書館もぜひご利用ください！

問京都カグヤライズ
inquiry@kyoto-kaguyalyze.com

開館時間  午前10時〜午後6時
電話番号  931-1181

向日市立図書館
京都府向日市寺戸町南垣内 40 番地の1

F   A   X  931-1081

司書の

イチオシイチオシ
� 情 報� 情 報

大人の朗読会
　図書館ボランティア「大人の朗読会」が贈る朗読の世
界に耳を傾けてみませんか。
●�日時／9月20日(日)午後2時～3時30分

おはなしひろば
　図書館ボランティア「きっず・らいぶらりー」がお贈
りします。おはなしの世界をいっしょに楽しく過ごし
ましょう。
●�日時／9月19日(土)午前11時～11時45分

場所／いずれも図書館

●�『AIはどのように賢くなってきたのか』� �
			     倉光君郎／著　岩波書店

●�『性格ってなんだろう?　モヤモヤと向き合う心
理学』		 　　 小塩真司／著　河出書房新社

●�『どうして学校に行かないといけないんですか?』
� 神戸遥真／作　カシワイ／画　文研出版
●�『オザンと竜の方舟』	 �
	 　　 新藤悦子／作　佐竹美保／絵　理論社

●�『友だちいないとダメですか?』�
	 令丈ヒロ子／作　まつながもえ／絵　講談社
●�『すみれのさとうづけ』� �
	 石井睦美／文　Krimgen／絵　世界文化社

●�『こひつじのくびかざり』なかの真実／作　小学館
●�『洞窟のなかの女王』	�  ジュリア・サルダ／作
	�  寺木菜穂／訳　化学同人

　ここはじごく、新しいおふろの登場でえんまさまや
おには大喜び。お役御免になったじごくぶろが、それな
らばと旅に出た先で出会ったのは電気ぶろやジャグ
ジーぶろ。一歩をふみだせば、新しい居場所や仲間に出
会えるよ。

じごくぶろも�
ごくらくごくらく
丸山誠司／作
光村教育図書

●�『自分でできる家系図の作り方　ご先祖調査のプ
ロが教える』� 丸山学／著　ポプラ社

●�『地図とデータで見る山と山岳の世界ハンドブック』��
� グザヴィエ・ベルニエ／著

　　クリストフ・ゴーション／著　蔵持不三也／訳
　　　アレクサンドル・ニコラ／地図製作　原書房
●�『2つのイラン　「顔の見えない国」の矛盾』
� 南龍太／著　WAVE出版
●�『檻の中のルフィ　闇バイトを生んだ者たち』	 �
		�   栗田シメイ／著　講談社

●�『少女は殺人の夢を見る』阿津川辰海／著　新潮社
●�『スナックふたり』� 川上弘美／著　中央公論新社
●�『テロル』� 月村了衛／著　集英社
●�『おはなしの時子』	 朝比奈あすか／著　双葉社
●�『私の女の実』	� ハン・ガン／著
� 斎藤真理子／訳　白水社

　憎いあいつを殺すため乗り込んだ夜行バスで財布が盗
まれ、疑われた私をかばってくれた女性の正体とは。同志
と共に人生を切り開いていくミステリー作品集です。

おむこさんは殺人鬼
荒木あかね／著
文藝春秋
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台
湾
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シ
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時
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9 月の休館日カレンダー
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1 住みよいまちを力を合わせつくりましょう
1 きれいな緑と水と空を守りましょう
1 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう
1 すぐれた教育と文化を育てましょう
1 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう
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　JR向日町駅が7月26日に開業150周年を迎えたこと
を記念したイベントが、まちてらすMUKOで開催されま
した。車掌放送体験や子ども制服体験など、鉄道にちな
んだコーナーに多くの方が訪れました。

てらすマルシェ
JR向日町駅開業150周年記念イベント

令和8年度全国高等学校
総合体育大会　出場報告

　大会に出場される、京都府立向陽高等学校と京都西
山高等学校の選手の皆さまが来庁され、出場報告を行
いました。選手一人一人から、大会に向けての意気込み
が語られ、安田市長からは激励の品が贈られました。

　長年にわたり、補導・安全パトロールなどで子どもの
安全を見守ってくださっている、向日市少年補導委員会
グループ長の長谷川勇さんが受章報告に来庁されまし
た。安田市長からは、これまでのご尽力に感謝を申し上
げるとともに、お祝いの言葉を贈りました。

少年補導栄誉金章 受章報告Daigasグループ〝小さな灯”運動
京都地区 寄付と感謝状贈呈式

　Daigasグループさまから、第6保育所にフラフープな
どをご寄付いただきました。この寄付は、同グループが
長年続けている企業ボランティア活動“小さな灯”運動の
一環で、園児たちからは、お礼の気持ちを込めて作った
作品の贈呈と、歌の披露がありました。
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