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■笑顔が輝く健康都市～人が元気、まちが元気、ひとにやさしいまちづくり～をめざします■�

　�

｢西国街道沿いの民家と風景�
～木村吉太郎氏寄贈絵画と模型で知る町並み～｣�
�

11/17　・18n h
向日町�
競輪場�特集記事は4・5面に掲載�

11/24（土）�10：00～16：00入場無料�

市民会館�
ホール�

ガ
ン
バ
リ
ま
す�

『むこうまち発！歴史ウォ－ク』�

　西国街道をはじめ乙訓の街道沿いの、１０年
ほど前の民家のようすを中心とした水彩
画を展示しています。昨年度のむこう
まち町並み模型制作の過程で寄贈
されたもので、身近な風景が温か
いタッチで描かれています。“む
こうまち町並み復元模型”
(1/250)や、小学生が2年がか
りで作った“幕末向日町町並
み模型”(1/650)、第2向陽
小学校制作の“校区立体地図”
(1/1000、物集女と寺戸北端)
もあわせて展示しています。
●期間　１１/4a～１２/2a（休
館日：月曜、月末、祝日）�
●時間　午前10：00～午後6：00(入
館は5：30まで)�
●場所　文化資料館ラウンジ�
●主催　文化資料館�
●共催　向日市民憲章推進協議会�

�
�

●日時　１１/２４g午
前１０：00～午後１：00�
●集合�
ＪＲ向日町駅前�
●コース　西国街道
から西山道へ入り、史
跡を見学しながら粟
生光明寺へ。�
●参加費　１００円(資
料代、保険料ほか)�
●案内　長岡京市ふ
るさとガイドの会、大
山崎ふるさとガイド

の会、向日市文化資料館アニメーターのみなさん�
●申込み　前日までに直接または電話で文化資料
館1931‐1182へ。�
※小雨決行、雨天中止。(不確かな場合は午前8：00
以降にお問い合わせください)

なんでも�
パフォーマンス�
なんでも�

パフォーマンス�
なんでも�

パフォーマンス�
なんでも�

パフォーマンス�

秋の一日を楽しんだ歴史ウォーク（昨年）�

!!
　スポーツク
ラブで一緒に
ダンスを練習
しています。
DA PUMPみ
たいにカッコ

ヨクおどりたいです。今までの練習の
成果を発表したいです。幼稚園から
の友達同志で、今は学校も学年もち
がうけど一生懸命おどります!

CHEEKY☆S�
森田直希（8歳）ほか3人�

　『子供大漁節』
子供向けのソー
ラン節（キッズソ
ーラン）をおどり
ます。4向小の4

年2組の女子チームです。運動会の
ために一生けん命練習したので、4向
小関係者以外の方にもゼヒ見てもら
いたいです。元気いっぱいのチームで
す。�

Spirits�
五十棲愛（10歳）ほか8人�

　劇。テーマは『勇気』。3人の小学
生が出会う不思議な出来事を、わかり
やすい劇にしました。むずかしくもなく、
簡単でもない物語です。�

PIKO�
小林千穂（12歳）ほか9人�

　ミニモニのま
ねでおどり・うた・
をします。ミニモ
ニテレフォンリン
リンリンをします。

矢口やく・ミカやく・辻やく・かごやくも
きめてやります。ほんもののけいたい
をつかってやったり、ジャンプやとびは
ねたりするところがみせどころです。
4人でやるので、きんちょうは1／4です。�

リンリン娘�
小林まあや（11歳）ほか3人�
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　今井絵理子の
『Love is Magic』
とDA PUMP『Com'on! 
Be My Girl!』を
歌って踊ります。

キッズサイトの踊りを見て、おぼえまし
た。早くて、むずかしいけど、がんばって、
踊ります。二人があそべる日が1週間
に2日しかないので、学校でも練習し
ました。�

GK�
石井ゆうき（11歳）小嶋真由（11歳）�

　吉田匡志（中1）がドラムスを演奏。
ドラムに合わせて、両親が楽器（Sax、
T.b)を演奏する。妹も少し出演（ピアノ）?

ヨッシーズ�
吉田匡志（12歳）ほか3人�
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久世北茶屋線（府道中山稲荷線）供用開始区間�久世北茶屋線（府道中山稲荷線）�
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　都市計画道路の久世北茶
屋線（府道中山稲荷線）の向
日市域間が、平成13年11月
28日（水）午後3時から全線
4車線で供用開始になります。�
　4車線供用開始に伴い、従
来からの車線が変更になりま
すので、通行には十分気をつ
けてください。また、今回の供
用開始にあわせて、西ノ岡中
学校前の市道との交差点に信
号機が設置され、歩行者の横
断の安全確保が図られます。�
　完成にいたるまでには、地
元物集女区・寺戸区をはじめ
周辺地域の皆様方のご理解と
ご協力をいただきありがとう
ございました。� 供用開始区間�

注意!
南北道の右左折は車線が変わります
ので、十分注意をしてください。�

都市計画道路 

全�線�４�車�線�供�用�開�始�

　運動を始めて１～２分の間は酸素を必要としませんが、そのまま運動を続けると、筋肉に
酸素がどんどん送り込まれていくため、酸素を多く必要とします。                                      
　このような状態で続ける運動を有酸素運動といいますが、有酸素運動としての効果が現れ
始めるのは１０分後くらいからだといわれています。「心臓の筋肉が強化され、血液を全身
に送る能力が増す」「脂肪が燃焼し、肥満を解消する」「血液がスムーズに流れることによ
り、血圧が下がり高血圧を予防する」など、ウォーキングやジョギング、サイクリングなど
の有酸素運動は体に良いことがいっぱいです。�

　私たちの多くは、消費するエネルギーよりも摂取する
エネルギーがオーバーしています。�
　あなたならどちらを選びますか？�
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　人間が生きていくのに、必要なエネルギー量は、１日平
均1400kcal。�
　そして日常の動きでプラス400kcal。�
　合計1800kcalを消費しているといわれています。��
　ところが、私たちは１日約2100kcalもの栄養をとっ
ているのです。�
2100kcal－1800kcal＝300kcal→ぜい肉�
■約300kcalの食品�
おむすび２個・ビール大びん１本・食パン２枚（６枚切）・チョ
コレート１枚(50g)・あんぱん２個・ショートケーキ１切れ・
ドーナツ１個・シュークリーム２個�

　BMIは体脂肪量との相関が高く体を的確に表すとされ、
よく使われています。�
■BMIの算出法　�
体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)�
例えば、体重が50キロで身長が150センチの人は、�
50÷1.5÷1.5＝22.222�

余分のエネルギー 約300kcal

がんばってそれだけ�
運動をしよう�

運動は面倒だから�
食事をへらしちゃえ�

持久力維持、運動量確保�
高血圧・肥満・心臓病予防�

運動不足・体力低下�

健康づくりが�
できちゃった�

成人病になりやすく�
なっちゃった�

いきいき� しんどいヨ～�

　ウォーキングの場合、3000歩(30分)
で100kcalが消費されるので、余分に
摂取した300kca lを消費するには
9,000歩→約1万歩を歩けばよい、これ
が1万歩が目標といわれる理由です。�
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20未満�
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ちょっと日常を振り返って見ましょう�

気軽にできるウォーキングを健康づくりにお勧めします�

なぜ1万歩なの?

カロリーオーバー�
あなたならどうします?

BMI(BODY MASS INDEX)で肥満度判定�
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緑化ポスターコンクール入選作品決まる�
市長賞に田所美弥さん（第3向陽小）�

　緑と環境の大切
さを訴える「緑化ポ
スター」に、市内の
小学校から443点
の応募がありました。�
　市長賞に田所美
弥さん（第3向陽
小）、教育長賞に田
口幸乃実さん（第5
向陽小）の作品が
それぞれ選ばれま
した。ほかの入賞者
は次のとおりです。�

【入選】荒木友佳子さん（向陽小）、仲田摩純
さん（第2向陽小）、嶋谷直子さん（第3向陽小）、
吉野由佳理さん（第4向陽小）、山Aはるかさ
ん（第5向陽小）、大坪菜瑠美さん（第6向陽小）�

水道事業運営協議会が�
｢今後の水道事業のあり方について｣を答申�

　11月6日、市の水道事業運営のあり方を審
議していた向日市水道事業運営協議会（南八
百一会長）から、岡A市長に「今後の水道事
業のあり方について」の答申が行われました。�
　答申には、水道料金の見直しについて、極力、
市民負担が大きくならないよう、長期間での
段階的な料金改定案が示されています。�
　また、今後の課題と方策について、経営の
効率化への取り組みをはじめ、危機管理体制
の充実や市民サービスの向上などが提言さ
れています。�
　詳しい答申の内容については、市役所の情
報公開コーナーでご覧ください。�

●テーマ　向日市に関わる「自然」「祭」「伝統行事」「食」「暮らし」「街並
み」「人々」「史跡」「スポーツ」「風物」「動物」などを表現した写真作品�
●応募資格　アマチュアに限ります。�
●応募規定　カラープリントまたはモノクロプリント四つ切り・ワイド四つ切
り、単写真で、未発表のものに限ります。デジタル写真は、規定のサイズのプ
リントで応募。FD、PCカードなどでの応募は不可。�
●応募方法　題名・住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号・撮影年月
日・撮影場所・原版の種類などを明記した用紙を作品の裏に張ったうえ応
募してください。11月30日f締切り（消印有効、持参可）�
●審査日程　12月上旬�
●審査員　審査委員長・山本建三氏（写真家）ほか5人�
●発表　本人に通知するとともに「広報むこう」に掲載予定�
●表彰　大賞（向日市長賞）1点（賞状・楯・賞金3万円）、推薦1点（賞状・楯・
賞金1万円）、特選6点、入選10点以内、佳作10点以内�
●展示　市民会館市民ギャラリー（平成14年1月）ほか予定�
●作品送付先　産業振興課商工観光係内「第5回向日市観光写真コンテ
スト」係（内線239）�

応募要項�健康都市「向日市」の豊かな表情を写真で表現しよう�

▲第4回観光写真コンテスト市長賞作品�
「惜春」下村壽さん（鶏冠井町）�

向日市観光写真コンテスト作品募集�

■後援　向日市商工会、向日市ふるさと産品推進協議会、向日市民憲章推進協議会、京都中央農業協同組合向日支店、歴史街道推進協議会、京都府観光連盟、京都新聞社�

　恒例の向日市観光写真コンテストを実施して

います。�

　このコンテストは、まちづくりの新たな第一歩

が始まった健康都市「向日市」の豊かな表情を

表現した写真作品を市内外から募集し、向日

市の魅力を再発見しようというものです。�

11/30締切り�

環境基本計画策定に向けて�
第6回環境問題市民懇話会にご参加を�

　メインテーマは、「向日市環境基本計画の
素案について」などです。参加希望者は、１１
/22eまでに環境政策課環境対策係（内線232）
へお申込みください。�
●日時　１１/27c午後7：00～�
●場所　市役所大会議室�

�

■
日
本
一
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巡
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。
�

■
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巡
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�

あなたの�
好きなコースを�
選んでください�

※�

※かぐや姫サミット・・・「かぐや姫」を共通のシンボルとしてまちづく
りをすすめている3市4町が、お互いに情報交換を行い、人的・物的
な交流を通じて夢とロマンあふれるまちづくりをすすめていく会議�

■対象■�
市内に居住する満20歳以上の人�
■ウォーキングパスポートの申込み■�
健康都市推進室、各コミセン、地区公民館、市民体育館、市民
温水プール、保健センターにある「いきいき健康ウォーク申
込書」を取得してください。�
①申し込み時に、いずれかの目標コースを選択してください。�
・日本一周温泉巡りコース�
・かぐや姫サミット市町巡りコース（かぐや姫コースには4つ
のコースがあります）�
②１日当たり3千歩から1万歩までの範囲で、ウォーキング記
録用紙に、歩数を記入してください。�
③合計歩数が100万歩に達すると、表彰式でウォーク賞がも
らえますので、その都度「いきいき健康ウォーキング達成届」
に「ウォーキングパスポート」を添えて提出してください。�
④市役所健康都市推進室から、表彰式についての連絡をしま
す。表彰式は1月、5月、9月を予定しています。�

�
いきいき健康ウォーク賞にトライ� 登録者には万歩計の�

貸し出しサービスをしています�

　万歩計を使うと、歩数を簡単に記録す
ることができます。市役所健康都市推進
室では、万歩計を一年間無償で貸し出し
ていますので、歩いておられるコースの
歩数を調べたい方はどうぞ申し出てくだ
さい。�
　また、万歩計をお持ちでなくても、お
およその距離がわかれば、距離（メートル）
÷0.7メートル（1歩は約70センチ）で
簡単に歩数が調べられますので、是非お
試しください。�

ご質問・お尋ね�

　いきいき健康ウォーク賞のご質問やお
尋ねは、健康都市推進室まで。�
1931-1111内線277

▲市長賞　田所美弥さん�

▲教育長賞　田口幸乃実さん�
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かぐや姫 小林佐江�
竹取の媼 松村永子�
女官（朝服） 大嶋弘子�
 高木久美子�
物詣姿（市女笠） 堀　史子�
 松山紀子�
平安女官 池端マサ�
 山添祐美子�
白拍子 久原紗綾�
 坂本真紀子�
童女（姫幼少時代） 城　ゆかり�
 中山れい�
胡蝶姿 鬼木綾美�
 清水真結子�

竹取の翁 西井秀雄�
白丁 磯永祐樹�
 小野茂樹�
 川崎順子�
 高木　茂�
 永井俊幸�
 仲谷敏子�
 平岡秀子�
 若林直樹�
衛士 岡田　淳�
 金子路代�
公卿 浜口和也�
公家（狩衣姿） 金子静香�
 津田年夫�
童子（水干童） 大嶋辰弥�
 金子貴裕�

稚児 大槻かな子�
 押田星南�
 佐久間理沙�
 佐々木晴香�
 柴田明音�
 柴田大輝�
 中村里奈�
 野田和生�
 野田裕生�
�触れ太鼓 向日香夜衆�
幕持 ガールスカウト京都第60団�
幟持 ボーイスカウト向日第1団�
 ガールスカウト京都第37団�
�

女装�

男装�

稚児�

かぐや姫行列参加者� （敬称略）�

向
日
消
防
署
�

向日市役所�

物
集
女
街
道
�

N

向日市まつり会場�
（向日町競輪場）�

向日台団地�

第4臨時駐車場�

第2臨時駐車場�

市役所前駐車場�

第1臨時駐車場�

来賓駐車場�

市民会館�

向日消防署�

北大極殿公園�

大極殿公園�

向日神社�←�

物
集
女
街
道
�

向
日
市
ま
つ
り
会
場
�

（
向
日
町
競
輪
場
）�

11：10

11：30

N

触れ
太鼓
�

稚児
�

幕持
�

衛士
�

女官
�

物詣
姿� 童子

�
童女
�

白丁
�

白丁
�

平安
女官
�

公家
�

胡蝶
姿�

白拍
子� 幟持

�

竹取
りの
翁�公卿

�

竹取
りの
媼�

かぐ
や姫
�

幟持
�

TIME TABLE

11/17(土)

11/18(日)

STAGE INFORMATION

9：50～�
10：00～�
10：15～�
11：00～�
11：10～�

�
11：40～�
12：10～�
12：30～�

�
13：20～�
13：40～�

�

オープニングセレモニー　寺戸中学校�
ブラスバンド　寺戸中学校�
コーナー紹介�
阿波踊り　向日ひまわり連�
ペープサート（紙人形劇）�
京都府くらしのアドバイザー乙訓連絡会�
舞踊　吉和華会�
太極拳　向日市太極拳協会�
新舞踊　わらく会�
民踊　くれたけ民踊クラブ�
フラダンス　トロピカルフラクラブ�
カラオケのど自慢大会�
ゲスト歌手：大林幸二�
�

10：00～�
10：15～�
11：10～�
11：30～�
12：00～�
12：50～�

�
�

13：30～�
14：00～�
14：10～�

�

ポンポンと歌　ガールスカウト京都第37団�
農政・経済関係表彰式�
民謡　さつき会�
かぐや姫行列�
ガオレンジャーショー�
向日ダンスコンテスト�
～ダンスのむこうに“明日”がある～�
向日市商工会青年部�
向日かぐや太鼓　向日香夜衆�
こども太鼓�
ガオレンジャーショー�
�

市長のひとこと 「まつりに寄せて」�

向日市長�

笑顔が輝く健康都市�

　秋恒例の「向日市まつり」を開催します。�
　おかげさまで、毎年多くの市民のご参加をいただき、
このまつりも市民のふれあいの場として定着し、今年
で23回目を迎えます。�
　子どもたちに人気のキャラクターショーを繰り広げる
ステージ、新鮮で美味しくしかも安い特産野菜の即売、
地元商店の自慢の味を振る舞う出店。子どもたちから
お年寄りまで、市民のみなさまが楽しむ空間がそこに
あるように思います。人々の楽しみがまちの楽しさ、賑
わいに通じるのではないでしょうか。�
　商工まつりとして産声をあげ、その時代の世相に合
わせて変化してきた「向日市まつり」は、これからも市
民に心のやすらぎと笑顔を与えることができるイベント
として発展していくことを願っています。�

主催：向日市まつり実行委員会（向日市・向日市商工会・京都中央農業協同組合）　後援：京都新聞社・KBS京都・京都府商工会連合会・乙訓商工連絡協議会・京都府農業協同組合中央会・全国農業協同組合連合会京都本部・乙訓都市農業振興協議会・向日市民憲章推進協議会　協賛：京都乙訓ライオンズクラブ・京都乙訓ロータリークラブ・京都西の丘ライオンズクラブ・京都西山ロータリークラブ・国際ソロプチミスト京都-西山・国際ゾンタ京都雅クラブ�

駐車スペースが狭いため、�
車でのご来場はご遠慮ください。�

駐車場のご案内�

むかしあそびコーナー（18日のみ） ⑯�
竹とんぼ、あやとり、折り紙、工作など、昔あそび
の製作と遊び方指導�

チェスコーナー ⑳�

チェスで遊ぼう。初心者の方には指導もします。�

ふわふわクッション�

向日町競輪場のキャラクター「ムコリンムッチー」
のふわふわクッション（1回50円）�

SLコーナー�

ミニサイズのSLや新幹線に乗ってみよう。（2
周200円）�

ゲームコーナー�

農業コーナー ⑪�

農産物品評会・展示・販売、新鮮野菜・鉢花
の直売、ぜんざい・もちつき・おにぎり・ポン菓子
の実演販売（JA・農家組合など農業団体）�

農業コーナー�

商工コーナー ⑫�

生活用品、食料品、工業製品など展示・販売、
ふるさと産品展示、ポップコーン、ひまわりカード
ポイントアップチャレンジコーナー、ちんどん屋（18
日10：30・12：00・14：00）、自動車展示（商工会、
商工会加盟店）�

商工コーナー�

大阪ガス ⑤�
ガス機器の紹介（大阪ガス乙訓営業センター）�

郵便 ⑥�
郵便商品の販売（向日町郵便局）�

建築相談（親子木工教室） ⑮�
家の相談、工作指導ほか（商工会建築部会）�

上下水道コーナー ⑰�
水に関するPRコーナー（上下水道部）�

子育て相談と遊びコーナー ⑱�
パネルシアターほか（市立保育所）�

子育て支援ネットワークコーナー ⑲�
子育て相談ほか（子育て支援ネットワーク）�

税を知るコーナー�
税の相談、納税PRほか（税務課、右京税務署）�

行政書士会�

身近な手続き何でも相談（京都府行政書士
会第6支部）�

覚醒剤等乱用防止コーナー�
パネル展示（乙訓覚せい剤乱用防止推進協
議会）�

防犯コーナー �

平安騎馬隊、交通安全教室ほか（市民安全課、
向日町警察署、向日市防犯推進委員協議会）�

相談コーナー�

屋外ステージ ①�
向日かぐや太鼓、ガオレンジャーショー、カラオケ
大会、向日市で活動するクラブの舞台発表な
ど楽しいプログラムが目白押し。詳しくはステー
ジプログラムをご覧ください。�

ジェンダー・チェックで、生活の中に何気なく組
み込まれているジェンダー（社会的・文化的に
作られた「男らしさ」「女らしさ」）に気づき、見
直そう。18日12：30～14：30�

市民憲章・国際交流コーナー ③�
市民憲章推進協議会の活動紹介のほか、国
際交流コーナーでは、世界の全ての子どもたち
のためのユニセフへの募金活動を行います。�

緑化ポスター展 ④�
小学生の緑化ポスター作品展示と苗木プレゼ
ント（抽選）。緑と環境の大切さを描いた力作
をぜひご覧ください。�

第24回向日市消費生活展 ⑦�
「21世紀　私たちの消費生活を考え直そうパ
ート2」　地球が人類、そして動物や植物にと
ってすばらしい惑星であり続けるために、一人
ひとりが生活者として、「21世紀に向かって何
をしなければならないか」を一緒に考えましょう。�

健康フェア ⑧�

各種健康測定、頭の体操、食生活改善、運動
カウンセリング・シューフィッターによる靴の相
談（当日予約受付）�

Doスポーツin向日（17日のみ） ⑨�

グラウンドゴルフ、ショートテニス、ストラックアウト、
ペットボトルボウリング、輪投げなど誰もが簡単
に楽しめるスポーツです。（向日市体育指導員
協議会）�

おもしろ自転車集合（18日のみ） ⑩�
おもしろ自転車体験試乗や、普段は走ることの
できないバンクの体験走行（京都府自転車競
技事務所）�

サイクルチャレンジコーナー�

脚自慢ゲーム機で最速タイムに挑戦しよう。自
転車の乗り方指導、環境に優しい自転車のPR、
競輪PRほか（京都府自転車競技事務所）�

コーナー紹介�

市民参加コーナー ⑬�
○国際ソロプチミスト京都（チャリティーバザー、
収益金は2市1町に寄附します）�
○少年少女合唱団風の子（物品販売）�
○ボーイスカウト向日第1団（物品販売）�
○ガールスカウト京都第37団（アメリカンフラワ
ーの販売）�
○友愛印刷（木工、手織、和凧の販売）�
○乙訓福祉会（リサイクル品の販売）�
○やよい工房（手芸品の販売）�
○あらぐさ（物品販売）�
○向日市ろうあ協会（手作り品の販売）�
○がんばクラブ（トレーナー、古着などの販売）�
○一色由佳（昆虫、手芸品の販売）�
○乙訓ひまわり園ひまわり会（リサイクル品、手
作り品などの販売）�
○向陽クラブ（焼そば）�
○わかたけV.B.C（ぺったん焼き）�
○子ども会リーダー「大地」（みたらしだんご、ポ
ップコーン、コーヒー）�
○ガールスカウト京都第60団（お茶席⑭）�
○乙訓若竹苑（授産製品の展示・販売）�

市民参加コーナー�
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11/18（日）11：10大極殿公園出発�

ステージプログラム�

�かぐや姫や竹取の翁・媼など「竹取物語」の登場
人物に扮した市民が、長岡宮大極殿跡から向日市
まつり会場の向日町競輪場まで練り歩きます。�
　今から約1200年前の都「長岡京」の政治の中心
地として栄えた当地に、往時の装束が蘇り、華麗な
王朝絵巻が繰り広げられます。�

まつり�
向日市�

5万人のふれあい�

11/17（土）・11/18（日）�
10：00～16：00 10：00～15：00

向日町競輪場�

2001
「5万人のふれあい」をテーマにした向日市まつりが、今年も11月17日（土）・18
日（日）、向日町競輪場で開催されます。�
「向日かぐや太鼓」の演奏、市民のクラブ発表ほか多彩なステージや、SLコーナ
ーやふわふわクッションなどのおまつり広場など、楽しいコーナーが盛り沢山です。�
家族おそろいで秋の一日をお過ごしください。�

一般駐車場�

来賓駐車場�

11/18（日）�
【第1回】12：00～�
【第2回】14：10～�

野外ステージ�

ガオレンジャー�
キャラクターショー�

男女共同参画コーナー（18日のみ） ②�

青少年健全育成連絡協議会�
PR品の配布など�

農業コーナー�

⑩�

⑪�

⑫�

⑬�

⑭�
⑮�

⑯�

⑰�
⑱�
⑲�
⑳�
○21
○22
○23
○24○25

○26

○27

①�

②�
③�

④�
⑤�⑥�

⑦�⑧�

⑨�

おまつりひろば�

市民参加コーナー�

商工コーナー�

バンク� 地下道�

屋外ステージ�

本部�

飲食コーナー�

トイレ�

案内�

救護所�

かぐや姫のまちづくり�

　下の図は、かぐや姫行列を横から見
た図です。実際の行列と照らし合わせ
てお楽しみください。�

　「竹取物語」は、平安初期にできた最
古の物語で、日本の昔話の中で最も美し
く、ロマンあふれる物語です。モデルとさ
れる地は全国に数多くあるといわれてい
ます。�
　本市は、平安京以前の都「長岡京」の
政治の中心地として栄えた、永い歴史と
文化の香りただようまちです｡ また、遠い
昔の夢を秘めた西ノ岡丘陵が竹の緑に
つつまれて横たわり、あたかも、「かぐや姫｣
の発祥の地を想わせるものがあります｡ �
　｢竹取物語｣は、およそ1200年前竹林
の美しいこのまちで起きた物語である、と
いう思いを馳せて歴史と文化とロマンに
満ちた｢かぐや姫のまちづくり｣が始まりま
した｡ �
　｢竹取物語｣の登場人物の衣装を着飾っ
て市内を練り歩く｢かぐや姫行列｣は、市
制施行20周年にあたる平成4年から実
施され、今年で10回目の開催となります。�
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26

27
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23

24

輝け笑顔、人が元気、まちが元気�

写真は前回のかぐや姫行列�

かぐや姫行列コース�

かぐや姫行列全図�

2001　テレビ朝日・東映�c



INFORMATION

（6）　2001年（平成13年）11月15日� 広報�

�
�
�
　描きたい気持ちがあれば、誰でも簡単にでき
ます。「サンタさんの吊り下げプラーク」を作り
ます。�
●日時　12/7f午前10：00～正午�
●場所　物集女公民館�
●講師　細川啓子さん　●対象　市民20人�
●材料費　1,500円　●申込み　11/15eから
物集女公民館（1・6921‐0048）へ。（土曜
日の午後・日曜日・祝日を除く）�
�
�
　カードケースとキーホルダーを作ってみませ
んか。�
●日時　12/13e午後1：30～4：00�
●場所　鶏冠井公民館�
●講師　小林和子さん　●対象　市民15人�
●材料費　800円　●申込み　11/15eから鶏
冠井公民館（1・6921‐0063）へ。（土曜日
の午後・日曜日・祝日を除く）�
�
�
　来年の干支「午」の色紙を作り、佳き初春を迎
えましょう。�
●日時　12/6e午前10：00～正午�
●場所　上植野公民館�
●講師　宍戸悦子さん（「アトリエ華」金箔美術
手工芸研究会主宰）　●対象　市民30人�
●材料費　2,000円　●申込み　11/15eから
上植野公民館（1・6921‐0012）へ。（土曜
日の午後・日曜日・祝日を除く）�
�
�
　すてきな押し花額を作りませんか。�
●日時　12/13e午後7：00～9：00�
●場所　森本公民館�
●講師　前田壽枝子さん　●対象　市民30人�
●材料費　2,000円�
●申込み　11/15eから森本公民館（1・
6931‐1183）へ。（土曜日の午後・日曜日・祝
日を除く）�
※持ち物については申込み時に各公民館にお
問い合わせください。�
�
�
�
�
�
�
　簡単な体力チェックと心理テストであなたの心
と身体を振り返ってみませんか。�
●日時　12/4c・11c午前10：00～11：30�
●場所　物集女コミセン�
●申込み　物集女コミセン1921‐1514�
�
�
�
　年齢を重ねた私の身体。イキイキ元気に過ご
すための秘訣を探します。�

●日時　12/4c午後2：00～3：30�
●場所　向日コミセン�
●申込み　向日コミセン1932‐1826�
�
�
�
　みんなでワイワイ話したり、車椅子体験をした
り…。私たちのまちを見つめてみませんか。�
●日時　12/14f・20e午後2：00～3：30�
●場所　上植野コミセン�
●申込み　上植野コミセン1922‐3580�
�
�
●日時・場所�
12/11c午後2：00～3：30・向日コミセン�
12/13e午後2：00～3：30・鶏冠井コミセン�
●対象　親子（1歳以上の乳幼児）各15組�
●講師　仲北遊美子（子育てセンター所長）�
●申込み　向日コミセン1932‐1826、鶏冠
井コミセン1931‐4102�
�
�
�
●日時　12/6e午後1：30～4：00�
●場所　福祉会館�
●内容　体の動かし方（車椅子への移動）・手と
足の洗い方�
●講師　増田千賀代氏（日本赤十字社京都府支
部事業推進部家庭介護係）�
●対象　介護者・介護に関心のある人40人�
●申込み　11/30fまでに向日市社会福祉協議
会地域福祉係1932‐1961へ。定員になり次
第締切り。�
�
�
�
●日時　12/4c午前10：00～正午�
●場所　中央公民館�
●講師　仲島隆夫氏（京都教育大学名誉教授・
向日市社会教育委員）�
●対象　市民、社会教育関係団体など70人�
●申込み　電話で教育委員会社会教育課（内線
325）へ。�
�
�
�
�
■第1回「みんなでつくる保健計画」～健康日
本21・健やか親子21を踏まえて～■�
●日時　11/22e午後1：30～4：00�
●場所　市民会館�
●講師　広原盛明氏（龍谷大学法学部教授、元
向日市総合計画策定審議会会長）�
■第2回「みんなですすめるヘルスプロモーショ
ン」～健康日本21・健やか親子21を地域で活
かすために～■�
●日時　12/12d午後1：30～4：00�
●場所　市民会館�
●講師　櫃本真聿氏（愛媛県総合保健協会理事
医監兼参与）�
●申込み　健康管理課（内線357、338）�

�
�
�
■1回目教室■�
●日時　12/1g午後1：30～3：30�
●場所　保健センター�
●内容　○たばこの話　繁田正子医師（京都第
一赤十字病院）　○検査　吐く息の中の一酸化
炭素濃度測定、尿中ニコチン濃度測定�
■個別サポート（12月～3月）■�
保健婦が、参加者一人ひとりに対して、個別に話
し合いながらサポートします。�
■2回目教室■�
●日時　3/16g午後1：30～3：30�
●場所　保健センター�
●内容　1回目教室と同じ内容の検査と、12月
以降どうだったかを参加者みんなで話し合います。�
■申込み■�
健康管理課健康増進係（内線333、338）�
�
�
●受診場所　京都府内・京都市内の指定医療機
関　●受診期間　平成14年2月末日まで�
●対象　市在住の30歳以上の女性�
●費用　500円（医療機関の窓口で支払い）�
※費用が無料になる場合もありますので、健康
管理課でご相談ください。�
●申込み　乙訓の医療機関で受診される方は
医療機関の窓口で直接申込んでください。その
他で受けられる方は、健康管理課（内線333）ま
たは保健センター（1933‐2666）へ申込ん
でください。�
�
�
　身体が思うように動きにくくなってきた、リハ
ビリが必要だがなかなかできないという方、リハ
ビリ教室に参加してみませんか。�
●場所　保健センター　●対象　40歳以上の
市民で何らかの障害がある方および虚弱高齢者�
※通所リハビリや通所介護などのサービス利用
者は、原則として対象となりません。�
※必要な方には送迎もあります。ご相談ください。�
●時間　午前9：30～11：30（月に4回程度実施）�
●内容　日常生活動作の訓練、体操、レクリエー
ションのほか、社会性を広げるための交流会や
行事を参加者とスタッフが一緒に行います。�
y健康管理課（内線333）�
�
�
●日時　12/6e午後2：00～4：00�
●場所　向陽保健所�
●申込み　11/29eまでに京都府向陽保健所保
健福祉課1933‐1151・6932‐6910�
�

市民文化展�市民文化展�市民文化展�市民文化展�市民文化展�
　中央公民館では、絵画、工芸、書、写真など、
市民が創作した作品を集めた市民文化展を、
毎年秋に市民会館で開催しています。一度
足を運んで、力作をご覧ください。�

11/16m～18h　�
午前10：00～午後4：00�
（18hは午後3：00まで）�
�

お問い合わせ　中央公民館1932-3166

市民会館3・4階�

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�
市の情報をお知らせします�

ひまわり娘�

行事、講座、教室や、市からのお知らせなどを中心に
掲載しています。�

市へのお問い合わせはこちらへ�
1931-1111

6922-6587
市へのファックスはこちらへ�

info@city.muko.kyoto.jp
市への電子メールはこちらへ�

市への郵便物はこちらへ�
〒617-8665　向日市役所� 健康�

教室・講座�

公民館の催し�

コミセンの催し�

革工芸～レザークラフト教室～�

トールペイント講座�

金箔手工芸教室�

柳川押し花教室�

みんなでつくる保健計画講演会�

子宮がん検診�

新呼吸～禁煙への道～�

リハビリ教室�

くらしに活かす介護教室�

難病個別相談�

上植野コミセンらくらくリフレッシュ教室�
「わがまち探検！」�

親子教室「親子でふれあい遊び」�

向日コミセンらくらくリフレッシュ教室�
「ひだまり健康教室」�

同和・人権研修会�
『人権教育ー違いを認めあってー』�

物集女コミセンらくらくリフレッシュ教室�
「こころと身体のバランスチェック�
～子育てまっ最中のあなたへ～」�

12/4～10は人権週間です�



●ワンポイント・アドバイス　17g午前10：30
～11：45、25a午後2：30～3：45�
●臨時休館　26b

●健康体操　15e・22e・29e午前9：30～11：30�
●1歳9か月健診　15e午後2：00～3：20�
●ポリオ　21d午後2：00～3：20�
●リハビリ教室　21d午前9：30～11：30�
●乳児後期健診　29e午後1：15～2：45�
●マタニティスクール　30f午後1：20～4：00�

●トレーニング講習会　30f午前10：00～11：
15／18歳以上の男女20人対象／21d午前9：
00から受付※受講料1,000円と顔写真(3×
2.5cm)を添えて申込み。�

INFORMATION

2001年（平成13年）11月15日　（7）�広報�

�
�
�
　疾病や失業により、一時的にお金のやりくりに
困ったり、緊急に資金を必要とする方のために、
くらしの資金の相談を受付けます。�
●貸付限度額　一世帯あたり10万円以内�
●申込受付期間　12/3b～12d�
※土日を除く午前9：00～午後5：00�
●申込み　向日市社会福祉協議会1932‐
1961へ。�
�

�

�
●日時　11/24g　○午前の部…10：00～正午
○午後①の部…1：00～3：00　○午後②の部…
3：30～5：30　○夜間の部…6：00～8：00�
●場所　市民体育館�
●参加費　各時間１人300円�
●種目　バドミントン、卓球、バスケットボール（60
歳以上の方に卓球台3台無料開放）�
●申込み　当日受付�
●持ち物　体育館シューズ、ラケット（貸出有）、
シャトルコック（貸出有）、ピン球（貸出有）�
y市民体育館1932‐5011�
�
�
�
　サークル・同好会の活動の成果を披露します。
みなさまのご来場をお待ちしています。�
●内容・日時�
○作品展（陶芸、俳句、川柳、習字、和紙ちぎり絵、

パソコン作品、4向小児童作品）、11/27c・28d
午前9：00～午後4：00�
○ピンポン大会　27c午前9：30～正午�
○将棋大会・囲碁大会　27c午後1：30～3：30�
○お茶をいっぷく　27c午前11：00～午後3：00�
○舞台発表（フラダンス、詩吟、マジックショー、
太極拳・気功、民謡踊り、ハーモニカ演奏、健康
体操、社交ダンス）　28d午後1：00～4：00�
●場所　老人福祉センター琴の橋�
※60歳以下の市民のみなさんもぜひご来場く
ださい。�
y老人福祉センター琴の橋・琴の橋サークル実
行委員会1924‐0800�
�
�
●日時　11/29e午後1：30～3：30�
●場所　長岡京市立産業文化会館�
●対象　乙訓2市１町の聴覚障害者・中途失聴・
難聴者　●内容　楽しく体を動かすゲームなど�
※手話通訳・要約筆記あり
y乙訓障害者地域生活支援センター「キャンバ
ス」1957‐6999・6952‐2597または社会
福祉課障害者福祉係（内線308）�
�
�
　洛西浄化センターでは、みなさんに下水道に
対する理解と関心を深めていただくため、処理
施設の施設公開を行います。�
●日時　11/25a午前10:00～午後3:00�
●場所　洛西浄化センター（長岡京市勝竜寺樋
ノ口１　※駐車場あり）�
●内容　①施設見学（午前の部：午前10：00～、

午後の部：午後1：30～）�
②微生物観察（顕微鏡）コーナー�
③ビオトープ見学（草花の記念植樹、説明会など）�
④下水道関係ビデオ放映�
⑤エコ・京レンガの展示・販売（希望者にはエコ・
京レンガ（4個）を差し上げます）�
※乙訓環境衛生組合「リサイクルフェア」と同時
開催�
y洛西浄化センター1955‐4591�
�
�
�
�
　交通事故、詐欺など被害にあったのに、検察官
がその事件を裁判にかけてくれない。どうも納
得できない。このような人のために、検察官のし
た処分が正しかったかどうかを審査する機関と
して「検察審査会」があります。�
　検察審査会では、１１人の審査員がこの審査を
します。審査員は、選挙権を持っているみなさん
の中から「くじ」で選ばれることになっています。�
　あなたもいつか審査員に選ばれることがある
かもしれません。審査員に選ばれたときには、市
民の代表としてこの仕事にご協力をお願いします。�
y京都検察審査会事務局1211‐4111�

延長保育事業を開始します�
　保護者の就労形態や就労時間の多様化に対応するため、
第3保育所で「延長保育」を開始します。�
　現在、第3保育所に在園しているお子さんが対象です。�

申込み方法�

　第3保育所に延長保育利用届出書を提出
してください。届出書は、利用しようとする月
の一週間前までに提出してください。�

実施保育所�

第3保育所　森本町藪路1‐1　1922‐6300

保育時間�

平日・土曜日とも午後7：00まで�
（午後6時以降7：00まで延長します）�

保護者負担金�

月額　2,500円　日額　200円�
（補食つき）�

第3保育所で�

市民温水プール�1931‐5277 木曜休�

市民体育館� 1932‐5011 木曜休�

単位:円�

マーガリン�

牛　　肉�

鶏　　卵�

玉 ね ぎ�

ばれいしょ�

キャベツ�

み　　そ�

食 用 油�
インスタント�
コーヒー�
季節の果物�

品　　目�

区　分� 向　　日　　市　　内� 二
市
一
町
平
均�

価　格　状　況�高
　
値�

安
　
値�

平
均
値� 13年7月� 12年10月�増減率(％) 増減率(％)

雪印ネオソフト・�
ラーマソフト450ｇ� １箱�

100ｇ�

10個�

100ｇ�

100ｇ�
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１㎏�

700ｇ�

150ｇ�
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�

男爵�

�

タケヤみそ�

日清サラダ油�

ゴールドブレンド�
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乙訓統一物価調査結果【向日市分】�
平成13年10月調査分�

�

11月の施設情報�

知っておきたい検察審査会�
検察審査員に選ばれたらご協力を�

催し�

聴覚障害者・中途失聴・難聴者のためのいきいきサロン�

老人福祉センター琴の橋サークル発表会�

洛西浄化センター「下水道フェアー」�

スポーツ�
スポーツデー�

　民間賃貸住宅市場においては、賃貸住宅の大家が、家賃の不払い、病気、
事故などに対する不安感から、高齢者の入居を拒否することが多く、高齢者
の居住の安定が図れない状況にあります。このため、「高齢者の居住の安定
確保に関する法律」では、高齢者であることを理由に入居を拒否することの
ない賃貸住宅について登録（都道府県知事）し、高齢者にその賃貸住宅情報
を提供するものとされています。また、登録された住宅には、万一、入居した
高齢者が家賃を滞納した場合、高齢者居住支援センターが家賃の債務保証
（6か月を限度）を行うこととなっています。�

お問い合わせ　京都府土木建築部住宅課1414‐5361

高齢者の住まい探しを応援します�

平成13年10月から�
「高齢者円滑入居賃貸住宅の登録・閲覧制度」�
「家賃債務保証制度」が整備されました�

そのほかのお知らせ�

保健センター(15～30日) y健康管理課（内線333、338、339、357）�

福祉�
くらしの資金貸付�



CALENDAR

COMMUNICATION

16f 市民文化展（～18a）/6面をご覧ください�
17g むこう愛菜市/午前9：00・保健センター�
 向日市まつり/4・5面をご覧ください�
18a 向日市まつり・かぐや姫行列/4・5面をご覧�
 ください�
20c 献血/午前10：00～11：45、午後1：00～3：30�
 寺戸公民館�
23f 健康ウォークデー�
24g むこう愛菜市/午前9：00・市民温水プール�
 むこうまち発！歴史ウォーク/1面をご覧ください�
 なんでもパフォーマンス/1面をご覧ください�

11/30f 介護保険料第6期・国民健康保険料第6期�

（8）　2001年（平成13年）11月15日� 広報�

新着図書情報�新着図書情報�
図書館1931-1181

児童図書�
地球のてっぺんに立つ！エベレスト�
　　　　　　スティーブ・ジェンキンズ作　評論社
21世紀社会福祉はみんなの手で�
　　　　　　　　　　一番ケ瀬康子作　ポプラ社
救急医、世界の災害現場へ　山本保博作　筑摩書房
飛べ金色のハト　　　　　　　井上猛作　理論社
のはらクラブのちいさなおつかい�
　　　　　　　　　　たかどのほうこ作　理論社
魔法使いはだれだ�
　　　　ダイアナ・ウィン・ジョーンズ作　徳間書店
青いひこうせん　　　　　　宮本忠夫作　ポプラ社
トラックくんどこいくの？�
　　　　　　マイケル・グレイニエツ作　ポプラ社
バートさんの大ぼうけん　アラン・アールバーグ作
　　　　　　　　レイモンド・ブリッグズ絵　評論社
あなぐまのクリーニングやさん�
　　　　　　正岡彗子作　三井小夜子絵　ＰＨＰ
おかあさんぼくできたよ　　篠崎三朗作　至光社
きみをみつけた　　アンドレ・ダーハン作　講談社

●�
�
●�
�
●�
●�
●�
�
●�
�
●�
●�
�
●�
�
●�
�
●
●�

行事予定�

�
�
●英会話「さわやかクラブ」　一緒に英会話を
楽しんでみませんか。第1・3木曜日午前10：30、
寺戸公民館。y御牧さん1935‐3772�
●ガールスカウト京都府第37団　ブラウニー（小
学1年～3年生）、ジュニア（小学4～6年生）。土
曜日、市民会館。y宮谷さん1931‐6502�
●木曜初級中国語サークル　第2・4木曜日午前10：
00、寺戸公民館。会費月2,000円。講師：荊秉月さん。
y籐米田（とうめだ）さん1922‐1216�
●ヘルス・ヨガ　土曜日午前10：00、寺戸公民館・
寺戸コミセン（一週替わり）。肩こり・腰痛など呼
吸法を取り入れた身体にやさしいヨガを始めま
せんか。y大橋さん1922‐4020�
�
�
●ボーイスカウト向日第1団「餅つき大会」　ス
カウトの募集を兼ねた餅つき大会です。12/9a
午前10：00～、市民ふれあい広場。�
●未来くんの料理教室　朝ごはん楽しく作って
食べませんか。12/8g午前10：00、市民会館。小
学5・6年生・中学生20人対象（先着順）。ピザトー
スト、やさいスープ、デザート。向日市食生活改善
推進員協議会主催。11月末日までに西躰（にし
たい）さん1931‐2243（午後7：00～9：00）へ。�

●向陽講座「言葉づかいと心づかい」　12/1g
午後1：30（開場午後1：00）、寺戸公民館。講師：
山口進氏（元KBSアナウンサー）。y岩崎さん
1935‐1085�
●サニークッキングクラス11月生募集　高齢者
の食事や健康管理について、調理実習を行います。
第4木曜日午後2：00（初回11/29e）。定員12人、
1回600円（テキスト、材料費）。ケアハウスサニー
リッジ1921‐0032へ申込み。先着順。�
●FC KYOKEN京都サッカーまつり　中学生ま
でを対象とした一日サッカー教室。JFL所属の
KYOKEN京都の選手が指導。フリーキック大会
も開催。11/17g1：00～、向日町競輪場Dグラウ
ンド。y向日市商工会青年部1921-2732

11/26b 本会議（提出議案などの説明）/議場�
12/6e 本会議（一般質問）/議場�
12/7f 本会議（一般質問）/議場�
12/10b 本会議（予備日）/議場�
12/11c 厚生常任委員会/大会議室�
12/12d 建設環境常任委員会/大会議室�
12/13e 文教常任委員会/大会議室�
12/14f 総務常任委員会/大会議室�
12/19d 本会議（議案などの討論・採決）/議場�
�

お問い合わせ　議会事務局（内線318）�

※会議時間はいずれも午前10:00からの予定です。�
※一般質問の事項は、公共施設などで事前に公表します。�

12月議会の予定�

京都府長岡京記念文化事業団公演ご案内�

新春狂言�

入場料2,000円�
（全席自由）�

平成14年1月12日(土)
午後6：30開演�

y京都府長岡京記念文化事業団1955-5711

京都府古典芸能振興公演�

■番組　鴈礫（がんつぶて）、因
幡堂（いなばどう）、笋（たけのこ）�
■出演　茂山忠三郎、善竹忠重、
茂山七五三ほか�

長岡京市中央公民館市民ホール�

BOOKSコミュニケーション�
コーナー�

市民の情報掲示板�

たけのこ坊や�

カレンダー�
市のスケジュール（11月15日～30日）�

この期間を中心とした催し、市民相談や議会日程な
どをお知らせします。�

各種相談のご案内�

市税等の納期限�

11/19b午前9：00～正午（定員6人）�
予約／11/15e午前9：00から電話でのみ受付け�
12/3b午前9：00～正午（定員6人）�
予約／11/29e午前9：00から電話でのみ受付け�
（定員に達し次第締切ります）�
y秘書広報課市民相談係（内線251）�

無料法律相談（要予約）� 市民相談室�

育児相談�

11/15e・22e・29e午前10：00～午後3：00・第4保育所
11/16f・30f午前10：00～午後3：00・第2保育所�
y第2保育所1931-4001、第4保育所1922-0004

年金相談�

11/15e・22e・29e午前10：00～午後4：00
y保険年金課（内線218、246）�

市民相談室�

健康相談・栄養相談�

11/19b・26b午後1：30～午後3：30
y健康管理課（内線333、338）�

保健センター�

消費生活相談�

11/21d・28d午後1：00～4：00
y市民安全課（内線249）�

市民相談室�

困りごと相談�

11/27c午前10：00～午後3：00（受付は午後2：30
まで）直接会場にお越しください。�
「人権相談」人権などの問題�
「行政相談」市などの仕事への意見・要望など�
「民生相談」家庭内の民事問題など
y秘書広報課市民相談係（内線251）�

福祉会館�

経営安定特別相談�

税務専門相談／11/20c午後1：00～4：30
経営専門相談／11/27c午後1：00～4：30
y向日市商工会1921-2732

商工会館�

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する情報をお
寄せください。必要事項を書いて掲載希望日の1か月前まで
に郵送、FAX、電子メールなどで秘書広報課広報係（内線240）
まで送ってください。同一内容の掲載は、年1回までとします。�
　なお、紙面の都合上掲載できない場合もあります。あらか
じめご了承ください。�

コミュニケーション�
コーナー�

無料公証相談�

11/27c午前10：00～正午（受付は午前11：30まで）
直接会場にお越しください。�
遺言書等の公正証書の作成に関する無料法律相談
y京都公証人合同役場1231-4338

福祉会館�

●納税には便利な口座振替をご利用ください●�

女性のための相談室�

女性のカウンセラーが話を聞き、夫や恋人からの暴
力の悩み、夫婦のことなど一緒に考えます。一人で
悩まずに気軽にご相談ください。毎月第4水曜日午
後1：10～4：00（一人50分の予約制）
y専用電話1931-1144

市民会館�

会員募集�

催しなど�

●市税等は納期限内に納めましょう●�

家庭児童相談�

毎週月～金曜日午前10：00～午後4：00　お子さ
んについてご心配のある人、どんな相談にも応じます。
y家庭児童相談室1933-1199

家庭児童相談室（保健センター2階）�

平成14年度向日市物品購入等及び向日市
委託業務（役務）に係る指名競争入札等
参加資格審査（追加分）の受付を行います。�

●受付期間　平成13年11月29日e・30日f午前
9：00～11：45�
●受付場所　総務課�
●用紙配布　受付終了日まで�

お問い合わせ　総務課管財係（内線290）�

※詳細を向日市ホームページに掲載しています。�

0j079
四角形
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