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CALENDAR

COMUNICATION

1d 市民防火の日�
4g むこう愛菜市/午前9：00・保健センター�
11g むこう愛菜市/午前9：00・市民温水プール�
�

�
�
●物集女書道教室　雪心新書鑑の手本によるて
いねいな指導。第1・3水曜日午前10：00、物集女
コミセン。y梅田さん1922‐3683�
●竹林健康ジョギングの集い　第1・3日曜日午
前7：00、第6向陽小学校集合。遅いあなたが主役、
多数の参加を。y岩波さん1935‐0353�
●カラオケ・サンチェリークラブ　歌の好きな方、
初心者歓迎、先着7人。第2・4木曜日午後7：00、向
日コミセン。y中村さん1090-1599-6709�
�
�
●向日市介護者の会交流会　ショートステイ、老々
介護、病老介護など、いろいろな問題を介護者の目
線で話し合います。8/17f午前10：30、福祉会館
y疋田さん1922‐1047、森さん1922‐9008�
●乙訓グラウンド・ゴルフ交歓大会　9/16a午
前9：00（雨天は9/23aに）、桂川河川敷公園。乙
訓2市1町在住者192人対象。定員になり次第締切。
申込書に必要事項を記入し、参加費1人500円を
添えて8月末日までに申込み。y向日市グラウン
ド・ゴルフ協会の新川さん1932‐1458�
●再就職とくとくセミナー　9/19d、午前10：00、
京都府女性総合センター。府内在住の再就職希望
の女性80人（多数の場合は抽選）。8/24f（消印

有効）までに、往復ハガキに、郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話、保育希望（6か月～就学
前の乳幼児対象）の有無（子どもの名前、ふりがな、
男女別、年齢）を記入し、京都府女性就業サービス
センター（〒601‐8047南区新町通九条下ル京都テ
ルサ東館2階、1692‐3443、6692‐3446）へ。�
●初心者のためのインターネット講座　府内在住
パソコン初心者の成人、ローマ字がわかる人、同
趣旨の講習会を受講していない人。【第3回】9/15g・
16a・22g・23a午前9：00～正午、【第4回】同日
午後1：00～4：00、西乙訓高等学校。8/6b～
13bに第3回か第4回かを往復はがきに記入し、
〒617‐0845長岡京市下海印寺西明寺41　西乙訓
高等学校IT講習会事務局1955‐2210へ。�
●第9回乙訓フェスタ　9/23a向日町競輪場、
9/24(祝)長岡天満宮。フリーマーケット、縁日ブー
ス、竹あそび、竹競技大会など盛り沢山。フリーマー
ケット出店者、各競技出場者、当日のボランティア
スタッフなどを募集中。y（社）乙訓青年会議所
内乙訓フェスタ実行委員会1957‐1230�
●生オケ大賞観覧者募集　8/26a午後2：30開演、
京都府長岡京記念文化会館。ゲスト高山厳、大石
雪絵。8/10f（必着）までに、往復ハガキ（1人1
枚）で、同会館（〒617‐0824長岡京市天神4丁
目1-1）「生オケ大賞」係へ（多数の場合は抽選）。
y京都府長岡京記念文化事業団1955‐5711�
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新着図書情報�新着図書情報�
図書館1931-1181

一般図書�
仕事を楽しめれば人生は楽しい！�
　　　　　　　　　　　　　中山庸子著　原書房
名水を訪ねて京都・滋賀健康ウオーク�
　　　　　　　　　　　　京都新聞出版センター
日本人も知らなかったニッポン�
　　　　　　　桐谷エリザベス著　中央公論新社
子どもが危ない・どう救う�
　　　　毎日新聞社生活家庭部編　エール出版社
未来のたね　　　アイリック・ニュート著　ＮＨＫ出版
花と昆虫、不思議なだましあい発見記�
　　　　　　　　　　　　　　田中肇著　講談社
ジャパニーズパッチワーク�
　　　　　　　　　小関鈴子著　日本ヴォーグ社
カブトムシ＆クワガタクラブ�
　　　　　　　　　　　青木猛著　誠文堂新光社
すべての人の心に花を　　　喜納昌吉著　双葉社
群蝶の空　　　　　　　　三咲光郎著　文芸春秋
挨拶はたいへんだ　　　丸谷才一著　朝日新聞社
腐海　　　　ジェームズ・ポーリック著　徳間書店
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■7月15日号■�
●国際交流講座「中華人民共和国についての理
解を深める」　8/11g午前10：00～正午、中央公
民館1932‐3166�
●向日ふるさと音頭指導員の派遣　　自治会や
子ども会などに派遣しています。y秘書広報課
市民相談係（内線251）�

あなたのお陰で幸せがまた増えました。�
いつまでも元気でいてください。�

森本　千雅ちゃん�
もりもと� ちか�

平成13年2月13日生�

寺戸町久々相�
歩・縁さんの長女�

一言�

行事予定�

BOOKS

コミュニケーション�
コーナー�

市民の情報掲示板�

たけのこ坊や�

カレンダー�
市のスケジュール（8月1日～15日）�

この期間を中心とした催し、市民相談や議会日程な
どをお知らせします。�

8/6b午前9：00～正午（定員6人）�
予約：8/2e午前9：00から電話でのみ受付け�
（定員に達し次第締切ります）�
y秘書広報課（内線251）�

無料法律相談（要予約）� 市民相談室�

育児相談�

8/2e・9e午前10：00～午後3：00・第4保育所
8/3f・10f午前10：00～午後3：00・第2保育所�
y第2保育所1931-4001、第4保育所1922-0004

年金相談�

8/2e・9e午前10：00～午後4：00
y保険年金課（内線218、246）�

市民相談室�

健康相談・栄養相談�

8月の健康相談・栄養相談はお休みします。次回は、
9/3bの開催となります。
y健康管理課（内線333、338）�

保健センター�

消費生活相談�

8/1d・8d・10f・15d午後1：00～4：00
y産業振興課（内線241）�

市民相談室�

乙訓特設人権相談�

●向日市・福祉会館：8/28c午前10：00～午後3：
00　●長岡京市・市民相談室：8/8d・20b午前10：
00～午後4：00　●大山崎町・相談室：8/10f・17f・
24f午後1：30～3：30�
※いずれかの相談所にお越しください。
y秘書広報課（内線251）�

家庭児童相談�

毎週月～金曜日午前10：00～午後4：00
お子さんについてご心配のある人、どんな相談にも
応じます。
y家庭児童相談室1933-1199

家庭児童相談室�

困りごと相談�

困りごと相談を、毎月第2・4火曜日に開催してい
ますが、8月の第2火曜日（8/14c）の開催はあり
ません。次回の困りごと相談は、8/28cの開催と
なります。�
y秘書広報課（内線251）�

福祉会館�

経営安定特別相談�

税務専門相談：8/7c午後1：00～4：30
8月2週目の経営専門相談はお休みします。
y向日市商工会1921-2732

商工会館�

女性のための相談室�

女性のカウンセラーが話を聞き、夫や恋人からの
暴力の悩み、夫婦のこと、子育てのことなど一緒
に考えます。一人で悩まずに気軽にご相談ください。
毎月第4水曜日に実施。�
8/22d午後1：10～4：00（一人50分の予約制）
y専用電話1931-1144

市民会館�

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する情報をお
寄せください。必要事項を書いて掲載希望日の1か月前まで
に郵送、FAX、電子メールなどで秘書広報課広報係（内線240）
まで送ってください。同一内容の掲載は、年1回までとします。�
　なお、紙面の都合上掲載できない場合もあります。あらか
じめご了承ください。�

コミュニケーション�
コーナー�

「夏バテ予防の食事」�

見直したい身近な食品� シリーズ②�

お問い合わせ　健康管理課（内線333）�

■8月は経済産業省主唱の電気使用安全月間です　「考えていますか　電気の安全」　(財)関西電気保安協会■�

①3度の食事に食欲をそそる工夫を�

②甘いジュースなどをとりすぎない�

③ビタミンB群を含む食物を積極的にとる�

④水分の補給を�
汗をかいたら、その分お茶や水を補いましょう。�

酸味のもの、香りの野
菜、香辛料を添えて�

体力の消耗が激しく
なる夏には、疲れを
ためず、その日のうち
に回復を心がけて�

糖分のとり過ぎを招き、満腹感でほかのものが
食べられなくなります。�

レモン�

かつお�

セロリ�

チーズ�

しし唐辛子�
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