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いきいき健康倶楽部�

簡単エアロビクス＆健美操　音楽にあわせて、ゆっ
くり、たのしく、簡単なリズム運動を続け、余分な脂肪
を撃退する簡単エアロを40分、その後の20分で東
洋医学をもとにした健康体操を行います。�
女性のためのからだゆがみ取り体操　身体のゆが
みをどなたでも無理なく簡単な体操で取り除き、部
分太りをなくしましょう。�
姿勢の改善を目的としたレッスンです。�

●会場・日時・内容�
○物集女公民館・9月9日（月）～12月9日（月）の毎週
月曜日（祝日は除く）・簡単エアロビクス＆健美操�
○上植野公民館・9月13日（金）～11月29日（金）
の毎週金曜日・簡単エアロビクス＆健美操�
○福祉会館・9月10日（火）～11月26日（火）の毎
週火曜日・女性のためのからだゆがみ取り体操�

※いずれも午前10：30～11：30�
●開催回数／12回（物集女公民館のみ10回）�
●定員／各20人（先着順）�
●指導者／京都テルサフィットネスクラブの資格を持っ

たインストラクター�
●持ち物／動きやすい服装、上靴、タオル�
●参加費／いずれの教室も1回につき300円（毎
回負担）※一括前払いの場合は、割引があります。�

�
�
　肩、肘、膝のためのストレッチ方法や運動方法の
カウンセリング。（1人15分程度）�
●毎月第4木曜日午前10：00～正午／寺戸公民
館／完全予約制・毎回16人・1回500円�
※1年を通じて開催しています。�

いきいき健康倶楽部（秋コース・第8期）�

カウンセリングセラピー�

申込み／電話またはFAXで健康都市推進室（内線277）へ。（定員になり次第締切ります）�
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　70歳以上を対象に
開催します。お笑いと楽
しいおしゃべりで、初秋
のひとときを過ごしませ
んか。�
　ご来場の際に招待状

（8月下旬に発送）をご持参ください。�
●日時／9月3日（火）�
○第1回（午前9：30～）　物集女、寺戸北部（石田、
乾垣内、大牧、北前田、北野、蔵ノ町、小佃、三ノ坪、
里垣内、笹屋、修理式、新田、芝山、正田、寺山、寺
田、中村垣内、永田、西田中瀬、二ノ坪、八ノ坪、八
反田、飛龍、七ノ坪、向畑）�
○第2回（午後0：30～）　森本、向日台、寺戸南
部（瓜生、梅ノ木、岸ノ下、北垣内、久々相、古城、
渋川、辰巳、殿長、天狗塚、中ノ段、中垣内、中野、
西野辺、西ノ段、西野、西垣内、二枚田、初田、東ノ
段、東野辺、東田中瀬、南垣内、山縄手）�
○第3回（午後3：15～）　鶏冠井、上植野、向日�
●場所／市民会館ホール�
●マイクロバス／物集女公民館（午前8：50発）、
上植野公民館（午後2：30発）�
※乗車定員が限られていますので、元気な方はご
遠慮ください。�
●出演／歌謡ショー（高橋真美）、浪曲（京山幸若）、
漫才（ちゃらんぽらん）�
y高齢者福祉課福祉係（内線327）�
�
�
●日時／8月28日（水）【第Ⅰ部】午前11：00～午後
0：20【第Ⅱ部】午後1：30～2：50�
●場所／市民会館ホール�
●内容／○プロローグ…ゴンちゃんとボーニョン�
○ぽんぽん山の月�
○パネルシアター…「グリム童話」から�
○ダンスと人形たちのコラボレーション�
●出演／劇団「WPOT（ウーポット）」＆「虹色どん
ぐり」�
●対象／小学1～4年生および引率者100人�

●参加料／1人300円（当日お支払いください）�
●申込み／8月23日（金）までに電話で教育委員
会社会教育課（内線350）へお申込みください。地
域の子ども会で申込みをされる場合は、代表者でま
とめてお申込みください。�
�
�
�
●開催日時／10月1日（火）～6日（日）午前10：00
～午後4：00（6日のみ午後3：00まで）�
●場所／市民会館・中央公民館�
●募集作品／①絵画（30号以内で額装、日本画、
洋画、水彩、パステル、切り絵、版画など）�
②書（90cm×190cm以内で額装かパネル張り）�
③写真（全紙以内で額装かパネル張り）�
④工芸（平面作品は140cm×140cm以内（陶芸、
手芸など））�
●出品数／1部門1点（部門別で2点）とします。�
●対象／向日市民・在勤者（高校生以上）�
●作品受付／9月15日（日）までに市民会館・中央
公民館へ。（土曜日午後、月曜日を除く）�
●搬入日／9月29日（日）午前10：00～正午�
●搬出日／10月6日（日）午後3：00～4：00�
y市民会館・中央公民館1932‐3166�
�
�
�
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■女と男のいきいきフォーラム■�
●日時／12月1日（日）午後0：00～4：00�
●場所／市民会館�
●内容／�
○講演会／「いま、“政治参画”が必要なわけ」～
気持ちいい暮らしのために～　森屋裕子さん（スペー
ス・フィフティ主宰）　午後2：00～4：00�
○ワークショップ／「ダンベル体操・玄米ニギニギ
体操で元気づくり」　切明友子さん（元気づくりコー
ディネーター）　午後1：00～1：50�
○手作り品フリーマーケット／午後0：00～1：50・市
民会館各会議室�
■手作り品フリーマーケット参加者募集■�
●参加内容／手作り品（手芸品、工芸品、手作り
菓子類など）。市民優先、18歳以上の個人・グルー
プで営利目的は不可。講演会に参加可能な方。
17店鋪（1店舗0.9m×1.5m）。出店無料�

●申込み／往復ハガキに、「手作りフリーマーケット
出店希望」と書いて、代表者の住所、氏名、電話
番号、主な出品物を記入し、健康都市推進室へお
申込みください。9月13日（金）消印有効。ただし、
申込みは1人（1グループ）1枚に限ります。返信用
にも住所と氏名を記入してください。応募多数の場
合、または内容が重複する場合は抽選で決定します。�
�
�
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●物集女／9月15日（日）午前9：00（9月22日（日））・
第2向陽小学校�
●寺戸東／10月6日（日）午前8：30（10月13日（日））・
第4向陽小学校�
●寺戸西／10月6日（日）午前8：30（10月13日（日））・
第6向陽小学校�
●寺戸南／9月1日（日）午前9：00・向陽小学校�
●寺戸北／9月22日（日）午前9：00（9月23日（祝））・
第4向陽小学校�
●森本／9月15日（日）午前8：30（9月16日（振休））・
第3向陽小学校�
●鶏冠井／9月15日（日）午前8：45（9月22日（日））・
第5向陽小学校�
●上植野／10月6日（日）午前9：00（10月13日（日））・
第5向陽小学校�
●西向日／10月6日（日）午前9：30（10月20日（日））・
向陽小学校�
●向日／9月29日（日）午後0：30（10月13日（日））・
向陽小学校�
●向日台／9月29日（日）午前8：30（10月6日（日））・
向日町競輪場第4駐車場�
※（）内は予備日。�
※寺戸南は体育館。それ以外はグラウンドです。�
y（財）向日市体育協会1922‐2211�
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　聴覚障害（難聴）者とのコミュニケーション手段
として用いられる「要約筆記」の技術を学び、聴覚
障害（難聴）者への理解を深めます。�
●日時／9月4日（水）～10月16日（水）午後1：30
～4：00（毎週水曜日・全7回）�
●場所／福祉会館�
●参加費／500円�
●対象／向日市民20人程度�
●主催／向日市社会福祉協議会、向日市ボランティ
アセンター�
●申込み／8月30日（金）までに社会福祉協議会
地域福祉係1932‐1961・6933‐4425へ。定員
になり次第締切ります。�

講座・スポーツの催し、サービスの案内など、
市からのお知らせを中心に掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

〒617‐8665　向日市役所�

1075‐931‐1111（代表）�

6075‐922‐6587

info@city.muko.kyoto.jp
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男女共同参画�

文化・芸能�

講座・教室�

要約筆記ボランティア講座�

女と男のいきいきフォーラム�
手作り品フリーマーケット参加者募集�

敬老会�

地区体育祭�

市制施行および市民会館開館30周年記念事業�
「作品展」兼「第28回向日市民文化展」出展者募集�

人形劇鑑賞会�

▲ちゃらんぽらん�
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