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　図書館ボランティア「きっずらいぶらりー」による、
楽しいおはなしの時間です。（親子で参加できます）�
●日時／10月25日（土）午前11時～�
●場所／図書館�
y図書館1931‐1181�
�
�
�
�
�
�
�
●日時（受付時間）／○10月27日（月）～29日（水）
午後1時30分、2時、2時30分、3時�
○10月30日（木）午後6時15分、6時45分、7時15分、
7時30分�
○10月31日（金）午後1時30分、2時、2時30分、3時�
●場所／保健センター�
●内容／○医師・保健師・栄養士などによる健康
相談　○尿検査に異常のあった方は、当日、尿の
再検査を行います。�
●持ち物／基本健康診査票および健診当日配付
した冊子「基本健康診査を100％活用しよう」�
y健康管理課健康増進係（内線339、357）�
�
�
　運動不足は感じるけれど、一人ではなかなかでき
ないと思っていらっしゃる方。定期的な運動を始め
てみませんか。�
●日程／11月～平成16年10月までの1年間、毎週
木曜日、午前9時30分～11時30分（初日は11月6日）�
●場所／保健センター�
●講師／佐々木満子さん�
●対象／おおむね40歳以上の男女30人（ただし、
初めての方に限ります。男性の方も気軽にお申し
込みください。）�
●申込み／健康管理課健康増進係（内線339）に
お申し込みください。定員になり次第締切ります。�
y健康管理課健康増進係（内線339）�
�
�
　「健康食品」として販売された「やせ薬」により、
健康被害が報告されています。�
　製造・販売に許可がいらない「健康食品」と、成分・
効能・副作用などの審査を経て国の承認を受けた「医
薬品」は、法律的にその扱いは全く異なりますが、
消費者にはその違いがわかりにくくなっています。�
○漢方や生薬だから安全だと思うのは間違いです。�
○副作用かなと思ったら、すぐに服用をやめ、医師
や薬剤師に相談しましょう。�
○薬を正しく使ってもらうため、京都府では皆さまの
集会などに薬剤師を無料で派遣しています。�
y向陽保健所環境衛生課衛生係（1933‐1241）�
�
�
�
�
　難聴者・中途失聴者の方にとって住みよい条件
づくりを進めるために、きこえや補聴器、要約筆記に
ついての理解を深めましょう。�
●日時／10月28日（火）午後1時～4時�
●場所／大山崎町中央公民館別館�
●対象／難聴者・中途失聴者、その家族や友人な
ど。きこえにくい方や補聴器などを必要としている方�
y社会福祉課障害者福祉係（内線307）�

�
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　来年4月、小学校
に入学する児童（平
成9年4月2日～平成
10年4月1日生）の健
康診断を表のとおり
行います。指定された
小学校で必ず受けてください。�
　私立小学校へ入学を予定している児童も、通学
区域の小学校で受診してください。当日、健康診断
を受けられない人は、事前に連絡してください。�
※第5向陽小学校の受付は午後1時30分～2時、検
診開始は午後1時30分～。それ以外の小学校の受
付は午後2時～2時30分、検診開始は午後2時～。�
y教育委員会学校教育課学校保健係（内線326）�
�
　�
　10月１日現在、向日市に住民登録などがあり、私
立の幼稚園に通園されている園児の保護者の方
が対象です。なお、次に掲げる幼稚園については、
各園から申請手続きをしていただきます。�
　向陽、まこと、成安、あかね、めぐみ、うぐいす第二、
さかいだに、京都三ノ宮、大原野、長岡カトリック、む
らさき、竹の里、洛西せいか、洛西花園、光徳、聖母
学院、一里塚、光華、京都がくえん、山崎、くるみ、川
西、ひまわり、葉室、龍谷、春日、慈愛�
　前記以外の幼稚園に通園されている園児の保
護者の方は、10月24日（金）までに教育委員会管
理課管理係（内線324）へご連絡ください。�
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　街路灯が消えていたり、破
損しているのを見かけたら、そ
の電柱についている識別番
号（写真の場合はE1－176）

を市民安全課市民安全係（内線249）までお知らせ
ください。�
�
�
�
�
●対象／55歳までの保育士資格取得者�
●募集人員／若干名�
●勤務時間／午前8時30分～午後5時（時差勤
務あり）�
●時間給／880円�
●申込み／市販の履歴書に必要事項を記入、写
真を貼付し、保育士資格証明書（写し）を添えて児
童家庭課（内線360）へ。�
�
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　国民年金では、経済的な事情で保険料を納めら
れない場合に申請すると、一定の要件を満たす方
の保険料を免除する制度があります。�
　自営業やその家族、無職の方などは、一般免除
制度、学生は納付特例制度です。�
　一般免除は、免除期間の年金額が通常の3分の
1になり、学生納付特例は、受給資格期間には含ま
れますが、基礎年金額には反映されません。また、とも
に免除を受けた期間の保険料は、過去10年以内に
限り、さかのぼって納められる追納制度もあります。�
　手続きは、年金手帳と印鑑（学生の方は学生証

または学費領収書（コピー可））を持って、市役所保
険年金課年金係の窓口にお越しください。�
　なお、申請手続きは毎年必要です。必ず手続き
してください。�
y保険年金課年金係（内線218）�
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ドングリ祭り�
●日時／10月18日（土）午前9時30分、長岡京市
光明寺山門集合、午後4時解散（雨天、翌日に順延）�
●内容／ドングリを拾って、小鉢に植えたり、ドングリ
を使った工作をします。お昼は豚汁を準備します。�
●参加費／中学生以上300円、小学生200円�
●持ち物／弁当、水筒、汁茶碗、軍手、ポリ袋、ナイ
フ、花ばさみ�
yドングリ祭り実行委員会の宮崎さん1954‐1429、
中島さん1957‐7843�
�
MOA美術館・向日市児童作品展　�
　この作品展は、子どもたちが日ごろ取り組んでい
る創作活動を奨励することで、「生命を尊ぶ心」「心
豊かな人間」を形成しようと実施しています。�
●日時／10月20日（月）～25日（土）午前9時～午
後6時（表彰式は25日）�
●場所／向日町郵便局1階ロビー�
yMOA美術館児童作品展実行委員会事務局の
松本さん16932‐1804�
�
第2回たけうま全国大会出場者募集�
●日時／11月16日（日）�
●場所／向日町競輪場�
●内容／竹馬30ｍ競走、竹馬サスケ（障害物競走）
●申込み／商工会事務局にお申込みください。氏
名、住所、年齢、電話番号をお知らせください。�
y商工会事務局1921‐2732�
�
大ビンゴゲーム大会�
●日時／11月15日（土）�
●場所／向日市まつり会場（向日町競輪場）�
●備考／カード1枚100円で販売予定�
y商工会事務局1921‐2732�
�
あらぐさまつり�
●日時／11月2日（日）午前10時30分～午後3時
30分、雨天決行�
●場所／長岡産業文化会館�
●内容／通所者によるステージ発表、ゲストによる
演奏、自主製品販売、バザー、写真展（豆塚猛氏）、
遊びのコーナー、模擬店など�
※バザー用品の提供、ボランティアの参加も募集�
yあらぐさ1953‐9212�
�
クリーンウォーク向日市デー�
●日時／10月28日（火）午前9時30分～11時、小
雨決行（雨天中止）�
※集合場所とコース（5つのコースがあります）につい
てはお問い合わせください。�
●主催／シンポクラブ�
y住岡さん1922‐7078、6922‐8086�
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福祉�

健康�

教育�

国民年金�

基本健康診査結果説明会�

健康体操�

催しなど�

保育所アルバイト保育士登録募集�

人材募集�

街路灯の故障をお知らせください�

防犯�

図書�

おはなしひろば�

難聴者教室（きこえと補聴器、要約筆記）�

私立幼稚園児の教材費補助�

国民年金保険料の免除制度�

�

市民の方から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお訪ねください。�

市民の情報掲示板�

コミュニケーションコーナー�

新一年生の健康診断�


