
長岡京市�

ア サ ワ 医 院 �
足 立 医 院 �
猪 谷 内 科 医 院 �
今江整形外科医院�
稲 田 内 科 医 院 �
伊 与 田 医 院 �
上 田 内 科 医 院 �
馬 本 医 院 �
小原内科・消化器科診療所�
大 林 医 院 �
岡 村 医 院 �
尾 崎 医 院 �
片 岡 診 療 所 �
金 原 医 院 �
亀 井 医 院 �
神 部 医 院 �
神 部 整 形 外 科 �
く ぼ た 医 院 �
さ い の うち 医 院 �
新 河 端 病 院 �
菅 田 医 院 �

井ノ内下印田13‐4�
神足1丁目8‐7�
長岡2丁目8‐17�
野添2丁目12‐12�
天神3丁目7‐25�
開田4丁目1‐11�
梅が丘3丁目46�
下海印寺横山43�
滝ノ町1丁目15‐10�
神足1丁目15‐5�
今里畔町24‐8�
緑が丘14‐3�
今里西ノ口18‐5�
一文橋2丁目8‐3�
開田1丁目9‐3�
友岡3丁目12‐12�
神足3丁目4‐8�
馬場見場走り25‐3�
神足1丁目10‐6�
一文橋2丁目31‐1�
八条が丘１丁目8‐2�

953‐1990�
954‐7979�
954‐5510�
955‐4700�
959‐1820�
956‐5891�
951‐3497�
953‐8717�
959‐0700�
954‐3825�
957‐1715�
951‐5282�
953‐8338�
955‐0208�
951‐2232�
951‐0749�
958‐0270�
951‐8880�
955‐6850�
954‐3136�
954‐5720�
�

医療機関名� 所　在　地� 電話番号� 基・肝�前�大�
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長岡京市�

鈴 木 医 院 �
鈴 木 外 科 医 院 �
すずき内科クリニック�
竹 内 内 科 医 院 �
竹の里診療所泌尿器科�
中島整形外科医院�
長 岡 河 上 病 院 �
長 岡 京 病 院 �
七 岡 内 科 医 院 �
西 田 医 院 �
野 々 下 医 院 �
長 谷 川 医 院 �
畠 中 診 療 所 �
檜 垣 医 院 �
ほう整形外科医院�
ほ う 内 科 医 院 �
堀 口 医 院 �
村 西 医 院 �
森 本 医 院 �
森 小 児 科 医 院 �
山 下 内 科 医 院 �

開田2丁目3‐10�
友岡4丁目19‐11�
今里西ノ口7‐1�
天神5丁目12‐9�
開田4丁目8‐5若竹ビル2F�
奥海印寺森ノ下1�
開田2丁目14‐26�
開田4丁目9‐10�
久貝3丁目1‐18�
一文橋2丁目23‐7�
高台2丁目2‐5�
竹の台4‐2�
勝竜寺11‐1�
友岡西山14‐7�
柴の里1‐141�
滝ノ町2丁目6‐13�
開田3丁目6‐19�
友岡3丁目10‐7�
天神1丁目12‐12�
花山3丁目26�
今里三ノ坪5‐4�

951‐1508�
953‐3988�
959‐1150�
953‐3738�
953‐4800�
955‐1355�
954‐2175�
955‐1151�
954‐2070�
953‐3993�
954‐5400�
951‐3204�
952‐2330�
951‐2935�
955‐0202�
953‐3580�
953‐8627�
955‐4723�
956‐3000�
954‐9511�
955‐5666

医療機関名� 所　在　地� 電話番号� 基・肝�前�大�
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向日市�

医療機関名� 所　在　地� 電話番号�

所　在　地�

基・肝�前�大�

福 間 医 院 �
ふじもと整形外科�
婦人科・内科山下クリニック�
堀 医 院 �
山 下 医 院 �
山 本 医 院 �
よ こ ば や し 医 院 �
洛 西 医 院 �
若 江 医 院 �

寺戸町西田中瀬19‐3�
寺戸町山縄手22‐11サンピエール1F�
寺戸町中垣内1�
寺戸町渋川3‐23�
森本町天神森6‐5�
寺戸町渋川7‐5�
鶏冠井町山畑39‐1�
鶏冠井町楓畑25�
上植野町御塔道2‐15�

921‐7006�
921‐3300�
922‐3733�
921‐3850�
921‐1039�
932‐3226�
922‐2468�
921‐0609�
921‐0544
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向日市�

大山崎町�

医療機関名� 所　在　地� 電話番号� 基・肝�前�大�

医療機関名� 電話番号� 基・肝�前� 大�

赤 井 医 院 �
あ ら か わ 医 院 �
岩 本 医 院 �
上 原 医 院 �
乙訓医療生活協同組合医誠会診療所�
角 水 医 院 �
きくおかクリニック�
胡 医 院 �
笹 川 医 院 �
繁 本 医 院 �
鈴木内科外科診療所�
第二京都回生病院�
武 田 医 院 �
谷 村 医 院 �
土 井 医 院 �
中 本 医 院 �
平 井 産 婦 人 科 �
廣 瀬 診 療 所 �

鶏冠井町楓畑3�
森本町上森本21‐5�
寺戸町向畑57‐3�
物集女町池ノ裏1‐6�
寺戸町殿長37‐1�
鶏冠井町沢ノ西16‐13�
寺戸町殿長19トライアングルビル1F�
寺戸町永田11‐71�
上植野町堂ノ前5‐3�
寺戸町永田11‐38�
上植野町円山12‐5�
物集女町中海道92‐12�
上植野町浄徳29‐14�
森本町四ノ坪28‐10�
鶏冠井町祓所36‐13�
寺戸町笹屋34�
寺戸町中ノ段1‐6�
上植野町上川原8‐8�

921‐8656�
934‐5510�
935‐3650�
922‐5007�
921‐0661�
921‐7461�
921‐8877�
931‐0885�
933‐5800�
921‐7520�
922‐2077�
934‐6881�
933‐2161�
932‐3023�
924‐5577�
921‐0605�
921‐0520�
934‐0688�
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梅 山 医 院 �
太 田 内 科 医 院 �
小 野 田 医 院 �
中 川 医 院 �
矢 崎 診 療 所 �

円明寺若宮前10‐63�
円明寺鳥居前6‐7�
大山崎高麗田3‐4�
大山崎松原33‐5�
大山崎鏡田26‐45�

956‐3245�
957‐6900�
956‐2121�
951‐7701�
956‐2966

基本健康診査・前立腺がん検診・大腸がん検診　委託医療機関名(個別方式・五十音順)

基…基本健康診査を受診できる医療機関　肝…肝炎ウィルス検診を受診できる医療機関　前…前立腺がん検診を受診できる医療機関　大…大腸がん検診を受診できる医療機関�

●対象者／40歳以上の市民�
※集団方式は30歳以上の方も受診できます。�
※事業所などで行っている健康診査の対象者は基本
健康診査の対象となりません。�

●費用／無料�
●受診方法／基本健康診査は３種類の受診方法が
あります。�
①集団方式�
○日程／9月10日（水）～9月26日（金）（土・日・祝日を
除く）�

○受付時間／午後1時15分・午後1時45分・午後2
時15分・午後2時45分�

○場所／保健センター�
○申込み／事前に市役所または保健センターにお申
込みください。�

②個別方式�
　下記の医療機関の診療時間内に受診してください。�
○期間／9月～10月の2か月間�
③訪問診査�
　寝たきりの方および介護者で、訪問による基本健康
診査が必要な方は、11月中にご家庭に訪問して健診
します。健康管理課にお申込みください。�

いつ、どんな人が受けられるの? どんな検査をするの？�

　肝炎ウイルス検診は、基本健康診査の対象となる40歳、45歳、50歳、

55歳、60歳、65歳、70歳の節目の年齢になる方に、昨年度から５年間の

計画で順次実施している検診です。昨年の受診者は2,491人でした。�

対象となる方�

健康管理課（内線339、357）・保健センター（向日市寺戸町東野辺３１番地　1933‐2666）�

検査の方法は？�
　血液検査です。血液を調べてＢ型肝炎ウ
イルス・Ｃ型肝炎ウイルスに感染している可
能性の有無を調べます。�
　基本健康診査と同時に行いますので、肝
炎ウイルス検診だけは受けられません。�

費用は？�
　無料です。�

日時・場所など�
　基本健康診査と同時に実施します。�
■集団方式（予約制）�
●日程／9月10日（水）～26日（金）の土、日、祝日を除く１１日間�
●受付時間／午後１時１５分～２時４５分�
●場所／保健センター�
■個別方式�
　基本健康診査受診時に委託医療機関に申し出てください。�
●期間／9月1日（月）～10月31日（金）の2か月間�
●時間／委託医療機関の診療時間内�
●場所／委託医療機関（下の一覧をご覧ください）　�

1.年齢による対象者（節目検診対象者）�

昭和37年生まれ　昭和32年生まれ�
昭和27年生まれ　昭和22年生まれ�
昭和17年生まれ　昭和12年生まれ�
昭和7年生まれ�

※節目検診対象者は、今年度限りの検診に
なります。�

2.節目検診以外の対象者�

　問診の結果、次の①～③に該当する40
歳以上の市民は検診の対象となります。�
①過去に肝機能障害を指摘されたことのあ
る方�
②広範な外科的処置を受けたことのある方、
または、妊娠・分娩時に大量出血したこと
のある方で、定期的に肝機能検査を受け
ていない方�
③基本健康診査の血液検査の結果におい
てＧＰＴ値が要指導（境界値 36～55IＵ
／リットル）となった方�
（この場合は、基本健康診査の結果によ
り検診の案内をします）�

※次の方は希望されても対象となりませんのでご
注意ください。�
○昨年本市の肝炎ウイルス検診を受けた方�
○昨年節目検診の対象者であった方�
（昭和36、31、26、21、16、11、6年生まれの方）
○現在医療機関で定期的に肝機能検査を
受けたり、肝臓病の治療を受けている方�

　肝硬変・肝臓がんなど肝臓病で死亡する人は
年間4～5万人と推定され、増加傾向です。肝臓
病の要因の半数以上が、実はＢ型・Ｃ型肝炎ウ
イルスによるものです。�
日本ではＢ型肝炎ウイルスに約150万人、Ｃ型肝
炎ウイルスに約200万人感染していると推定さ
れます。�
　しかし、感染しても自覚症状がほとんどないた
め多くの人は気付いていません。�
　感染したまま放っておくと、肝臓の細胞が慢性
的に破壊されやがて再生が追いつかなくなり、肝
硬変や肝がんへと進行するケースもあります。�
　肝炎ウイルス検診を受けて事前に感染してい
ることがわかれば、定期的に検査を受けて肝臓
の状態を把握しながら生活をコントロールし、必
要なときに速やかに治療を受けることができます。�

肝炎ウィルス検診�肝炎ウィルス検診�肝炎ウィルス検診�肝炎ウィルス検診�

お問い合わせ　�

　肥満、高血圧、高脂血症、糖尿病などといった病気は、全くつなが
りなく進行するのでしょうか。実はこれらの病気は、氷山の一角である
場合がほとんどで、全くつながりがないとは言えないのです。�
　図のように生活習慣病としてよく知られているこれらの病気は、単
独で脳卒中などの要因となるだけでなく、あわせ持つことにより、脳卒
中などにかかる率が健康な人に比べて35倍も高くなります。�
　脳卒中や心筋梗塞は、突然起こるものではありません。症状もほと
んどなく、ゆっくり、密かに進んでいきます。�
　自分のからだが今どんな状態にあるのか、年齢とともにからだがど
のように変化しているのかをみるためにもぜひ健（検）診を受けましょう。�

脳卒中・心筋梗塞と生活習慣病の関係は？！�

肥満�

高血圧�高脂血症� 糖尿病�

（内臓脂肪）�

脳卒中・心筋梗塞など�

肥満、高血圧、糖尿病、高脂血症のいずれかの症状�
について�

1～2指摘されたら 5倍�
3～4指摘されたら 35倍�

脳卒中や心筋梗塞にかかる確率が高くなります。�

基本健康診査の季節です�基本健康診査の季節です�基本健康診査の季節です�基本健康診査の季節です�基本健康診査の季節です�

�
�
�問　　　診…�
�
身 体 計 測…�
�
尿　検　査…�
血 液 検 査…�
�
血 圧 測 定 �
心電図検査�

高脂血症や糖尿病、貧血の有無、肝
機能・腎臓機能などをみます。�
血液のめぐり方、心臓の働き、血管の
状態をみます。�

腎臓や膀胱の働きなどをみます。�

身長と体重からBMI（体格指数）を計
測します。�

今までの身体の様子や、普段の生活を
一緒に振り返ります。�

�｝�

　今年も基本健康診査が始まります。昨年のみなさんの結果は

どうでしたか。全く異常なく過ごしている方、健診結果で何らか

の指摘を受けた方。いろいろだと思います。また、一度も健診を

受けたことがない方もいらっしゃると思います。�

　基本健康診査を受けるということは、私たち自身の身体や生

活の様子を確認する一つの方法です。この機会に基本健康診査

を受け、一年間頑張ってきた自分のからだをゆっくり振り返って

みませんか。�

わたしのからだ ゆっくり みつめてみませんか�
秋は�
�
秋は�
�

基本健康診査とは？�

肝炎ウィルス検診の意義�
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスが肝臓病の大きな要因になっています。�

平成15年（2003年）9月1日� 5健康づくり�平成15年（2003年）9月1日�4 健康づくり�

第9位�

第3位�

第2位�

第1位� がん　300,658人�

肝臓がん　34,311人�

心臓病　148,292人�

脳卒中　131,856人�

B型肝炎ウィルス�
20.4％�

C型肝炎ウィルス�
49.3％�

アルコール性�
12.1％�

混合型　15.1％�

その他　3.1％�

肝疾患　15,848人�

日本人の死因�

肝硬変の要因�

資料：厚生労働省「人口動態統計」平成13年�

資料：「やさしい肝炎の話」監修（財）ウィルス肝炎研究財団�


