
平成15年（2003年）�

No.796

●向日市役所（〒６１７－８６６５　京都府向日市寺戸町中野２０）　●編集　秘書広報課　●電話　075（931）1111　●http://www.city.muko.kyoto.jp/

8/158/15

チャレンジウォーク�チャレンジウォーク�チャレンジウォーク�チャレンジウォーク�

　
楽
し
く
歩
い
て
健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る
、

新
い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク
賞
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

ウ
ォ
ー
ク
」
が
9
月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
�

　
こ
の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、参
加
者

が
設
定
し
た
一
日
の
目
標
歩
数
（
3
千
歩
〜

1
万
歩
）を
150
日
達
成
し
た
ら
、ウ
ォ
ー
ク
賞

と
し
て
認
定
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
�

　
い
つ
で
も
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
�

参加申込参加申込み�参加申込参加申込み�参加申込み�

　20歳以上の向日市民の方なら誰でも参
加できます。8月26日（火）から受付窓口で
ウォーキング手帳を受け取ってください。�

受付窓口　健康都市推進室、市民体育館、市民
温水プール、保健センター、地区公民館、コミュニテ
ィセンター、健康増進センター「ゆめパレアむこう」�

1

ウォーク賞の認定賞の認定�ウォーク賞の認定賞の認定�ウォーク賞の認定�

　目標歩数を達成した日が150日になったら、健康都市推進室か健康
増進センター「ゆめパレアむこう」にお越しください。認定スタンプを押
印し、認定バッジ（かぐほちゃんバッジ）を進呈します。�

達成された方のお名前を「広報むこう」に掲載させていただきます。（希望者のみ）�

3

手帳手帳へ記入記入�手帳手帳へ記入記入�手帳へ記入�

　一日の目標歩数（3,000
歩～1万歩）を決めて、歩い
た歩数を手帳に記入します。
（自己申告制）�

2

▲かぐほちゃん�

平成15年　平成20年3月31日�
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スタート�
　市では、市民の皆様に、歩くことを日常生活の中に楽しく
取り入れていただこうと、平成10年から5年間、「いきいき健
康ウォーク賞」を実施しました。この事業には、市民933人が
参加し、健康づくりに励まれました。�
　今回の「チャレンジウォーク」では、より多くの方に参加して
いただけるよう、一日の目標歩数を参加者自らが決めることと
しました。参加者は3千歩から1万歩の間で、一日の目標歩数
を設定し、目標歩数達成150日をめざします。�
　ウォーキングは、健康のため、自分のペースで歩くことが大
切です。目標は人と競ったり合わせたりせず、自分の身体の
状態に応じて決定してください。�
　さあ、150日をめざして、最初の一歩を踏み出してみましょう。�

まずは、�
ウォーキングパスポートを�
手に入れよう�

パスポートの配布は�
8月26日からです。�

タウンミーティング開催予定（傍聴可）�
■第5回タウンミーティング■�
●日時／8月26日（火）午前10時～11時30分�
●場所／市民会館第1会議室�
●対象／シンポクラブ�
●内容／健康でやさしいまちづくりについて�
お問い合わせ　健康都市推進室（内線280）�

タウンミーティングの開催予定は向日市ホームページ、
携帯端末用ホームページでもお知らせしています。�

いきいき健康ウォーク賞�

お問い合わせ　健康都市推進室（内線277）�

にぎわう商いづくり�
向日市商業振興ビジョン�

成人式の実行委員を募集�

策定委員を募集�
　市では、今後の商業振興の指針として、「にぎ
わう商いづくり～向日市商業振興ビジョン」を来年
３月に策定します。�
　策定にあたり、市民の皆様方から新しい目線で
柔軟な発想を出していただくために策定委員を募
集します。積極的なご応募をお待ちしています。�
●応募資格／20歳以上の向日市在住の方（た
だし、議員や公務員は除きます）  　�
●募集人員／2人（応募者多数の場合は抽選と
します）抽選の場合の日時などについては、後日連
絡します。�
●委嘱期間／委嘱の日から平成16年3月31日まで�
●会議回数／３～４回�
●応募方法／所定の応募用紙で応募してください。
応募用紙は産業振興課で配布しています。�
●募集期間／9月1日（月）まで�
y産業振興課商工観光係（内線239）�

　平成16年の成人式を新成人のアイデアを取り
入れて実施します。�
●対象／新成人の方（昭和58年4月2日生～昭
和59年4月1日生）�
●募集人員／10人程度�
●役割など／成人式の企画、運営�
●申込期間／9月5日（金）まで�
y教育委員会社会教育課青少年係（内線350）�

思い出に残る式典を新成人で�

委員
を募集しています委員
を募集しています

あなたの力を�
活かしてみよう�

商業発展のために、あなたの意見を�

新�



�
�

　70歳以上を対象に開
催します。お笑いと楽し
いおしゃべりで、初秋の
ひとときを過ごしませんか。�
　ご来場の際に招待状
（8月下旬に発送）をご

持参ください。�
●日時／9月4日（木）�
○第1回（午前9時30分～）�
物集女、寺戸北部（石田、乾垣内、大牧、北前田、
北野、蔵ノ町、小佃、三ノ坪、里垣内、笹屋、修理式、
新田、芝山、正田、寺山、寺田、中村垣内、永田、
西田中瀬、二ノ坪、八ノ坪、八反田、飛龍、七ノ坪、
向畑）�
○第2回（午後0時30分～）�
森本、向日台、寺戸南部（瓜生、梅ノ木、岸ノ下、
北垣内、久々相、古城、渋川、辰巳、殿長、天狗塚、
中ノ段、中垣内、中野、西野辺、西ノ段、西野、西
垣内、二枚田、初田、東ノ段、東野辺、東田中瀬、
南垣内、山縄手）�
○第3回（午後3時15分～）�
鶏冠井、上植野、向日�
●場所／市民会館ホール�
●マイクロバス／物集女公民館（午前8時50分発）、
上植野公民館（午後2時30分発）�
●出演／歌謡ショー（舞洲よう子）、浪曲（松浦四
郎若）、漫才（横山ホットブラザーズ）�
y高齢者福祉課福祉係（内線327）�

�
�
　深まりゆく秋、さわやかな夜空のもとで、秋の名月
を楽しみませんか。双眼鏡や、望遠鏡を使って観望
します。�
●日時／9月11日（木）午後8時～9時（雨天、曇
天中止）�
●場所／天文館�
●定員／80人（中学生以下は保護者同伴）�
●申込み／参加希望の方は、8月31日（日）（消印
有効）までに往復ハガキ（代表者の氏名・住所・電
話番号・年齢、参加者の氏名・年齢を記入）で天
文館にお申込みください。定員を超えた場合は抽
選になります。�
y天文館（〒617‐0005　向日町南山82‐1　
1935‐3800）�
�
�
●日時／8月29日（金）　�
［第Ⅰ部］午前10時30分～11時30分　�
［第Ⅱ部］午後1時30分～2時30分�
※ともに内容は同じ�

●場所／市民会館ホール�
●内容／人形劇「ばけものづかい」・紙芝居�
●出演／（福）積慶園�
●対象／小学1～4年生および引率者�
●申込み／8月27日（水）までに教育委員会社会
教育課青少年係へお申込みください。地域子ども
会は、代表者がまとめてお申込みください。�
y教育委員会社会教育課青少年係（内線350）�
�
�
�
�
�
●日時／9月19日（金）午前10時～11時30分�
●場所／中央公民館�
●講師／タデウシュ・オジュクさん（ポーランド共和
国出身）�
●対象／向日市民（在勤を含む）30人�
●申込み／8月15日（金）午前9時から中央公民
館へ来館、または電話でお申込みください（土曜日
午後、月曜日・祝日を除く）。�
y中央公民館（1932‐3166）�

平成15年（2003年）8月15日�2 INFORMATION

中秋の名月観望会� ��

�

国際交流講座�
「ポーランド共和国の人々の生活について」�

�中＝中央公民館　寺＝寺戸公民館�

�
人形劇鑑賞会�

講座名� 講　習　日� 場所� 内　　　容�

10月7日c～10日f

10月21日c～24日f

11月11日c～14日f

11月18日c～21日f

10月21日c～24日f

11月18日c～21日f

10月25日g・26日a

11月1日g・2日a

①昼間�

②昼間�

③昼間�

④昼間�

⑤夜間�

⑥夜間�

⑦短期�

⑧短期�

講座コース・時間�

平日昼間4日コース�

午後1時30分～4時30分�

平日夜間4日コース�

午後6時～9時�

土日短期2日コース�

午前9時～正午�

午後1時30分～4時30分�

寺�

寺�

中�

中�

寺�

中�

中�

寺�

［パソコン基礎］　　　　　　　　　　　　　　

パソコンの基本操作、文字入力、インターネットの利

用、電子メールの送受信�

［インターネットと表計算（Excel）基礎］�

エクセルの基本操作、表の作成、インターネット、電子メール

［インターネットとワープロ（Word）基礎］�

ワードの基本操作、文書の作成、インターネット、電子メール

［インターネットとワープロ（Word）基礎］�

ワードの基本操作、文書の作成、インターネット、電子メール

［インターネットと表計算（Excel）基礎］�

エクセルの基本操作、表の作成、インターネット、電子メール

乳幼児医療助成制度が、平成15年9月1日診療分から拡充されます�
　乳幼児医療助成制度が、平成15
年9月1日診療分から拡充され、対象
年齢が「小学校就学前の児童まで」
に変わります。対象者および1か月の
一部負担金は、右表のとおりです。�

入
院
�

通
院
�

現行（0、1、2歳）� 拡充（3、4、5、6歳就学前）�

一部負担金�
1か月1医療機関�
200円�

一部負担金�
1か月1医療機関�
200円�

一部負担金�
1か月1医療機関�
200円�

1人のお子さんの外来の医療費の自己負
担金の合計が、1か月8,000円を超えた場合、
超えた額が後から返金されます。（要申請）�
1か月に複数の医療機関に行かれた場合、
合算します。�

※拡充に伴い、新たに乳幼児医療制度の対象に
なると思われる方については、申請書などを送
付しますので、申請してください。（申請受付開
始は、平成15年8月18日からです。）�

※現在、乳幼児医療制度の対象者の方は、8月
末日までに新しい受給者証を送付いたしますの
で、平成15年9月1日以降に医療機関にかから
れるときは、必ず新しい受給者証を提示してくだ
さい。古い受給者証は、必ず高齢者福祉課に
お返しください。�

お問い合わせ�
高齢者福祉課医療係（内線342）�

講座・スポーツの催し、サービスの案
内など、市からのお知らせを中心に
掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

催し情報�
EVENT INFORMATION

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、1931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
つなぎします。�
●向日市役所への（ファックスは6922‐6587、郵便
物は「〒617‐8665　向日市役所」、Eメールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。�

※ファックス、郵便物、Eメールには、市役所のどこの課
（担当課名）へのものかをご記入ください。�
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
だけます。�

y＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス�

敬老会�

文化・芸能�

講座・教室�

中央公民館パソコン講習会�

�
�

●内容／初心者の方を対象にした講習です。�
●対象／向日市内在住または在勤で満20歳以上の方。�
①～④昼間の講座の応募者については、定員を超えた
場合、受講が初めての方を優先とします。�
●定員／中央公民館20人、寺戸公民館10人�
●申込み／往復ハガキに必要事項（右の記入例を御
参考ください）を記入し、8月31日（日）（消印有効）までに
「向日市中央公民館パソコン講習会係」にお申込みくだ
さい。申込みは1人1通1講座とします。電話での申込み
はできません。応募者多数の場合は抽選で決定します。�
●受講料／無料（ただし、テキスト代1000円は自己負担）�
※駐車場はありません。�
�

▲横山ホットブラザーズ�

617-0002

往信�
返信�

��向
日
市
中
央
公
民
館
�

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
係
宛
�

住
所�

氏
名�

↑返信用（表）�↑往信用（裏）�

↓往信用（表）�↓返信用（裏）�

①希望講座名�

②住所�

③氏名�

④年齢�

⑤電話番号�

【往復ハガキ記入例】�

y中央公民館1932‐3166・6932‐1552
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　「子どもをかわいく思えない」「気持ちに余裕がな
くて子どもにあたってしまう」と悩んでいる乳幼児を
お持ちのお父さん、お母さん。保健所では専門家に
よる相談を実施しています。秘密は厳守します。�
■心理カウンセラーによる相談■�
●日時／9月18日（木）、10月3日（金）、16日（木）�
午後1時30分～4時（予約制）�
■精神科医による相談■�
●日時／9月2日（火）�
午後1時30分～4時（予約制）�
●定員／いずれも3人まで�
●対象／向日市、長岡京市、大山崎町に在住の
乳幼児を持つ保護者�
●申込み／相談日の1週間前までに電話で京都府
向陽保健所保健福祉課支援係1933‐1154にお
申込みください。定員になり次第締切ります。�

�
�
�
●職種・募集人員／正看護師または保健師・若干名�
●応募資格／①満40歳まで②週5日勤務（土曜日
を含む）③普通免許をお持ちの方�
●採用予定日／平成15年10月1日�
●勤務場所／向日市デイサービスセンター�
●勤務時間／午前8時30分～午後5時15分（実
働8時間）�
●申込み／8月20日（水）～9月5日（金）に履歴書（写
真を貼り）を向日市社会福祉協議会に提出。郵送不可。�
●試験日／9月12日（金）午前9時～　�
●試験内容／筆記、面接�
y向日市社会福祉協議会総務係（向日市寺戸町
西野辺1‐7　向日市福祉会館内　1932‐1960）�
�
�
�
�
�
○終戦後、外地から引き揚げてこられた方々が上陸
地の税関または海運局に預けられた通貨・証券�
○引き揚げの際に総領事館などに預けられた証券�

○その他免許証、卒業証書など�
　お心当たりの方は、大阪税関京都税関支署
1761‐1296までお問い合わせください。ご本人だ
けでなく、ご家族の方にもお返ししています。�
�
�
�
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サービス情報�
SERVICE INFORMATION

そのほかのお知らせ�

税関では、お預かりしている�
次の通貨・証券などをお返ししています�

�

�

�
�
乙訓グラウンド・ゴルフ交歓大会�
9月7日（日）午前9時～午後4時20分（小雨決行）、
洛西浄化センター。乙訓2市1町在住者対象。�
申込書に必要事項を記入し、参加費1人500円を
添えて8月17日（日）までに各地区の協会担当者ま
で申込み。定員になり次第締切ります。�
y向日市グラウンド・ゴルフ協会連絡担当者（向日
市）の井上さん1933‐4662�

�
向日市卓球選手権大会�
9月15日（祝）、市民体育館。男女別ダブルス、男女
級別個人戦。向日市在住・在勤・在学者対象。�
参加費／ダブルス（一組）：一般1,200円、中高生
800円、小学生400円。個人戦：一般700円、中高
生500円、小学生400円。�
9月3日（水）までに、郵送（寺戸町西野25‐21　鈴
木勝彦宛）または6933‐7561にお申込みください。�
y鈴木さん1933‐7560�
�
大学通信教育秋期合同入学説明会�
大学通信教育を受講しようとする方を対象に、講義
内容、学習方法などについて、大学の教職員が直
接相談を受ける「合同入学説明会」を開催します。�
9月6日（土）正午～午後5時、梅田スカイビルタワー
ウエスト10階（大阪市北区大淀中1‐1‐30）。参加
申込不要、入場無料、入退場自由。一般および高

校生対象。�
y（財）私立大学通信教育協会103‐3818‐3870�
　　 http://www.uce.or.jp�
�
西ノ岡水彩画クラブ展�
8月29日（金）～31日（日）午前11時～午後6時30
分（最終日は午後5時まで）、キッチンタロー、入場
無料�
y林戸さん1933‐3786�
�
�
�
生花クラブ・スイート�
第2・4水曜日午後7時～9時、寺戸公民館�
四季折々の美しい花を愛でながら、心癒される生花
のお稽古をしませんか。楽しい話題がはずむ懇親会
もあります。いつからでも入会できます。�
y山内さん1・6932‐0165（夜）�
�

市民の方から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。詳細については、
各問い合わせ先にお訪ねください。�

市民の情報掲示板�

コミュニケーション�
　　コーナー�

会員などの募集�

催しなど�

住基ネット�
第2次サービス始まります�

8月25日�
から�

　8月25日から申請をすることができ、２種類のカー
ドから選択できます。写真付カードを希望する方は
証明写真（6か月以内に撮影、無帽、正面、無背景・
大きさ縦4.5cm×横3.5cm程度）をお持ちください。�
�カードの交付は原則後日交付となりますが、本
人確認をするために運転免許証・旅券など提示
できる場合は即日交付もできます。�
�しかし、本人確認ができない場合は後日照会
書を本人宛に送付しますので、必ず本人が来庁
され、本人確認できるものを提示してください。　

住民基本台帳カードの交付を受けるには�
�

【住民票の写しの広域交付】�

全国どこの市区町村でも自分
の住民票の写しが取れるよう
になります。(戸籍の表示は省略)

【転入転出手続きの簡素化】�
住民基本台帳カードの交付を受けていれば、事前に
郵送で転出届を行うことにより、�

引越の手続きで窓口に行くのが、転
入時１回だけで済みます。�

　全国どこの市町村でも本人もしくは世帯員が
住民基本台帳カード、運転免許証、旅券など本
人確認ができるものを市町村の窓口で提示す
ることにより、本人や世帯員の住民票の写し（謄
本・抄本）の交付が受けられます。ただし、本籍
地の記載した住民票の写しの交付はできません。
手数料については、交付地の市町村で異なりま
す。�

　住民基本台帳カードの交付を受けている場合は事前に
郵送で一定の事項を記入した転出届を行い、住民基本台
帳カードを転入地窓口に提示して転入届を行うことができ
ます。つまり、引越の手続きで市町村の窓口に行くのが転
入時の１回だけで済むようになります。なお、住民基本台
帳カードを持っていない方やカードを持っていても事前に
郵送で転出届をしていない場合は、従来と同様、転出す
る窓口で転出届を行ってください。�

●希望される市民に有料（500円）で交付します。�
●カード内に記録されている住民票コードにより、
住基ネットでの本人確認に利用できます。�

●写真付を希望した場合は、公的な身分証明とし
ても利用できます。�
●本人確認を行うため、原則、本人申請です。�
　（15才以下の場合は法定代理人の申請）　�

申請、届出方法などについてのお問い合わせ　市民課管理係（内線212、213）�

相談�

子育て中のお父さん、お母さんのための�
「こころのクリニック」�

看護職員(正職)の募集�
�

人材募集�

住民基本台帳�
ネットワークシステム�（� ）�

※住基カードは個人情報を守るため高度なセキュ
リティ機能を備えたＩＣカードを採用しています。�

HP

N

完成予定図�

J
R
向
日
町
駅
�一方通行�

車の流れ�

　JR向日町駅前部（府道向日町停車場線）
の工事を京都府において着手しました。�
　この工事は、車道拡幅、歩道設置を行い、
向日市の玄関口としてふさわしい駅前となるよ
う、来年度の完成をめざして整備されるものです。�
　なお、工事に合わせ、一方通行になりました
ので、通行にご注意ください。�
y京都府乙訓土木事務所道路計画課1931‐2473

JR向日町駅前の工事に着手�
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⑤　～条里地割と地名～�

一般図書�
人はなぜ「憎む」のか�
　　　ラッシュ・Ｗ．ドージアＪｒ・著　河出書房新社
40歳からのサバイバル心理学　和田秀樹・著　講談社
新・好きになっちゃった沖縄の離島�
　　　　下川裕治／ゼネラルプレス・編・著 双葉社
家族　北朝鮮による拉致被害者家族連絡会・著　光文社
「お酢のパワー」で元気になる！�
　　　　　　　　　　落合敏・監修　ＰＨＰ研究所
ゴミポリシー　　　　ロビン・マレー・著　築地書館
京の伝統野菜と旬野菜　高嶋四郎・編著　トンボ出版
やさしい仏像の見方（改訂版）�
　　　　　　　　西村公朝／飛鳥園・著　新潮社
わが師山本周五郎　　早乙女貢・著　第三文明社
愛する源氏物語　　　　　俵万智・著　文芸春秋
知恵伊豆に聞け　　中村彰彦・著　実業之日本社
世界のかなたの森　ウィリアム・モリス・著　晶文社

●�
�
●�
●�
�
●�
●�
�
●�
●�
●�
�
●�
●�
●�
●�

児童図書�
天と地を測った男　岡崎ひでたか・作　くもん出版
岩石・鉱物　木村一成／坂本隆彦・共著　保育社
写真を使って絵本を作ろう！�
　　　　中川素子／和田直人・著　あすなろ書房
みかくにんひこうぶったい　大原興三郎・作　ＰＨＰ研究所
2年2組はいく先生松井ばしょうくん�
　　　　　　　　　　　那須正幹・作　ポプラ社
カリン島見聞記（上）　ますむらひろし・作　ポプラ社�
ムッドレのくびかざり�
　イルメリン・サンドマン＝リリウス・作　フェリシモ出版
アーサーとミニモイたち　リュック・ベッソン・著　角川書店
いーはとあーは　やぎゅうげんいちろう・作　福音館書店
とらよりこわいほしがき�
　　　小沢清子・文　太田大八・絵　太平出版社
ななしのごんべさん　田島征彦／吉村敬子・作　童心社
これはジャックのたてたいえ�
　　　　　　　シムズ・タバック・作　フレーベル館

●�
●�
●�
�
●�
●�
�
●�
●�
�
●�
●�
●�
�
●�
●
　�

おおきなきかんしゃ�
ちいさなきかんしゃ�
マーガレット・ワイズ・ブラウン・文�
アート・セイデン・絵　　講談社�

PICK UP

　物集女や寺戸の北部、森本や鶏冠井の東部、そ
して上植野の東部から南部にかけての低地には、今
も水田が広がります。付近一帯は、桂川とその支流
によって形づくられた、農耕に適した沖積地です。東
海道新幹線の建設時に発見された鶏冠井遺跡、上
植野の外環状線南側の鴨田遺跡、寺戸中学校周
辺の修理式遺跡など、弥生時代から古墳時代にか

けてのムラや水田の
跡が点在します。古
代からの稲作の伝
統が現代まで受け
継がれた、歴史ある
景観といえます。�
　水田の形を見ると、
正方形が碁盤の目
のように規則正しく

並んでいることに気づきます。現代の区画整理によ
るものではなく、遠く奈良時代に土地を管理するため
のに導入された、条里地割（じょうりちわり）と呼ばれる、
古くからの土地区画です。�
　一辺約109メートルの正方形を坪（つぼ）とし、東西・
南北に６坪ずつ並んだ36坪をあわせて里（り）といい
ます。さらに里を東西方向に帯状に並べて条（じょう）
とします。条里地割は郡単位に設定され、乙訓郡では、
南の大山崎町から北の向日市物集女町までが、13
条に分けられていました。�
　正方形の区画といえば、長岡京期の条坊制が思
い浮かびますが、こちらは一辺約120～135メートルと
長く、規格が違います。乙訓郡の条里は奈良時代に
いったん設けられますが、長岡京期に都の規格であ
る条坊制に変更され、平安遷都後に再び条里に作
り直されたもので、これが現代に残っているのです。�

　条・里・坪は、組み合わせて土地の位置を表示す
るのにも使われました。たとえば貞観４年（862）の古
文書に、深草のある寺院の所有地が｢乙訓郡八条
榎小田里三十三坪｣という場所にあった、と記されて
います。条里の復原研究によれば、現在の上植野
町尻引の東側で、名神高速道路のさらに東にあたり
ます。この近くに｢猪子田｣という小字名が現存しま
すが、これは里の呼び名｢榎小田｣（えのこだ）から変
化したものと考えられます。向日市内には、一ノ坪、
二ノ坪…と、“数字＋坪”の小字名が、現在も多く
ありますが、これは条里の単位である坪の並んでいる
順番に付けられた呼び名からきています。�
　向日市域に残る条里の地割と地名は、1000年以
上にわたって受け継がれてきました。現代のわたした
ちの暮らしのなかに、今も生き続けているのは驚きで
もあります。�

第５向陽小校舎向陽小校舎から北を望む　平成　平成15年８月撮影撮影�第５向陽小校舎から北を望む　平成15年８月撮影�

HEALTH

おおきな機関車とちいさな機関車が、�
遠くの町トンブクトゥーめざして出発進行！�
たくさんの客車や貨車をしたがえて、�
二つの列車は走ります。�

健康�

HISTORY歴史�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

景観にみるむこうしの歴史�景観にみるむこうしの歴史�景観にみるむこうしの歴史�

お問い合わせ　健康管理課（内線333、338、339、357）�

タバコの害はあなただけではない～吸わない人や子どものために～�

【児童図書】�

あなたは�
喫煙派・禁煙派�5

　タバコの先端から出る煙を「副流煙」といい、
発がん物質（ダイオキシン、ヒ素等）などの有害
物質は、タバコから吸う「主流煙」より「副流煙」
の方が何倍も多く含まれています。タバコを吸
う人はフィルターを通して煙を吸っていますが、
周囲の人は煙に含まれる有害物質を直接吸い
込むのです。気を遣って換気扇の下で吸って
いる、という人がいるかもしれませんが、タバコ１
本が汚す空気はドラム缶500本分。家庭用の

換気扇ではとても部
屋の空気を綺麗にす
ることはできません。�
　「副流煙」やタバコ
を吸って人がはき出し
た煙を吸うことを「受
動喫煙」といいますが、
例えば、夫が1日20本
以上吸っていて、妻が
吸わない夫婦の場合、

妻が「受動喫煙」で肺がんで死ぬ危険性は、
夫が吸わない人に比べて2倍近く高くなります。
また、親（特に母親）がタバコを吸っている子ど
もは、気管支炎や喘息、中耳炎が多く、身長の
伸びが悪くなったり、視力が落ちたりするという
報告もあります。「受動喫煙」は身体に悪いだ
けでなく、服に臭いがついたりするので、吸わな
い人にとっては精神的にも不快なものです。�
　今年5月1日に施行された「健康増進法」は、
受動喫煙の防止について規定され、公共施設
など多くの人が集まる場所の管理者は、受動
喫煙を防ぐために必要な措置を取るよう努めな
ければならなくなりました。最近、駅構内を禁煙
にするなどの取り組みも拡がってきています。�
　タバコを吸っているあなた、子どもも含め他人
の健康を守ることや迷惑をかけている思いなど、
他人への気遣いをしましょう。思い切ってタバコ
をやめることも考えてみませんか？�
�

CONSUMERS消費生活�

お問い合わせ　市民安全課（内線249、235）�

激安商品で客を誘い込むSF商法�

事例� アドバイス�

　買い物や商品の品質、サービス、訪問販売などの契約に係わるトラ
ブルなど消費生活に関する疑問、苦情などお気軽にご相談ください｡ �

悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�

Case 3

毎週水曜日・午前9時～午後4時　第2・4金曜日・午後1時～4時　市民相談室�

ご相談ください�

消費生活相談�

　７日前、近所の人に、近くの空き店舗で、卵を１パ

ック２０円で買えると言われ出かけて行きました。�

　会場の入り口で係の人から卵の引換券を渡され、

椅子に案内されました。椅子が満席になると、係の

人が「卵欲しい人は元気よく手を上げて！」と、おも

しろおかしく話しながら日用品を次々に配ってくれま

した。やがて体のつぼや健康の話が始まり、寝たき

りにならないために、また高血圧や万病にも効くと

いう健康食品を強く勧められ日用品をいっぱいもら

った手前、断り切れず７０万円分も買ってしまいまし

た。�

　娘にも強く叱られ自分もなぜ買ったのかと後悔し

ています。返品したい。（80歳・女性）�

�

　ＳＦ商法といわれるもので、締め切った会場（空き
店舗や集会場など）に激安商品で客を大勢、誘い
込みます。次に巧みな話術でおもしろおかしく商品
を無料または低価額で次々にばらまき「もらわないと
損」「買わないと損」と思い込ませる雰囲気を作りま
す。客が一種の催眠状態に陥り、冷静な判断がで
きなくなったところで高額な商品を買わせることから、
催眠商法（ＳＦ商法）と呼ばれています。被害者の
ほとんどは高齢者で、扱う商品の多くは健康食品の
ほか健康器具、磁気布団など健康に関するものです。�
　この事例の場合、契約して８日以内ですので、ク
ーリング・オフで無条件解約ができます。�
　激安品やタダの商品を配るのは、あとで高額な
商品を売りつけるための手口ですので怪しいと思
ったら、きっぱりと断りましょう。�

扁桃腺肥大�
肺炎・気管支炎�
気管支喘息�
慢性呼吸器症状�
中耳炎�
呼吸器疾患死�
�

1.60～2.06倍�
1.46～2.50倍�
1.43～1.46倍�
1.36倍�
1.19～1.58倍�
1.55～2.41倍�

家庭内受動喫煙の影響を受ける�
子どもの疾患比�

（米国　DiFranza,J.R.,Lew,R.A.,1996）�
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