
■ふぁみさぽってなあに■
　ファミリーサポートセンターは、子育てにサポートの必要を感じた
ときや、仕事、介護などとの両立に悩んだときに、子育てを手助けして
ほしい方と手助けできる方がお互いに支え合っていく制度です。利用
するには会員登録が必要です。

■どんなときに使えるの■
○保育所や幼稚園のお迎えに間に合わないとき
○子どもを連れては行きにくい場所へ行きたいとき
○リフレッシュしたいとき
○放課後に子どもを預かってほしいとき　など

■利用料金は■
　児童1人につき、1時間当たり
○平日／700円
○土・休日／800円
　※2人目からは半額

■会員になるには■
○手助けしてほしい方○
　⇒「依頼会員」として登録してください。
　　向日市に在住・在勤で、生後2か月か  
　　らおおむね10歳までの児童を育て
　　ている方が対象です。登録は無料で、
　　5年間有効。随時受け付けをしてい
　　ます。
○手助けできる方○
　⇒「援助会員」として登録してください。
　　センターが主催する講習会を受講した上で、有償ボランティアと
　　して活動します。
※依頼会員と援助会員の両方に登録することもできます。

　　向日市ファミリーサポートセンター（ふぁみさぽ）が10周年を
迎えました。平成15年、保健センターの2階に開所して以来、地域
に根付いた子育て支援でたくさんの家族を支えてきました。
　「利用される方に寄り添い、お互いに信頼し合えるように」「お子
さんが一番安心できるよう、お家と同じやり方で」−を心掛け、活
動を積み重ねた結果、10年間で延べ5,000人近い登録があり、活
動は9,000件を超えました。
　たくさんのつながりができることを願い、センターはこれからも
皆様の子育てを応援します。

ファミリーサポートセンター

①センターへ援助依頼
③センターから援助会
　員の紹介

②�センターから援助依頼
⑥センターへ活動報告
　書提出

④事前打ち合わせ
⑤援助活動、報酬の
　受け渡し

お問い合わせ　ファミリーサポートセンター☎・ＦＡＸ932‐7831

□こんな催しも□
○ふぁみさぽ体験 「ちょこっと列車」○
　「子どもをあずけてみたいけど、ちょっと心配だな」という方が、少しだけふぁみ
さぽを体験できる日が「ちょこっと列車」です。スタッフ立ち会いのもとで援助会
員と顔合わせした後、1時間ほど自由な時間を過ごしていただきます。
○ふぁみさぽ交流会○
　看護師さんから予防接種の豆知識を教わったり、和菓子やマフラーを作ったり
してリフレッシュ。会員以外の方が参加できる回もあります。

ふぁみさぽ交流会 「やさしいヨーガとおしゃべりの時間」
　地域で子育てを支援する仲間との出会いやつながりを大切

にしたい、との願いから、今年度新しく援助会員登録をされた方と現援助会員
との交流会が開かれました。
　ヨガでゆったりリラックスした後、会員同士で交流会。初めて登録した会員
からの不安の声に「安心して預けてもらえるよう、お預かりしている時の様子を
細かく伝えるようにしています」とベテランさんからアドバイスもありました。
　また、インタビューに「自分の子も小さいので預かるのは大変かもしれない
けど、私自身も勉強になるし、援助会
員のプレートを掲げているだけでも、
地域とつながりができますよね」と笑
顔を見せる方も。
　支え、支えられて広がる「ふぁみさ
ぽ」。これからも絆を積み重ねて…。

行って

みました

アドバイザー

依頼会員

援助会員
⇅

依頼会員 援助会員

「広報むこう」は原則、発行日の2日前から当日までの3日間で各戸配布しています。配布に関するご要望などは、（公社）向日市シルバー人材センター（☎932‐3987、�934‐8600）へ。

●向日市役所　〒617‐8665 京都府向日市寺戸町中野20 ☎075（931）1111 �075（922）6587　●編集 秘書広報課

「まちのうごき（7月1日現在の推計人口） … 人口 53,520人、 男 25,639人、 女 27,881人、 世帯数 21,449世帯」
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太枠内の方は、限度額認定証の申請が必要です。
*1　医療費が267,000円を超えた場合に、超えた額の1%が加算されます。
*2　�[　]内の額は後期高齢者医療制度において、過去12か月以内に世帯ですでに3回以上の高額療養費が支給
されている場合の4回目からの限度額です。

□区分Ⅱ　世帯員全員が住民税非課税である方
□区分Ⅰ　世帯員全員が住民税非課税であって、世帯の所得が一定基準以下の方
●�申請に必要なもの／後期高齢者医療被保険者証、印鑑。※に該当する方は、90日以上の入院期間が証明できる
もの（医療機関の領収書など）
�　�　なお、代理の方が申請される場合には委任状が必要です。また、申請の際に代理の方の本人確認書類（運転免
許証、健康保険証など）を提示いただきます。

区　分
自己負担限度額（月額）

入院時の食事代（1食あたり）
外来（個人） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み所得者
（一部負担割合が3割の方）

44,400円 80,100円＋1％ (*1)
[44,400円] (*2)

260円
一　般

（課税世帯で一部負担割合が1割の方）
12,000円 44,400円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ

8,000円
24,600円

90日までの入院 210円

過去12か月以内に90日
を超える入院※

160円

区分Ⅰ 15,000円 100円

問医療保険課 福祉医療係 後期高齢者医療担当（内線335、359）

住民税が非課税世帯の方は「限度額適用・標準負
担額減額認定証」の申請をされると、外来診療を受
けたときや入院したときに窓口で支払う一部負担金
が自己負担限度額までとなり、入院時には食事代が
減額されます。現在、限度額認定証をお持ちでない
住民税非課税世帯の方は代理の方でも結構ですの
で、事前に申請してください。
また、平成24年4月1日から限度額認定証の発行

対象とならない住民税課税世帯で1割負担の方や3

割負担の方についても、外来診療を受けた際に１医
療機関・薬局での窓口負担が自己負担限度額までと
なりました。
ただし、同一月内に複数の医療機関などで受診

された場合は、従来と同様に自己負担限度額を超
えた金額が高額療養費として支給されます。
なお、現在、有効期限が平成25年7月31日までの

認定証をお持ちの方には、新しい認定証を被保険者
証と一緒にご自宅へ郵送しました。

後期高齢者医療 住民税非課税世帯

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を 母子家庭の母親、寡婦の健康管理の一助と
して、半日の人間ドックが無料で実施されます。
●実施時期／11月〜平成26年3月（年末年始、
　土・休日を除く）の午前中
●場所／京都第一赤十字病院（京都市東山区）
●�対象
　①�京都府内（京都市を除く）に居住する母子
家庭の母親、寡婦で、平成25年4月1日現
在65歳未満の方

　②寡婦の場合は、国民健康保険の被保険者
　　（本人）である方
●定員／約200人　※多数の場合は選考
●検査内容／尿検査、便検査、血液検査、胸部
　レントゲン、胃透視（バリウム検査）、心電図検
　査、内科・子宮頸がん検査
●申込み／所定の申込書に必要事項を記入の
　上、80円切手を貼った返信用封筒を添えて、
　9月6日（金）までに乙訓保健所 福祉室（〒617
　‐0006 上植野町馬立8、☎933‐1154）へ。
　�申込書は、子育て支援課（内線349）と乙訓保
健所で配布します。
※�精密検査（再検査）の費用、交通費は本人負
担となります。

母子家庭人間ドック （半日）

広告 広告

医療費助成を父子家庭に拡大

「ひとり親家庭医療費助成制度」
8月1日

診察分から
　これまで、母子家庭世帯のみが医療費助成の対象でしたが、父子家庭世帯にも対象範囲を拡大し、制度
名称も「ひとり親家庭医療費助成制度」に変わります。対象となる方は、医療保険課で申請をお願いします。
●�助成内容／医療機関などを受診された場合の各健康保険による自己負担額（窓口で支払う医療費）を公
費で助成します。
●対象／ひとり親家庭の18歳未満（18歳を超えて高等学校在学中を含む）の児童とその親
　※本人、扶養義務者の所得に制限があります。下記の基準額表を参照してください。
■平成25年度所得基準額表■
扶養親族等の数 受給者・扶養義務者の所得基準額

0人 2,360,000円未満
1人 2,740,000円未満
2人 3,120,000円未満

※扶養親族が3人以上のときは、1人増えるごとに38万円が加算されます。
※�上記所得基準額を算出するにあたり、社会保険料、医療費、寡婦特別などの該当があれば、所定の金額
が控除されます。

●申請時に必要なもの／申請者全員の健康保険証、戸籍謄本、印鑑	
※�平成25年度所得証明書、遺族年金証書、児童扶養手当証書など、審査に必要な書類の提出をお願い
する場合があります。詳しくはお問い合わせください。

問医療保険課 福祉医療係（内線334）

向日市長

向日神社

66

　向日神社は718（養老2）年に創建され、平安時

代の「延喜式」に「山城国乙訓郡向神社」と記され

ている格式の高い古社です。

　室町時代に造営された「三間社流造」の本殿は、

重要文化財に指定されています。明治神宮の本殿

は、向日神社をモデルにしたともいわれています。

　あと5年で1300歳。長岡京の都より古いのです。

　近所や周辺で子どもへの虐待を発見したり、
「虐待かな？」と感じたら、京都府家庭支援総
合センターまたは家庭児童相談室へご連絡く
ださい。
●相談窓口
　○京都府家庭支援総合センター
　　�こども相談直通電話 ☎531‐9606　   
こども虐待相談専用電話 ☎531‐9900

　○向日市家庭児童相談室 ☎933‐1199

児童虐待 地域で救おう
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広告 広告

問人事課（内線518）

職員採用試験
事務職（身体に障がいのある人を含む）  � 土木系技術職

平成 25 年度

職種 区分 受験資格 採用予定人数

事務職
土木系技術職

Ⅰ

○�平成3年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方で、最終学
歴が学校教育法による高等学校卒業（高等学校卒業程度の学力
を有する方を含む）または平成26年3月末卒業見込みの方

○�平成元年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた方で、最終学
歴が学校教育法による短期大学卒業または平成26年3月末卒業
見込みの方

○�昭和62年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた方で、最終
学歴が学校教育法による大学卒業または平成26年3月末卒業見
込みの方

事務職Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
　  10人程度

土木系技術職
Ⅰ・Ⅱ
　　　若干名

Ⅱ

○�大学卒業程度の学力を有し、昭和49年4月2日から昭和62年4月1日
までに生まれた方で、民間企業で正社員として成果を挙げており、そ
の経験などから得たものを市政のさまざまな場で活かしたいという強
い意欲を持っている方

事務職

Ⅲ
（身体
に障が
いのあ
る人）

　次の①〜③の全ての要件に該当する方
①昭和58年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方
②�学歴は問いませんが、学校教育法による高等学校卒業程度の学力
を有する方

③�身体障害者手帳の交付を受け、その障がいの程度が1級から6級ま
での方で、自力で通勤ができ、介助者なしに勤務の遂行が可能で、活
字印刷文（点字は除く）による出題や口頭による面接に対応できる方

■ 職種・受験資格・採用予定人数

※地方公務員法第16条の規定による欠格条項（成年被後見人または被保佐人等）に該当する方は受験できません。
※�国籍は問いませんが、日本国籍を有しない方については、法令により永住が認められている方、または平成26年4月
1日までに認められる見込みの方とします（「法令により永住が認められている方」とは、「出入国管理及び難民認定
法による永住者」と「日本国との平和条約に基づき日本の国籍を離脱した者等の出入国管理に関する特例法による
特別永住者」をいいます）。
※�区分Ⅰにおいて高等専門学校を卒業または専修学校の専門課程（修業年限が2年以上であり、文部科学大臣の定め
る基準を満たすものに限る）を修了した方は取得する学位によって短期大学または大学卒業と見なします。また、最
終学歴学校を卒業した方が、最終学歴以外の卒業資格で受験することはできません。

■ 試験日時・場所・内容
【第1次試験】
●日時／9月22日（日）午前9時〜
●場所／受験票に記載し通知します。
●試験内容
　○事務職／一般教養試験、小論文
　○土木系技術職／一般教養試験、専門試験、小論文
【第2次試験】※区分Ⅰ・Ⅱのみ
●�日時・場所／第1次試験実施日に発表し、第1次試験合格
者に文書で通知します。
●試験内容／グループワーク
【第3次試験】
●日時・場所
　○�区分Ⅰ・Ⅱ／第2次試験実施日に発表し、第2次試験合
格者に文書で通知します。

　○区分Ⅲ／第1次試験合格者に文書で通知します。
●試験内容／個別面接
【第4次試験】
●�日時・場所／第3次試験実施日に発表し、第3次試験合
格者に文書で通知します。
●試験内容／個別面接

■ 採用予定日　
平成26年4月1日

■ 受験申込書の入手方法
　採用試験の申込書類は、人事課（本館2階）で配布し
ています。市ホームページからのダウンロード、または郵
送でも入手できます。郵送で入手される場合は、必ず宛
て先と職種・区分を明記の上、120円切手を貼った返信
用封筒（角形2号）を同封し、請求してください。
※宛て先／〒617‐8665 向日市役所 市長公室 人事課

■ 申込受付
●期間／8月1日（木）〜16日（金） ※土・休日を除く。
●時間／午前8時30分〜正午、午後1時〜5時
※�提出書類は自書の上、本人が人事課に持参してくだ
さい。郵送による受験申込書の提出はできません。

乙訓福祉施設事務組合職員募集
●職種／障がい児・者支援施設指導員
●採用予定人数／1人
●�受験資格／昭和53年4月2日から平成5年4月1
日までに生まれた方で、次の①〜③のいずれかに
該当する方

　①�大学（大学院含む）、短期大学、専門学校におい
て、福祉、教育、心理に関連する学科を専攻した
方（平成26年3月卒業見込みの方を含む）

　②�介護福祉士、社会福祉士、精神保健福祉士、理
学療法士、作業療法士、言語聴覚士のいずれ
かの資格を有する方（取得見込み不可）

　③障がい児・者施設での勤務経験が2年以上ある方

●試験日時／9月1日（日）午前9時30分～
●試験会場／乙訓福祉施設事務組合
●採用予定日／平成26年4月1日
●�受験申込み／8月5日（月）～13日（火）に直接、受
験申込書、写真を乙訓福祉施設事務組合 総務課
（土・休日を除く午前9時～午後5時）へ提出してく
ださい。なお、代理の方による提出は可能ですが、
郵送による受付はいたしません。

※�受験要項と受験申込書は8月5日（月）～13日（火）
に、乙訓福祉施設事務組合 総務課で配布しま
す。また、ホームページからダウンロードもできま
す。

※�「障がい児・者施設での勤務経験が2年以上」とは、当該施設において、常勤またはフルタイム相当の
非常勤として勤務した期間が該当し、複数施設での勤務は通算できます。ただし、勤務経験の証明書
類として、勤務証明またはこれに代わるもので、勤務を証明できるもの（健康保険証など）の提出を要
件としています。

問乙訓福祉施設事務組合 総務課☎954‐6507、  HP  http://www.otsufuku.com

一般財団法人 関西電気保安協会

8月は電気使用安全月間
電気はムダなく、安全使用で

向日市社会福祉協議会 正職員募集

●職種・採用予定人数／一般事務職員1人
●�受験資格／昭和54年4月2日から平成4年4月1
日までに生まれた方で、最終学歴が学校教育法
による大学卒業または平成26年3月末卒業見込
の、普通免許（ＡＴ限定可）をお持ちの方

●�試験日時・場所・内容／いずれも福祉会館で実施
○�第1次試験　10月20日（日）午前9時30分～、
一般教養試験

　○�第2次試験　11月中旬予定、集団討論面接・
小論文

　○第3次試験　11月下旬予定、個別面接
●採用予定日／平成26年4月1日
●�受験申込み／8月20日（火）～9月20日（金）に、
受験申込書、返信用長形3号封筒（住所、氏名
を明記の上、80円切手を貼付）を添えて、直接
または郵送で向日市社会福祉協議会 総務係
（〒617-0002 向日市寺戸町西野辺1-7 福祉
会館内、☎932‐1960、土・休日を除く午前9時
〜午後5時）へ。受験申込書はホームページから
ダウンロードもできます。
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××

××

道路区域

※常設展示は午後６時までご覧いただけます。

新着情報

資料館で過ごす夏休み
夏のミニ展示

くらしのなかの
戦争展

■収蔵庫の民具体験ツアー
　昔の道具や器を保管している資料館収蔵庫
を、ボランティアの会資料班がご案内します。
●出発時間（所要時間は20分程度）
　�①午前10時15分～	 ②午前11時15分～�
③午後1時15分～	 ④午後2時15分～

●定員／各回5～6人
●集合／文化資料館 ホールカウンター
※�参加希望者は5分前にお集まりください。定
員になり次第締め切り。

■むかしの灯り・風・音 体験コーナー
　江戸時代のあんどん、昭和戦前期の扇風機
やラジオを実際に使用します。

■古い道具の体験コーナー
　ガリ版とも呼ばれる謄写版を使って、少し前
までよく使われていた印刷方法を体験できます。
また、竿に重りをつるして重さを量る懐かしいサ
オバカリにも触れることができます。

■子ども歴史教室のパンフレット進呈
　これまでの歴史教室の資料を希望者に差し
上げます。調べ学習や工作のヒントになるかもし
れません。パンフレットはなくなり次第終了。

「体験！探検！資料館」8月8日（木）、9日（金）
午前10時～正午、午後1時～4時

■深く知ろう！古代の都・長岡京
　常設展示「長岡京の歴史と文化」を、ボランティ
アの会ガイド班がご案内します。

■長岡宮の瓦づくりにチャレンジ
　長岡宮から出土した特徴的な文様のミニ瓦
を作ります。材料費300円が必要。材料がなくな
り次第終了。

お問い合わせ　文化資料館☎931‐1182、�931‐1121

「特別警報」が始まります
　気象庁は、8月30日（金）午前0時から特別警報
の運用を開始する予定です。
　気象庁はこれまで、大雨や津波、高潮などによ
り重大な災害の起こるおそれがある時に、警報を
発表して警戒を呼び掛けていました。
　特別警報は、より甚だしい大雨、地震による強い
揺れ、大津波などが予想され、甚大な災害による危
険が高まっていることを警告する新しい気象警報
で、「東日本大震災」や「平成23年台風第12号の
豪雨」などの規模の災害が発表対象になります。
　特別警報が出た場合、お住まいの地域は数十
年に一度しかないような非常に危険な状況にあり
ます。屋外の状況や、避難指示・勧告などに留意し、
ただちに命を守るための行動をとってください。
　また、大雨などの被害を防ぐには、時間を追って
発表される注意報、警報やそのほかの気象情報を
活用することが大切です。早め早めの行動をとる
ことが、あなたや家族の命を守ります。
　特別警報の詳細は、気象庁ホームページ（http://
www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetsu-
keiho/index.html）でご確認ください。
��気象庁京都地方気象台防災業務課☎841‐3006
　防災安全課（内線249）

「道路ふれあい月間」は、私たちにもっとも身近
な公共施設である道路の役割や重要性を再認識し
てもらうことで、道路愛護活動の推進を図り、道路
を常に広く、美しく安全に利用する機運を高めるこ
とを目的に定められています。

■バリアフリー化を進めています
　市は、高齢者や子どもたち、障がい者など、誰もが
安心して、安全で快適に利用できる「人にやさしい道
づくり」を推進し、道路を改良するときには「バリアフ
リー化」を行っています。
　バリアフリー化の工事によって、段差の解消や勾
配を緩和し、歩行者が安全で安心して歩けるように
努めています。

瓦づくりの様子（昨年８月）

▲平成24年に改良した道路
　市道第2118号線（寺戸町殿長など）㊤
　市道第6010号線（鶏冠井町楓畑など）㊦

「ゆずり合い せまい道路も 広くなる」 （平成25年度推進標語）

８月は道路ふれあい月間です

道路月間の主な取り組み

●交通安全施設パトロール　8月1日（木）
● 「道の日」　8月10日（土）
●不法占用物件の撤去　8月20日（火）
●道路合同パトロール　8月20日（火）
●道路清掃　8月22日（木）

�道路整備課（内線210、263、264）

　資料館では毎夏、戦争に関する資料を展
示してきました。今年も市民の方からお寄せ
いただいた資料を中心に、所蔵資料を展示し�
ます。
　また、大正12年9月1日の関東大震災から
90年にあたる今年は、地震など災害にまつわ
る資料も紹介します。
　身近な地域のくらしにも影響を与えた戦争
や災害を、展示品を通して振り返り、あらため
て考えるきっかけにしていただければと思い
ます。
●�日時／8月10日（土）〜9月8日（日）午前10
時〜午後6時（入館は5時30分まで）
※毎週月曜日と９月３日（火）は休館
●場所／文化資料館
●�展示資料／災害義援金名簿、防空頭巾など

　「精霊送り」のお供物は、例年どおりお供物を
納める容器を児童公園、都市公園や各公民館な
どに配置しますので、8月16日（金）中にお出しくだ
さい。回収日は8月17日（土）です。お供物以外の物
は絶対に出さないようお願いします。
問環境政策課（内線227）

お供物は8月16日中にお願い

　自転車の放置や路上駐車は、歩行者や車の通行の妨げになる
のでやめましょう。
　看板や自動販売機、植木、垣根なども道路へはみださないよう
にしてください。

　この夏、文化資料館では、歴史や文化

を体験できるさまざまな催しを企画し

ました。皆様どうぞお越しください。
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催し情報催し情報催し情報催し情報

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、　
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●�向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931‐
1111（代表番号）にお掛けください。担当課におつな
ぎします。
●�向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便物は
「〒617‐8665 向日市役所」、電子メールはinfo@
city.muko.lg.jpにお送りください。
※�ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこの
課（担当課名）宛てかをお書きください。
●�参加費などの記載がないものは、無料でご参加いただ
けます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

■ 文化・芸能

第36回向日市民音楽祭 出演団体募集
●日時／11月3日（祝）
　○コーラスの部　午後1時～3時
　○アンサンブルの部　午後3時～5時
※�各部の時間は、出演団体数により前後することが
あります。
●場所／市民会館ホール
●対象
　○�コーラスの部　向日市在住・在勤のおおむね10
人以上で構成されたコーラスグループで、市内に
活動拠点を置いていること（年齢不問）。　

　○�アンサンブルの部　向日市在住・在勤の２人以
上で構成された音楽グループ。年齢、音楽ジャン
ルは問いません。生演奏を基本とし、電気的な
楽器（カラオケも含む）の使用はできません。楽
器類は手に持って入退場ができる程度のもの
に限ります。ピアノは使用可。

●�申込み／8月27日（火）までに、市民会館で配布す
る所定の申込用紙に必要事項を記入の上、市民
会館へ（土曜日午後と月曜日を除く）。所定の用紙
であれば、ファクス可。

��市民会館☎932‐3166、�932‐1552

■ 講座・教室

ご近所の世話人さん養成講座
　2日間受講された方には、修了証を発行します。
●日時、内容、講師
　①9月17日（火）午後1時30分～4時
　　○�「ご近所福祉の推進について」～再構築！ ご近
　　　�所の支えあえる絆をつくる～
　　　植田進さん（向日市社会福祉協議会 会長）
　　○町内会の取り組み紹介 など
　②9月24日（火）午後1時30分～4時
　　○「笑顔が広がるご近所のコミュニケーション」
　　　�～身近な地域を楽しい居場所にアレンジする～
　　　栗木剛さん（mottoひょうご 事務局長）
　③10月1日（火）午後1時30分～4時
　　○�「ご近所福祉をはじめるにあたって」～活動の
　　　成功の秘訣を探ります～　
　　　向日市社会福祉協議会職員
　　○�地区社協、サロン、地域サポーター活動の報告
●場所／福祉会館
●対象／向日市在住の方と関係者35人
●�申込み／電話で、向日市社会福祉協議会 地域福
祉係（☎932‐1961、土・休日を除く午前8時30分
～午後5時）へ。定員になり次第締め切り。

ガラス工芸教室
■バーナーワーク■
　とんぼ玉を作製します。
●日程、対象、募集人員、参加費
　�8月25日（日）、9月8日（日）、22日（日）の午前と午
後に開催。小学5年生以上各4人。2,000円

■キルン■
　ガラス板を溶かし、オリジナルプレートを作ります。
●日程、対象、募集人員、参加費
　�8月25日（日）午後と9月22日（日）午前に開催。小
学4年生以上各10人。500円
※作品は、後日引き取りとなります。
■サンドブラスト■
●日程、対象、募集人員、参加費
　○�教室／8月25日（日）午前と9月22日（日）午後

に開催。小学生以上各10人。500円
　○�体験教室／随時（休館日、教室開催日を除く）

午前と午後に開催。小学生以上各10人。200円
●持ち物／透明のガラス製品2～3個
□いずれの教室も□
●時間
　○午前の部　午前9時15分〜
　○午後の部　午後1時15分〜
●場所／クリーンプラザおとくに
●�申込み／電話で、クリーンプラザおとくに リサイク
ル推進課（☎957‐6686、平日の午前9時〜午後
5時）へ。教室開催日の土・日曜日は受付可。
※�小学生は、保護者（18歳以上）同伴でご参加くだ�
さい。
※�向日市、長岡京市、大山崎町在住・在勤・在学者以
外の方は、参加費が2割増になります。

向日コミセン 「フラダンス講習会」
●�日時／8月10日（土）と8月17日〜平成
26年2月15日の第1・第3土曜日全14
回、午前10時～正午
●場所／向日コミセン
●講師／小山シズ子さん（フラダンス教室講師）
●対象／向日市在住の方25人
●�申込み／8月2日（金）から、直接または電話で向日
コミセン（☎932‐1826、月曜日を除く午前9時〜
午後5時）へ。定員になり次第締め切り。

食育講演会 
～薬膳料理からみえてくること～
●日時／8月27日（火）午前10時～正午
●場所／市民会館
●�講師／森美春さん（国際薬膳食育師）
●対象／向日市在住・在勤・在学の方100人
●�保育／就学前の乳幼児、定員15人。申込みは8月1
日（木）から電話で、健康推進課（内線333）へ。

まなぼうや講座「水彩画教室」
　はがきサイズの用紙に植物を描きます。
●日時／9月4日（水）、18日（水）午前10時～正午
●場所／中央公民館
●講師／長谷川洋子さん（京都水彩画会友）
●対象／2日間ともに出席できる成人12人
●参加費／800円（材料費を含む）
●�持ち物／水彩用絵の具（透明・不透明どちらでもよ
い）一式、自分が描きたい物

●�申込み／8月1日（木）～16日（金）に、生涯学習推
進サークル「まなぼうや」事務局・教育委員会生涯
学習課（内線834）へ。定員になり次第締め切り。

■ スポーツ

ジャイロキネシス
●日時／8月7日（水）、21日（水）午後7時〜8時10分
●場所／ゆめパレアむこう
●参加費／1回2,000円
●�申込み／直接または電話で、ゆめパレアむこう�
（☎934‐7770、休館日＝9ページを参照＝を除く
午前9時〜午後10時）へ。定員（各回12人）になり
次第締め切り。

ゆめパレアむこうトレーニング１日体験会
●日時・定員
　①8月10日（土）午後2時〜4時、5人
　②8月15日（木）午後2時～4時、60歳以上の方5人
●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●�申込み／受講料（1,000円）を添えて、直接、ゆめパ
レアむこう（☎934‐7770、休館日=9ページを参
照=を除く午前9時〜午後10時）へ。電話での仮予
約可。定員になり次第締め切り。

　12月21日の「西山天王山駅」開業を記念して、地域の魅力を再発見し発信するイベント「ええはが
きコンテスト」を実施します。新駅周辺の京都線沿線地域と、新駅と直結する京都第二外環状道路�
（京都縦貫自動車道）沿道地域を対象に作品を募集しますので、地域のお気に入りのシーンをオリジ
ナルの写真や絵で切り取り、メッセージとともにご応募ください。
●対象地域／阪急京都線沿線と京都第二外環状道路（京都縦貫自動車道）沿道
　向日市、長岡京市、大山崎町、高槻市、島本町、亀岡市、京都市（西京区、伏見区）、八幡市、久御山町
●募集期間／9月30日（月）まで（30日の消印有効）
●応募方法／ホームページ（http://rail.hankyu.co.jp/eehagaki/）をご覧ください
●審査員／有野永霧さん（写真家）、井上正三さん（画家）、杉本容子さん（大阪ええはがき研究会）
●発表／12月頃、阪急電鉄ホームページで発表予定
●表彰／計50作品を選出します

●主催／阪急電鉄
●共催／阪急阪神ホールディングス
●�後援／京都府、大阪府、向日市、長岡京市、大山崎町、高槻市、　
島本町

●協力／大阪ええはがき研究会、阪急コミュニケーションズ
問阪急電鉄交通ご案内センター☎06‐6133‐3473
　（平日 午前9時〜午後10時、土・休日 午前9時〜午後7時）

　○最優秀賞　写真部門・絵画部門　各1作品
　○歴史・思い出賞　1作品
　○学生優秀賞　1作品
　○審査員賞　2作品
　○大阪ええはがき研究会賞　1作品

　○�市長・町長賞（向日市長賞、長岡京市長賞、
大山崎町長賞、高槻市長賞、島本町長賞） 
各1作品

　○広域作品賞　1作品　
　○佳作　37作品

　「ええはがき」とは「大阪
ええはがき研究会」が提唱
する、都市の魅力を発信す
るツールです。

作品募集 第4回 阪急ええはがきコンテスト
京都線

Part2

くらしの情報
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ワイワイ・大文字山ハイキング
●�日時・場所／8月16日（金）午前8時30分にJR向日
町駅改札口付近集合
　※雨天時は午前7時に判断し、連絡します。
●�内容／銀閣寺登り口から大文字山火床（昼食）→山
越えで南禅寺→JR向日町駅で解散（午後3時頃）
　※保護者同伴の場合、南禅寺での解散も可能。
●�対象／小学生以上30人（小学3年生までは保護者
同伴）
●�持ち物／弁当、飲み物、交通費、帽子、タオル、雨具
など

●�参加費／向日市ワイワイスポーツクラブ会員は交
通費のみ、会員以外の方は交通費と500円（保険
代、当日徴収）が必要

●�申込み／8月14日（水）までに電話で、公益財団法
人 向日市スポーツ文化協会（☎932‐5011）へ。�
ワイワイスポーツクラブホームページ（ HP  http:
//www.waispo.com/）や、ワイワイスポーツクラ
ブ開催時にも受け付けています。定員になり次第
締め切り。

スポーツひろば
●日時／8月5日（月）、12日（月）、19日（月）、29日（木）
　�○午後3時～4時　○午後4時～5時　
　○午後5時～6時　（1時間ごとの入替制。2区分
以上の利用可。準備、後片付けを含む）
●場所／市民体育館
●�種目（スペース）／卓球（1〜4台）、バドミントン（1
面）、ショートテニス（1面）など

●�利用料金／各時間1スペース500円（ラインテープ
代は別途必要）

●�申込み／前日の午前10時から電話で、市民体育館
（☎932‐5011）へ。

ベリーエクササイズ教室
　ベリーダンスの要素を取り入れたエクササイズで
す。お腹や腰をたくさん動かし、楽しく踊りながら体
幹を鍛えていきます。
●�日時／9月3日〜10月1日の火曜日全4回（9月10日
を除く）、午後7時〜8時
●場所／市民体育館
●対象／18歳以上の女性12人
●参加費／4回3,200円
●�申込み／8月2日（金）午前10時から電話で、市民
体育館（☎932‐5011）へ。定員になり次第締め切
り。申込み後、8月5日（月）～20日（火）午後8時ま
でに参加費をご入金ください。
※申込みが4人以下の場合は、開催を中止します。

京都ハンナリーズ 
バスケットボールスクール
　京都ハンナリーズの現
役コーチ、トレーナーがカ
リキュラムを作成し、バス
ケットボールのスキルアッ
プとともに社会に必要な
力を育てます。入会特典と
して、会員証と特製Tシャ
ツをプレゼントします。
●日時／8月5日（月）、19日（月）、26日（月）
　○�キッズクラス（小学1～3年生）　午後6時～7時
20分

　○�ジュニアクラス（小学4～6年生）　午後7時25
分～8時45分

　※9月以降も月3回開催。
●場所／市民体育館
●�参加費／入会金2,625円、月会費4,725円、保険
代（年間）800円

●�申込み／直接、印鑑と参加費をお持ちの上、市民
体育館（☎932‐5011）へ。定員（各クラス30人）に
なり次第締め切り。
※1回体験（1,050円）もできます。

スポーツデー（卓球、バドミントン）
　運動できる服装と上靴で、家族
や友人とお越しください。予約不要
です。
●日時／8月24日（土）
　○�午前の部　午前9時30分～

11時30分
　○午後の部　正午～午後2時
●場所／市民体育館
●参加費／各部1人300円
※用具はご持参ください。若干、貸し出しあり。
�市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

■ 子育て

子育て交流ひろば
　子どもが自由に遊んだり、乳幼児
を育てている方同士が交流できる
場を提供します。
　また、子育てに役立つミニ講座を
開催し、専門の講師を交え、参加者
同士で不安や悩みを共有します。
●�日時／8月26日（月）　午前10時
～11時45分
●場所／福祉会館
●内容
　○交流スペース
　○�子育て応援ミニ講座「食べ物の好き嫌いにつ�

いて」
　○心いきいき何でも相談
●対象／3歳未満の幼児とその親25組
●�申込み／電話で、向日市社会福祉協議会 地域福
祉係（☎932‐1961、土・休日を除く午前8時30分
〜午後5時）へ。

■ 人材募集

市役所嘱託職員（非常勤）募集
　簡単なパソコン操作がで
きる方を募集します。
●�職種／国民健康保険料
収納業務
●募集人数／1人
●雇用条件
　○基本月額報酬　117,300円
　○勤務時間　週おおむね29時間　
　○雇用年齢　65歳まで
●試験日時／8月14日（水）午後1時～
●試験会場／市民会館
●試験内容／教養試験、面接
●採用予定日／9月1日
●�申込み／8月1日（木）～9日（金）の土・日曜日を除
く午前8時30分～正午、午後1時～5時に、市販の
履歴書に写真を貼り、返信用定形封筒（80円切手
貼付）を添えて人事課（内線518）へ提出してくださ
い。
※郵送は不可です。

平成25年度自衛官募集
●募集種目／航空学生、一般曹候補生、自衛官候補生
●受付期間／8月1日（木）〜 9月6日（金）
※自衛官候補生男子は通年受付。
※試験期日など、詳しくはお問い合わせください。
�自衛隊京都地方協力本部☎211‐3471
　自衛官募集相談員の小山市次さん☎922‐6459
　 HP  http://www.mod.go.jp/pco/kyoto/

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

20歳で国民年金
に加入する方へ

世帯主による保険料の支払いと
学生納付特例制度

　学生を対象に、国民年金保険料の支払いを社
会人になるまで猶予する制度です。
　次の①、②を満たす20歳以上の方が、保険料
の支払いを猶予されます。
　①�大学、大学院、短大、高等学校、高等専門学

校、専修学校、各種学校（修業年限が1年以
上で、都道府県などの認可を受けている学
校）などに在学している方

　②前年の所得が118万円以下の方

※�市役所で手続きができます。印鑑、年金手帳、
今年度有効の学生証または在学証明書を市民
課 年金係へご持参ください。

問市民課　年金係（内線216、246）

<父親のメリット>
　支払った保険料は、その年の父親の年末調
整や確定申告などで、全額が社会保険料控除分
となります。
<四郎さんのメリット>
　保険料を納付した分、将来四郎さんが受ける
老齢基礎年金額が増えます。

【父親が四郎さんの代わりに保険料を支払った場合】

<四郎さんのメリット>
　○保険料の支払いが猶予されます。
　○�未納扱いとならず、年金受給資格期間に算

入されます。

【学生納付特例制度による納付猶予を利用した場合】

　大学生の四郎さんは、両親と一緒に暮らしていま
す。8月15日に四郎さんは20歳になるので、国民年
金の加入が必要ですが、月々の収入はアルバイト代
の2万円だけです。父親から「国民年金保険料を支
払うのが難しいなら、学生の間はお父さんが支払う
よ」と言われましたが、親に支払ってもらうのは申し
訳なく思っています。この場合どうしたらいいので
しょうか。

Q

　世帯主（親）が四郎さんの代わりに保険料を支払う
方法と、四郎さんが学生納付特例制度で納付猶予を
利用する方法があります。
　2つの方法のメリットを比較し、
生活にあった支払い方法を検討しま
しょう。

A

○�納付猶予後、その期間の保険料を支払わな
かった場合は、老齢基礎年金が満額もらえ
なくなります。

○�納付猶予を受けた分は、過去10年間まで追
納できます。ただし、3年度以前の分の追納
は加算金が必要となり、支払う保険料が高く
なります。ご注意ください。

注意するポイント学生納付特例制度とは

くらしの情報
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■ 福祉 

お忘れなく 現況届・所得状況届
　この届は、8月から1年間引き
続き各種手当が受給できるか
どうかを決めるものです。平成
25年1月2日以降に転入された
方は、前住所地の市区町村発
行の課税証明書または非課税証明書（本人と扶養義
務者の平成25年度分）が必要です。
■児童扶養手当、特別児童扶養手当■
　児童扶養手当の受給資格者（所得超過のため支
給停止になっている方を含む）は、受給資格を審査す
るための現況届を、特別児童扶養手当の受給資格
者は所得状況届を提出してください。
※�提出がなく2年が経過すると時効となり、受給資
格がなくなりますので、ご注意ください。
●提出期間（厳守）
　○児童扶養手当　8月1日（木）〜30日（金）
　○�特別児童扶養手当　8月12日（月）〜9月10日（火）
●提出先／子育て支援課（内線348）
※� 「児童扶養手当」は、母子家庭や父子家庭などの
ひとり親または配偶者である父（母）が障害基礎年
金などのほぼ1級程度の重度障がいの状態にある
家庭の方が、「特別児童扶養手当」は、中程度以
上の障がいのある児童を養育している家庭の方が
それぞれ対象の手当です（所得などに支給の制限
があります）。現在受給されていない方は、新規申
請手続きが必要です。
■特別障害者手当、障害児福祉手当■
●提出書類
　○特別障害者手当受給資格者
　　�①現況届 ②所得状況届 ③年金証書 ④年金
振込通知書（平成24年1月〜12月分、本人のも
の） ⑤同意書

　○障害児福祉手当受給資格者
　　①現況届 ②所得状況届 ③同意書
●提出期間（厳守）／8月12日（月）〜 9月9日（月）
●提出先／障がい者支援課（内線324）

歳末たすけあい募金 配分助成
　福祉増進を目的とした活動に対して、事業費助成
（交流の集い、研修会など）を行います。
●対象
　○�向日市に拠点を置き、主に市内を活動の範囲と

している団体
　○団体の構成員が3人以上である団体
　○次のいずれにも該当しない団体
　　①法人格を有している団体（NPO法人を除く）
　　②政治活動、宗教活動を目的とした団体
　　③反社会的な集団、またそれに準ずる集団
●�助成金額／上限50,000円（募金の増減などによ
り、ご希望に沿えない場合があります）
●�申請方法／9月2日（月）～13日（金）に、申請書類
に必要事項を記入の上、向日市社会福祉協議会 
地域福祉係（☎932‐1961、�933‐4425、土・休
日を除く午前8時30分～午後5時）へ提出してくだ
さい。申請書類は、同係で配布します。また申請書
類はホームページ（ HP  http://muko-shakyo.
jp/）からダウンロードもできます。
※�配分額は、歳末たすけあい募金配分委員会を経て
決定します。

■ 相談

障がい者相談員相談会
　障がい者相談員が相談に応じます。
●日時／8月19日（月）午後1時～3時
●場所／市役所本館 市民相談室
●対象／身体障がい者・知的障がい者とそのご家族
※予約は必要ありません。
��障がい者支援課（内線324）、�932‐0800

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板
　市民の皆様などから寄せられた情報を掲載
しています。掲載については、秘書広報課（内線
240）にお問い合わせください。
※参加費などの記載がないものは無料です。

■ そのほかのお知らせ　

第7回乙訓消火技術競技会 
参加チーム募集
　乙訓地域に所在する事業所などで、初期消火の技
術を競う大会を開催します。雨天中止。
●日時／10月11日（金）午後1時〜4時
●�場所／ニチユ三菱フォークリフト（株）総合グラウ
ンド（長岡京市勝竜寺）

●競技種目
　①消火器競技　1チーム2人（男子・女子部門別）
　②屋内消火栓競技　1チーム3人
●�参加資格／向日市、長岡京市、大山崎町に所在
し、自衛消防隊を組織している事業所など

●�申込み／8月1日（木）〜23日（金）に、乙訓消防組合
消防本部 予防課（☎953‐6042、�953‐1191、
土・休日を除く、午前8時30分〜午後5時）へ。

退職金は国の制度で
　建退共制度は、建設現場労働者の福祉の増進と
建設業を営む中小企業の振興を目的として設立され
た退職金制度です。
　掛金助成や税法上の優遇など、有利な特典があ
ります。安全・確実な建退共制度をぜひご利用くだ�
さい。
��建退共 京都府支部☎231‐4161、�241‐3128

一般財団法人 日本遺族会 
「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」 
参加者募集
　一般財団法人 日本遺族会は、「戦没者遺児によ
る慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。
　同事業は、厚生労働省から補助を受け実施してお
り、先の大戦で父親などを亡くした戦没者遺児を対
象に、父親などの戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼
を行います。
　また、同地域の住民の皆様との友好親善も目的と
しています。
□広域地域□

実施地域 募集人員 申込み締切
マリアナ諸島   40人 8月15日（木）
東部ニューギニア（１次）   30人 8月28日（水）
ボルネオ・マレー半島   30人 9月6日（金）
トラック・パラオ諸島   40人 9月17日（火）
ソロモン諸島   20人 9月24日（火）
フィリピン（1次） 120人 10月4日（金）
ミャンマー・ベトナム
（1次）   60人 10月15日（火）

台湾・バシー海峡   15人 12月2日（月）
東部ニューギニア（2次）   34人 12月17日（火）

ミャンマー・インド（2次）   60人

インド
10月11日（金）
ミャンマー
12月27日（金）

フィリピン（2次） 120人 平成26年
1月21日（火）

中国（2次）   60人 2月5日（水）
□特定地域□

実施地域 募集人員 申込み締切
ビスマーク諸島   36人 12月17日（火）

西部ニューギニア   36人 12月19日（木）

マーシャル・ギルバート諸島   36人 11月15日（金）

※�日程など詳しくは、一般財団法人 日本遺族会事
務局（☎03‐3261‐5521、�03‐3261‐9191）
へお問い合わせください。

広報むこうに広告を掲載しませんか
　市は、広報紙面の充実と新たな自主財源の確保、
また地域経済の活性化を図るため、「広報むこう」
に掲載していただける有料広告を募集しています。
　掲載可能な号など詳しくは、秘書広報課（内線240）
へお問い合わせください。

or.

くらしの情報・市民の情報掲示板
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○ 子育てセンター・子育て支援センター来所・電話育児相談／毎週月～金曜日（祝日を除く）、午前9時～
午後4時。申込みは電話で子育てセンター「すこやか」へ。

○ 第2保育所・育児相談／毎週金曜日（祝日を除く）、午前10時～午後3時。申込みは同保育所（☎931‐
4001）へ。
○ 家庭児童相談室・出張相談（子育てや家庭生活に関する相談に応じます）／毎週月曜日（祝日を除く）、
午前10時～午後4時。子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）。
※ 子育てセンター、子育て支援センター、保育所には駐車スペースがありません。お車での来所はご遠慮
ください。

　子育て支援の催しや各種健診など、子育てについての情報
をお知らせします。子育て支援情報

子育てセンターから

問子育てセンター 「すこやか」
 （保健センター2階）☎・℻932‐7830
問子育て支援センター「さくら」 
 （第1保育所内）☎922‐0004
問子育て支援センター「こすもす」 
 （第5保育所内）☎932‐1819 
問子育て支援センター 「ひまわり」
　 （第6保育所内）☎935‐0267

● プレママスクール　8月1日（木）、8日（木）、29日
（木）　※29日のみ要予約
　 開催時間／1日、8日は午前9時30分～正午、
29日は午前9時30分～午後0時30分
●乳児前期健診　8月1日（木）
　受付時間／午後1時～2時45分
●乳児後期健診　8月23日（金）
　受付時間／午後1時～2時45分
●1歳9か月児健診　8月22日（木）
　受付時間／午後1時～2時45分
●3歳児健診　8月21日（水）
　受付時間／午後1時～2時45分
●離乳食教室　8月7日（水）
　受付時間／午前9時15分～9時30分
● 健康・栄養・転入児相談　8月5日（月）、19日（月）
　受付時間／午前9時30分～11時
●予防接種（BCG）　8月2日（金）
　受付時間／午後1時10分～2時30分
※ 場所はいずれも保健センター（寺戸町東野辺31）
問健康推進課（内線333、338）

健康診査・教室など

市民の情報掲示板・子育て支援情報

■地域交流（つながりスペース）
○物集女公民館　8月8日（木）
○物集女コミセン　8月22日（木）
○上植野公民館　8月1日（木）
※いずれも午後1時30分～3時、予約不要
○ 上植野コミセン　8月6日（火）、27日（火）、いずれ
も午前10時～11時30分、予約不要
■すこやか講座
　「癒しの時間～ガムランを聴きながら～」
●日時／8月20日（火）午前10時～
●場所／子育てセンター「すこやか」
●講師／ハナ☆ジョス
● 対象／向日市在住で就学前の子どもを育児してい
る方
●持ち物／ヨガマットまたはバスタオル
※動きやすい服装でお越しください。
● 申込み／8月1日（木）から電話で、子育てセンター
「すこやか」（☎932‐7830）へ
● 保育／1歳以上、定員20人、要予約

■親子遊びの日　　※いずれも予約不要
○ぷちぴよルーム（6か月未満）　8月5日（月）午前10
時～11時30分
○ぴよぴよルーム（6か月～1歳未満）　8月12日（月）
午前10時～11時30分
○よちよちルーム（1歳～1歳半未満）　8月19日（月）
午前10時～11時30分
※いずれも子育て支援センター「さくら」
○ とことこルーム（1歳半～2歳未満）　8月21日（水）
午前10時～11時30分、子育てセンター「すこやか」
○ひまわりほっとルーム（0歳～1
歳半未満）　8月5日（月）、26日
（月）午後1時30分～3時、子育
て支援センター「ひまわり」
■さくら施設開放
○2歳未満は毎週火曜日と木曜日（15日を除く）
○ 2歳以上は毎週水曜日（14日を除く）と金曜日（16
日を除く）

※いずれも午前10時～11時30分、予約不要

　精神障がいがある方の家族のための相談会
です。１人で悩まず、お気軽にご相談ください。
　電話と面談で相談を行っています。
●日時／第1月曜日、午前10時～午後3時
●場所／乙訓保健所
問社団法人 京家連 乙訓やよい会
　相談専用電話 ☎080‐8529‐7060

家族相談会

京都府長岡京記念文化会館事業

問京都府長岡京記念文化会館
　☎955‐5711、 ℻955‐4774

竹の都・長岡京の子ども朗読劇
～竹取物語（かぐや姫）～

● 日時／9月8日（日）午前11時～（10時30分開場）
●場所／京都府長岡京記念文化会館
●演奏／京都フィルハーモニー室内合奏団
● 入場料／大人2,000円、子ども1,000円、親子ペア
2,500円（全席自由席）
　※いずれも前売り。当日券は各500円増。
　※ 3歳未満はひざ上無料。座席が必要な場合はチ
ケットを購入できます。

京フィルとあそぼう！
はじめてのクラシックコンサート

　11月2日（土）に長岡京市立中央公民館で開催され
る「竹の都・長岡京の子ども朗読劇～竹取物語（かぐや
姫）～」発表会に参加する小・中学生を募集します。
● 練習日時／9月1日（日）、8日（日）、22日（日）、10月5日
（土）、14日（祝）、26日（土）、27日（日）の全7回、午後
1時～4時

●練習場所／長岡京市立中央公民館
● 講師／神門康子さん（絵本作家）、人形劇団むすび
座、NPO法人おとくにパオ

● 募集対象／向日市・長岡京市・大山崎町在住の小・中
学生で、熱心に練習に参加いただける方12人

●参加費／1,000円
● 申込み／8月1日（木）～21日（水）に、参加申込書に
記入の上、直接またはファクスで、京都府長岡京記念
文化会館へ。応募多数の場合は抽選。
※詳しくはお問い合わせください。
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　休日・祝日診療や地域健康塾など、健康づくりについ
ての情報をお知らせします。

□休日・祝日診療□

 無料法律相談（予約制・1人30分）
　弁護士が相談に応じます。
●�8月5日（月）午前9時〜11時
30分、市民相談室

　�予約は8月1日（木）午前9時
から電話でのみ

●8月12日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は8月8日（木）午前9時から電話でのみ
●8月19日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は8月15日（木）午前9時から電話でのみ
●9月2日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は8月29日（木）午前9時から電話でのみ
※�定員は各5人です。相談時間の指定はできません。
定員になり次第締め切り。

�秘書広報課（内線295）

 困りごと相談
　行政相談委員や人権擁護委員、民生児童委員、
行政書士、司法書士、社会保険労務士などが相談
に応じます。人権や労働問題、登記・債務整理、成
年後見制度など、幅広くご相談いただけます。
●�8月27日（火）午前9時15分〜正午（受付は午前
11時30分まで）、福祉会館

※予約不要。車での来館はご遠慮ください。
�秘書広報課（内線295）

 消費生活相談
　悪質商法や多重責務、訪問販売トラブルなど、
消費生活についての疑問、苦情をお気軽にご相談
ください。
○�毎週月、水曜日、午前9時〜正午、午後1時〜4
時、相談室1

○�毎週火、木、金曜日、午後1時〜4時、相談室1
�消費生活相談専用電話☎931‐8168

 女性のための相談（予約制・1人50分）
　女性カウンセラーがあなたの悩みや問題の整
理をお手伝いします。8月のテーマは「親にも友だち
にも相談できないこと」です。DV相談は年間を通
じてお受けします。
●8月14日（水）、28日（水）午後1時10分〜4時
�市民参画課 予約専用電話☎931‐1144

 年金相談
　社会保険労務士が相談に応じます。
●�8月1日（木）、8日（木）、15日（木）、22日（木）、29日
（木）午前10時〜正午、午後1時〜4時、市民相
談室

�市民課 年金係（内線216、246）

 心の健康相談（予約制）
　精神保健福祉士が相談に応じます。
●�8月6日（火）、13日（火）、20日（火）、27日（火）午
後1時〜5時、市役所

�障がい者支援課（内線327）、ＦＡＸ932‐0800

 経営安定特別相談
●税務専門相談／8月6日（火）、20日（火）
●経営専門相談／8月13日（火）、27日（火）
いずれも午後1時〜4時30分、商工会館
�向日市商工会☎921‐2732

 家庭児童相談
　家庭で子どもを養育する上でのさまざまな悩み
や心配、子どもの虐待について相談に応じます。
○�毎週月〜金曜日、午前9時〜午後4時、家庭児
童相談室（保健センター2階）

�家庭児童相談室☎933‐1199

　相談内容について秘密は厳守します。お気軽に
ご相談ください。

□ 各種相談日程□ 健康づくり情報
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乙訓休日応急診療所

●内科・小児科
　乙訓休日応急診療所
　（長岡京市今里北ノ町39‐4、☎955‐3320）
　受付時間／午前9時30分〜午後4時

問健康推進課（内線339、357）

　8月4日（日）	 上原医院	 ☎922‐5007
　8月11日（日）	新河端病院	 ☎954‐3136
　8月18日（日）	中島整形外科医院	 ☎955‐1355
　8月25日（日）	長岡京病院	 ☎955‐1151

●外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【8月の当番】受診前に電話でご確認ください。

□ 公共施設の休館日
○市役所、保健センター…毎週土・日曜日　　○天文館…毎週月・火曜日

○市民会館、中央公民館、寺戸公民館、図書館、文化資料館…毎週月曜日

○物集女・森本・上植野公民館…毎週日曜日、8月13日（火）～17日（土）

○鶏冠井公民館…毎週日曜日、8月12日（月）～17日（土）

○コミュニティセンター…毎週月曜日、8月14日（水）～16日（金）

○ゆめパレアむこう（健康増進センター）…8月8日（木）、22日（木）、29日（木）

○ゆめパレアむこう（市民温水プール）…8月8日（木）、15日（木）、22日（木）、29日（木）

○老人福祉センター桜の径・琴の橋、福祉会館…毎週日曜日

　市税などは納期限内に納めましょう。納
税には、便利な口座振替をご利用ください。

□ 市税などの納期限
　老人福祉センターは、向日市在住で、
60歳以上の方にご利用いただけます。

□ 老人福祉センター情報

□桜の径□
○�血圧測定
　8月12日（月）、22日（木）午後1時30分〜、相談室
○�男性の太極拳・気功講座
　�8月1日（木）、8日（木）、15日（木）、22日（木）午前10
時〜、大広間

問老人福祉センター �桜の径☎934‐1515�  
琴の橋☎924‐0800

9月2日（月）

市・府民税第2期納期限

国民健康保険料第3期納期限

介護保険料第3期納期限

後期高齢者医療保険料第2期納期限

□むこう愛菜市（朝市）□
　地元農家の農産物直売会。売り切れ次第
終了。
○毎週土曜日、保健センター
○毎週火曜日、市民温水プール
時間はいずれも午前8時30分～9時
※� 「むこう愛菜市」に出店していただける向
日市の農家の方を募集しています。詳しく
は、産業振興課 農政係 （内線238）へ。

□8月は「人権強調月間」です」�□
　向日市は、さまざまな差別や人権問題の解決に向け
て、広報活動や各種事業を積極的に実施します。
　8月10日（土）には、市民会館で「向日市民平和と人
権のつどい」を開催します。
問市民参画課（内線276）

問高齢介護課（内線345）

【午前の部】午前9時30分〜11時

【午後の部】午後1時30分〜3時

物集女公民館 8月6日、20日、27日 西向日コミセン 8月7日、28日

寺戸公民館 8月7日、28日 上植野コミセン 8月2日、9日、23日

寺戸コミセン 8月21日 向日台団地集会所 8月2日、9日、23日

森本公民館 8月6日、20日、27日 西部防災センター 8月5日、12日、19日、26日

鶏冠井公民館 8月1日、8日、22日 福祉会館 8月5日、12日、19日、26日

向日コミセン 8月1日、8日、22日

物集女公民館 8月20日、27日 上植野公民館 8月5日、12日、19日、26日

物集女コミセン 8月6日 上植野コミセン 8月7日、21日、28日

鶏冠井コミセン 8月1日、8日、22日 福祉会館 8月2日、9日、23日

□地域健康塾□
　向日市在住の65歳以上の方を対象とし、健康チェック（血圧測定など）、軽体操、交流会な
どをします。お茶などの飲み物、タオル、上履き（福祉会館のみ）などは各自でお持ちください。
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技能五輪国際
大会（国際技能競

技大会、WorldSkills 
Competition）の日本代表
選手 安田亮さん（物集女町）が
6月19日、市役所を訪問し、久
嶋市長に出場を報告しました。
　国際技能競技大会は、2年に1度開
かれる22歳以下の技能労働者を対象と
した祭典です。安田さんは、昨年10月に開催
された第50回技能五輪全国大会の貴金属装身具競技で優勝し、国際大会の
代表に選ばれました。
　ドイツのライプチヒで7月2日から7日まで開催された国際大会では、与
えられた課題を1日5時間または6時間、計4日の22時間で作り、その
技を競いました。
　練習での苦労や作品の制作方法などを話し、「優勝め
ざして頑張ります」と意気込みをみせていた安田

さんは、敢闘賞を受賞されました。おめ
でとうございます！

8月23日から横浜市で開
催される「日清食品カップ第29回全国

小学生陸上競技交流大会」に挑む第2向陽小
学校6年生の大見剛正君が、7月1日市役所を訪れ、久

嶋市長らに出場を報告しました。
　大見君は昨年の秋頃から本格的に練習を始め、6月23日に行
われた同大会京都府予選100メートルの部で優勝。全国大会への
切符を手に入れました。
　京都府予選を戦った大見君が、
1回目のスタートでフライングし
たことや、追ってくる選手を引
き離して笑顔でゴールした
ことを話すと、市長は府予
選優勝を祝福し、全国
大会などに出場する
選手に贈る市の激
励ワッペンを手渡
しました。

世界で競う匠の技

安田さんが
技能五輪出場報告

京都府防犯まちづくり賞
下村邦夫さんと向陽高校が受賞

「平和書道展」受賞作品が決定

む
こ
うぉ
っち

　向日市生活安全推進協議会会
長の下村邦夫さんと京都府立
向陽高等学校が7月12日、
京都府防犯まちづくり賞
を受賞されました。

▲教育長賞作品▲市長賞作品

全国
も笑顔でゴール

大
見
君

が
陸上大会出場

を
報
告

　下村さんは青色防犯パトロール車の
導入に寄与し、防犯啓発を積極的に行
うなど本市の安全・安心な社会の実現に
向けて献身的に取り組んだ功績が認め
られました。

市内の小学4年生対象の「平和書道展」
には、508作品が寄せられ、7月11日、審査会が

行われました。
■市長賞／仲岡那華さん（6向小）
■教育長賞／角田碧さん（2向小）
　表彰作品は、8月10日（土）開催の 「向日市民平和と人権のつ
どい」会場（市民会館）に展示するとともに、表彰式を行います。
　その後、西向日ギャラリーなどで展示します。

　暑さが厳しくなり、熱中症とみられる症状で救急搬送される方が増えています。
しっかり対策をして、熱中症を予防しましょう。

　熱中症Q＆A　

Q　熱中症はいつ起きやすいの？
A　�7月から8月がピークです。梅雨明けから救急搬送患
者が急増しています。

Q　熱中症はどんな人がなりやすいの？
A　�熱中症患者の約半数は高齢者です。また、乳幼児も
注意が必要です。

Q　熱中症はどこで起きるの？
A　��熱中症は屋外で発生すると思われがちですが、緊急
搬送患者のうち約半数が屋内で症状が出ています。
屋外だけでなく屋内でも注意しましょう。

　熱中症を予防するには　

□�こまめな水分・塩分の補給を
　�喉の渇きを感じなくても、こまめに水分を補給しましょ
う。適度な塩分も必要です。

□暑さを避けましょう
　○�エアコンや扇風機を使いましょう。無理をしてエアコ
ンを使わずにいると、体調を崩すことがあります。扇
風機は窓を開けて使いましょう。

　○�外出は涼しい時間にしましょう。また、日傘、帽子、通
気性の良い衣服を着用しましょう。

　○�保冷剤やクールスカーフなどで体を冷やしましょう。

熱中症にご注意ください

　向陽高校は、地元小
学校の一斉下校時に通学
路に立って、児童が無事に下
校できるよう見守る学校独自
の活動が評価されました。

�健康推進課（内線357）

むこうぉっち


