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1 すぐれた教育と文化を育てましょう
1 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう

（昭和52年11月3日制定）

1 住みよいまちを力を合わせつくりましょう
1 きれいな緑と水と空を守りましょう
1 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう

◎ 向日市民憲章 ◎▶
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る

○マイナンバー制度施行に伴い住基カード廃止へ…2面
○第41回「向日市民文化展」 作品募集…2面
○国勢調査2015…………………………3面
○くらしの情報………………………4〜5面
○市民の情報掲示板………………………5面
○わがまちレガシー………………………6面

主な記事

　向日市から京都市西京区にかけて、日本の歴史を考えるうえで欠かせ
ない重要な遺跡を巡ります。

●対象／向日市と西京区在住の小学4～6年生とその保護者100人（各コース50人）
※�調査現場における安全確保などの関係から、保護者同伴で参加ください。
●�申込み／9月16日（水）から、イベント名、郵便番号、住所、電話番号、代表者（保護者）

氏名・年齢、同伴者（小学生）全員の氏名・学年、希望のコース、を京都いつでもコール
へ（保護者合わせて5人まで）。定員になり次第締め切り。

※�参加者の方へは、参加票、日程、注意事項などを郵送でお知らせします（10月上旬予
定）。

※食事、飲み物などは各自でご用意ください。
※�当日午前9時の時点で、暴風、大雨、洪水などの気象警報が発表されている場合は中

止します。また、雨の状況などによっては行き先を変更することがあります。

①�向日市文化資料館→元稲荷古墳→芝1号墳→大枝山古墳群→寺戸大塚古墳
→「竹結びフェスタ、竹の径・かぐやの夕べ」
②�阪急洛西口駅西口→大枝山古墳群→向日市文化資料館→元稲荷古墳→芝1
号墳→寺戸大塚古墳→「竹結びフェスタ、竹の径・かぐやの夕べ」

申込み先 「京都いつでもコール」
受付時間	 午前8時～午後9時（年中無休）
電　話	 661‐3755（みなここ）
ＦＡＸ	 661‐5855（ごようはここ）
電子メール（以下のホームページから）
パソコン	� http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話	 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

　昨年10月の「京都市・向日市相互交流宣言」調印以降、両市はさまざまな

分野で交流を行っています。さらに交流の輪を広げ、深められるよう昨年度

に引き続き「竹結びフェスタ2015」を開催します。ぜひ、お越しください。

　両市から飲食・物販ブース
が約20店舗出店します。夕方
からは両市民の語らいの場と
して、「竹結びビアガーデン」
を開宴します。有料。

　竹林でミニコンサートを開催。西京区マスコットキャ
ラクター「にしきょう・たけにょん」や京都向日市激辛商
店街イメージキャラクター「からっキー」も登場します。
随時開催。

　両市から参加者を募り、洛西福西会館や竹の径などで
婚活イベントを実施します。身近な地域でパートナー探
しをしてみませんか。
●時間／午後2時～5時30分
※�申込みが必要です。方法など詳細は、広報むこう9月1

日号をご覧ください。
※雨天の場合、内容が変更になることがあります。

マルシェ

ステージ

竹結び婚活

日時／10月17日（土） 午後2時～8時30分
	 ※小雨決行、荒天中止
場所／京都市洛西竹林公園 北駐車場
	 （西京区大枝北福西町二丁目300-3）

問産業振興課（内線845）

問京都市西京区洛西支所地域力推進室 総務・防災担当☎332 ‐ 9185

アクセス
バス停「南福西町」下車徒歩約5分
○阪急桂駅から　京都市バス西3・西8系統
○�阪急洛西口駅・JR桂川駅から　京都市バス特西

4系統
バス停「向日回生病院前」下車徒歩約10分
○�阪急洛西口駅・JR向日町駅・JR桂川駅から　ヤ

サカバス1、2、3、8系統または阪急バス4、5系統
※駐車場はありません。
●主催／竹結びフェスタ実行委員会
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「竹の径・かぐやの夕べ」準備のため
午後1時から車両通行止め。
※徒歩で通行の際もご注意ください。

古 墳 をめ ぐ る 旅
親子文化財バスツアー向日市・西京区協働イベント

　カラータイルキ
ャンドル、花を生
けたりもできる竹
あんどん、呼子笛
の3つの工作教室
を特設テントで開
催します。ぜひ親
子でご参加くださ
い。
●�時間／午後2時～

2時45分、午後3
時～3時45分

※�申込みが必要で
す。方法など詳
細は、広報むこ
う9月1日号をご
覧ください。

※�制作したキャンドル、竹あんどんは
「竹の径・かぐやの夕べ」作品展示エリ
アに展示します。

みんなで作ろう！
竹あかりワークショップ

竹結びフェスタ2015

西京区
マスコットキャラクター
「にしきょう・たけにょん」

向日市観光協会
マスコットキャラクター
「かぐ歩ちゃん」

10月17日（土）
午後0時15分～4時30分頃（受付開始：正午）

�

コ
ー
ス

日

時

午後5時30分～8時30分は
「竹の径・かぐやの夕べ」も
開催します。
ぜひお立ち寄りください。
詳細は広報むこう10月1日
号でお知らせします。
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秋の全国交通安全運動　9月21日（祝）～30日（水）

問市民課（内線212）

問中央公民館☎932‐3166、ＦＡＸ932‐1552

2 平成27年（2015年）9月15日

向日市地域公共交通会議を開催します

用途地域などの見直しに係る
都市計画変更原案の説明会と公聴会

市民健康講座
ウオーキング実践講座＆シンポジウム

10月10日（土） 市民会館

向日町競輪場の「朝市」
　「むこう愛菜市」出店の農家が、栽培した新鮮
な野菜などを直売します。売り切れ次第終了。
●日時／9月20日（日）午前10時～
●場所／向日町競輪場内 第1投票所前
●主催／向日町競輪場
●協力／向日市
問産業振興課（内線843）

●運動の基本
　○子どもと高齢者の交通事故防止
　○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止 
　　（特に反射材用品などの着用の推進、自転車前照灯の点灯の徹底）
　○後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　○飲酒運転の根絶

　自転車の交通事故により、数千万円の損害賠償を求められる事案が発生しています。万が一の交通事故
に備え、自転車専用の任意保険や、自転車安全整備店でTSマーク付帯保険などに加入しましょう。
問防災安全課（内線265）

マイナンバー制度施行に伴い 住基カード廃止へ
　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の施行に伴い、住民基本台帳カード（住基カード）は廃止さ
れ、平成28年1月から「個人番号カード」になります。

1　住基カードの発行・利用期間
 ・平成27年12月で住基カードの発行・交付は終了します。
 ・‌�平成27年12月までに交付された住基カードは、記載された期限まで有効です。住基カードを利用

する目的によっては、すぐに個人番号カードに切り替える必要はありません。
 ※�住基カードをお持ちの方が、個人番号カードを取得した場合は、住基カードを廃止、回収します。重

複所持はできません。

2　個人番号カードへの移行
 ・平成28年1月以降は個人番号カードのみを発行します。
 ・�平成28年1月以降に住基カードを更新することはできません。引き続きカードが必要な場合は、個

人番号カードに変更してください。

3　公的個人認証サービスをご利用の方へ
 ・住民基本台帳向け公的個人認証サービス（電子証明書）の有効期間は3年です。
 ・�現在、住基カードを利用した公的個人認証を使用していて、継続利用を希望する場合は、住基カー

ドの有効期限内であっても、電子証明書の有効期限に達した時点で、個人番号カードに切り替える
必要があります。平成27年12月22日（火）以降、住基カード向け電子証明書の発行、更新を行うこ
とはできません。

 ・�e-Taxなどで引続き公的個人認証を利用する場合には、住基カードを個人番号カードに切り替え
る必要があります。

　11月14日（土）、15日（日）に中央公民館で開催する「向日市民文化展」の作品を募集します。

　※作品の額装は、ガラスは不可（ただし、アクリルは可とします）。
●応募資格／向日市在住・在勤・在学の15歳以上の方
●募集点数／1人2作品以内　※ただし、他部門での2作品の出展とする。
●�応募方法／9月15日（火）～10月18日（日）の午前9時30分～午後5時（土曜日の午後、月曜日・祝日を

除く）に中央公民館に来館の上、申込書を提出してください。申込書は市ホームページからダウンロ
ードもできます。

第41回「向日市民文化展」作品募集

部　　門 作品の規格

絵　　画
日本画、洋画、水彩画、油彩画、仏画、剪画、ちぎり絵など
※額装40号以内

書
毛筆、ペン習字
※半切縦書きで軸装か額装（横額不可）、釈文は自由

手 工 芸
彫刻、木目込み、手芸など
壁面作品（額装40号以内）、平面作品（60cm×60cm以内）
※小作品を数点、台座（60cm×60cm以内）に配置した展示は1点とします。

写　　真 ※全紙以内（パネル、額装）

自転車事故に備えて保険に加入しましょう

●日時／9月28日（月）午後2時～
●場所／福祉会館
●内容
　○新設バス路線利用状況について
　○生活交通ネットワーク改善推進事業について
※�傍聴を希望される方は、会議開始10分前まで

に会場にお越しください。定員（10人）を超え
た場合、抽選で傍聴者を決定します。

※�傍聴者は会議での発言はできません。
問防災安全課（内線235）

●�内容／用途地域など（寺戸町蔵ノ町・八ノ坪ほ
か）の都市計画変更原案について

●説明会
　○日時／10月1日（木）午後7時～8時30分
　○場所／第4向陽小学校体育館
●公聴会
　○日時／10月15日（木）午後2時～4時
　○場所／市民会館
※�関係図書は、都市計画課で9月24日（木）～10

月8日（木）まで閲覧できます。
※�公聴会で意見を述べることを希望される方

は、10月8日（木）午後5時までに、直接または
郵送（必着）で、住所・氏名・要旨を記載した公
述申出書を向日市長宛て（〒617 ‐ 8665 向
日市 都市計画課）に提出してください。

※�公述申出がない場合は、公聴会は開催しませ
ん。

問都市計画課 計画係（内線293）

■ウオーキング実践講座■
●時間／午前9時～9時50分
●�講師／宮川健さん（オムロンヘルスケア株式

会社）
●対象／向日市民の方40人
●服装・持ち物／動きやすい服装・靴、飲み物
●�申込み／電話またはファクスで住所・氏名・電

話番号を健康推進課（内線357）へ。定員にな
り次第締め切り。

■�シンポジウム「～アンチエイジング～頭も体も
いつまでも、きれいと元気を保ちましょう」■

●時間／午前11時～正午
●�コーディネーター／渡邊能行さん（京都府立

医科大学）
●�パネリスト／田中雅樹さん（京都府立医科大

学）、堤正和さん（オムロンヘルスケア株式会社）
●申込み／不要
問健康推進課（内線357）、ＦＡＸ922‐6587京の秋 早めのライトと反射材
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広告

 ●Ｑ　国勢調査ってなに？
●Ａ　国勢調査は、日本に住んでいる全ての人を対象とした、国の最も基本的
な統計調査で、国内の人口や世帯などの実態を把握するために行われていま
す。ちなみに、国勢調査の「国勢」とは、「国の情勢」を意味します。

 ●Ｑ　国勢調査はいつから行われているの？
●Ａ　日本で最初に国勢調査が実施されたのは、今から95年前の1920年（大正
9年）でした。以後、ほぼ5年ごとに行われ、平成27年に行われる国勢調査は20
回目に当たります。今回の調査では、人口減少社会を迎えた日本の姿を明らか
にします。

 ●Ｑ　調査の方法は？
●Ａ　インターネットによる調査を先行して行います。9月10日から国勢調査員
が全世帯を訪問してインターネット回答用の書類を配布しています。9月20日
のインターネット回答期限後にインターネットによる回答がなかった世帯に
対して、紙の調査票を配布し、調査票に記入していただきます。そして10月上
旬に国勢調査員が再び各世帯に訪問して調査票を回収します。調査員に提出し
ていただくほか、郵送で提出することもできます。10月1日午前0時時点で国内
に居住している全ての人が調査の対象になります（外国人も含まれます）。

 ●Ｑ　国勢調査員はどんな人なの？
●Ａ　調査票を配布、回収する国勢調査員は、市町村長の推薦に基づいて総務
大臣が任命する非常勤の国家公務員です。

 ●Ｑ　どんなことを調べるの？
●Ａ　男女の別、出生の年月、国籍、就業状態、通勤・通学地など世帯員一人一人
について調べるほか、世帯の種類、世帯員の数、住居の種類など世帯について
調べます。調査項目は全部で17項目あります。

 ●Ｑ　どうしても答えなければいけないの？
●Ａ　調査票が提出されなかったり正しい回答がされなかったりすると、誤っ
た統計になってしまいます。そうしたことを防ぐため、「統計法」や「国勢調
査令」で回答の義務について規定しています。国勢調査に参加することは、私
たちの義務の一つです。

 ●Ｑ　氏名も登録されるの？
●Ａ　調査票に氏名を記入するのは、調査対象として誰が調査されたか、各調
査事項が誰によって記入されたものであるかを確認し、調査漏れや重複調査
を防ぐためです。また、万が一、記入内容に不備があったときに照合する手が
かりとするためでもあります。
　このように、あくまでも正確な調査を実施する目的で氏名を記入していた
だくのであって、登録や集計の対象となることは、決してありません。

 ●Ｑ　個人情報は守られるの？
●Ａ　調査をする人が、調査の結果を他人にもらしたり、統計をつくる目的以
外に調査票を使ったりすることは法律で固く禁じられています。
　また、調査票は封筒に入れ、封をされた状態で提出された場合、調査員が調
査票の中身を見ることはありません。提出された調査票は外部の人の目に触
れないように厳重に保管され、集計後は全て溶かして再生紙として生まれ変
わります。

　インターネット回答や紙の調査票に
は、10月1日現在の皆様の状況を記入し
てください。記入していただく項目は、男
女の別、出生の年月、就業状態、通勤・通学
地、住居の種類など17項目です。
　記入していただいた内容は、統計を作
成するためだけに使い、調査票は集計後
に溶かします。回答内容がほかに漏れる
ことは絶対にありませんので、ご安心く
ださい。インターネット回答をされな
かった世帯に配布する紙の調査票は10
月1日以降、回収に参ります。調査員に提
出していただくほか、郵送で提出するこ
ともできます。

　調査の結果は、平成28年2月から順次公
表される予定です。まず、市区町村ごとの
人口や世帯数の速報値をはじめとし、その
後「高齢者世帯の状況」や「労働力状態、産
業別構成」などが順次集計・公表されます。
これらの調査結果は、まちづくりを進める
貴重な資料として役立てていきます。
　現在、日本は少子・高齢化が急速に進ん
でいます。みんなが暮らしやすいまちを
つくっていくためには、住宅や福祉、医療
の面でどのような対策が必要かを調査結
果から探っていきます。そのためには、
正しい統計が必要です。もし、皆様から回
答が得られなかったり、回答内容が不正
確、不完全だと、精度の低い統計になって
しまいます。
　向日市の未来のために、あなたの現在
を調査票に記入してください。

　国勢調査においては､正確で効率的な統計の作成を行うとと
もに、皆様の記入負担の軽減・利便性の向上を図るなどの観点か
ら、今回初めて全国で導入されるインターネット回答を推進し
ています。
　パソコン、タブレット、スマートフォンからご回答いただけるイ
ンターネット回答をぜひご利用ください。
　回答は、すでにお配りしている「インターネット回答の利用者
情報」と「インターネット回答の操作ガイド」をご用意いただき、9
月20日（日）までにお願いします。
※�インターネットで回答されなかった世帯には、後日、紙の調査票
をお配りします。

国勢調査Q&A

問総務課 行政係（内線289）、ＦＡＸ922‐6587

▼

▼

▼

▼

▼

▼

あなたの
調査票には
日本の大切な
未来が

つまっています。

インターネット回答用の
書類、IDの配布

●①

パソコンやタブレット、スマホから
インターネットで回答してください

●②

インターネット回答のなか
った世帯に調査票を配布

●③

調査票に記入し、提出して
ください

●④

集計 ・ 公表

●⑤

まちづくりなどの資料
として活用します

●⑥

調査票は溶かして
再生紙に

●⑦

平成27年国勢調査
インターネットでの回答はお済みですか？

届いていますか「きょうと府民だより」

　向日市商工会発行の「向日市歴まち商品券」
の使用期限は9月30日（水）までです。
　使用期限を過ぎてのご利用はできませんの
で、商品券をお持ちの方は、期限内に取扱店で
ご利用いただきますようお願いします。
問向日市商工会☎921‐2732

　京都府が発行している「きょうと府民だより」（京都府広
報紙）は、毎月1日に発行し、向日市にお住まいの皆様へは、
各ご家庭の郵便受けなどに直接お届けしています。
　配布期間は、毎月1日から7日までです。届いていない場
合などはご連絡ください。また、点字版、文字拡大版、音声版
も発行していますので、ご希望の方は京都府 広報課までご
連絡ください。
問京都府 広報課☎414‐4074、ＦＡＸ414‐4075

9月30日までにご利用を
「向日市歴まち商品券」
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くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便
　�物は「〒617‐8665 向日市役所」、電子メールは
info@city.muko.lg.jpにお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加い
　ただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

 ■ 図書�

おはなしひろば
　絵本によるおはなし、紙しばいな
どを、親子、お友だちと一緒にお楽
しみください。
●�日時／9月19日（土）午前11時～（約45分）
●場所／図書館
※当日、自由にご参加いただけます。
問図書館☎931‐1181、�931‐1081

 ■ スポーツ�

向日市ワイワイスポーツクラブの催し
■秋ハイキング（池田市五月山公園散策とマイカ
　ップヌードル作り）■
●日時／10月11日（日）午前8時30分阪急東向日
または西向日駅集合、午後4時30分解散予定

※雨天中止の場合は、午前7時30分に連絡します。
●対象／小学生以上30人（小学3年生以下は、18
歳以上の保護者同伴）

●参加費／向日市ワイワイスポーツクラブ会員は
無料。会員以外の方は500円（保険代など。当日
収受）が必要。マイカップヌードル作り体験費
（300円）や交通費（阪急池田駅まで）は各自負担
●持ち物／弁当、飲み物、雨具、タオル、帽子、敷物
など

●申込み／9月16日（水）～10月1日（木）に申込み
用紙に記入の上、ワイワイ開催会場または市民
体育館にお持ちください。ホームページ（http://
www.waispo.com）からも申込みできます。
■ワイスポ会員募集
　「秋から始めるスポーツ習慣」キャンペーン■
　体験費の減額や入会プレゼントがあります。こ
の機会にぜひワイスポを体験、入会してください。
体験の申込みは不要です。
●期間／9月30日（水）まで
●体験参加費／全種目を通して体験1回目は無
料、体験2回目以降は300円（通常は500円、バ
ドミントンを除く）

※ボウリングは貸し靴代・ゲーム代などの実費が
必要です。

●入会プレゼント
　9月に入会の場合は10周年記念スポーツタオル
※10月に入会の場合は年会費減額。高校生以上
4,000円、中学生以下3,000円（通常は高校生以
上7,000円、中学生以下5,000円）

問向日市ワイワイスポーツクラブ（☎932‐ 7277、
開催時のみ）または向日市民体育館（☎932‐
5011）

ゆめパレアむこうの催し
　9月23日（祝）、10月1日（木）は市民プール無料
開放Dayです（向日市民に限る）。住所を確認でき
るものをご持参ください。
■体力（健康）測定会■
　InBody測定、握力測定、血管年齢などの測定を行
います。お子さま向けのゲームもあります。
●日時／9月23日（祝）、10月1日（木）いずれも午
前10時～午後3時

●場所／ゆめパレアむこう 市民温水プール
●参加費／100円
■トレーニング1日体験会■
　脂肪量や筋力量をチェックした後、マ
シンの体験をします。
●日時／9月17日（木）午前10時～正
午、午後2時～4時

●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●申込み／受講料（各回500円）を添えて、直接ゆ
めパレアむこう（休館日を除く午前9時～午後
10時）へ。電話での仮予約可。定員（各回3人）に
なり次第締め切り。

問ゆめパレアむこう☎934‐7770

健脚教室「ウオーキング講座」
　普段の歩き方のチェックやストレッチ、ノルディック
ウオークも体験できる全3回の教室です。
●日時／10月14日（水）、28日（水）、11月6日（金）
時間は1回目が午前10時～11時30分、2回目以
降は午前9時30分～11時30分
●場所／保健センター（ウオーキングは向日市内）
●内容／○1回目 ウオーキング講習会、ストレッチ
○2回目以降 1.5 ～ 2.5㎞のノルディックウオー
ク体験

※1回目の講習会は必ず参加してください。
※雨天時は、保健センターで室内運動をします。
●対象／できるだけ3回とも参加できる方10人
●服装・持ち物／筆記用具（1回目）、動きやすい服
装、運動靴、タオル、お茶などの飲み物など

※ノルディックウオークのポールは貸し出します。
●申込み／9月15日（火）から、直接または電話で
健康推進課（内線336、339、357）へ。定員にな
り次第締め切り。

※医療機関受診中の方は主治医と相談してください。

 ■ 講座・教室�

まなぼうや講座
■編物教室■
　棒針で透かし編みベストを作
ります。
●日時／10月7日（水）、21日（水）、28日（水）いず
れも午後1時30分～3時30分

●講師／山下喜美子さん（文科省編み物検定1級）
●対象／成人15人
●参加費／900円
●持ち物／極太毛糸6玉（Ｍ寸サイズ）、棒針10号、
筆記用具、はさみ、メジャー
■詩吟教室■
　詩吟を楽しく学びませんか。全2回の講座です。
●日時／10月15日（木）、22日（木）いずれも午前
10時～正午

●講師／ともに国静流和風吟詠会所属の道場千代
子さん、北川婦美代さん

●対象／成人30人
●参加費／600円
●持ち物／筆記用具（黒、赤）
□いずれも□
●場所／中央公民館
●申込み／9月15日（火）～30日（水）に、生涯学習
推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委員会 
生涯学習課（内線834）へ。受付は午前8時30分
から午後5時まで（ただし土・日曜日、祝日除く）。
定員になり次第締め切り。

スポーツ指導者研修会　　　　　　　　
「子どものやる気をひきだすスポーツ指導」
　「やる気」について、子どもの運動指導歴20年以
上の経験をもとにわかりやすくお話しいただきます。
●日時／10月3日（土）午前10時～11時45分
●場所／市民会館
●講師／村田トオルさん（大阪青山大学 健康科学
部 子ども教育学科 准教授）

●申込み／9月30日（水）までに、電話またはファク
スで、教育委員会 生涯学習課（内線836、�931
‐2555）へ。定員（60人）になり次第締め切り。

人権研修会「同和教育について考える　
　　 〜差別のない協働社会を築くために」
　今年は「同和対策審議会」答申
50年にあたります。改めて同和問題
への理解を深め、その解決に向け
て日常での行動につなげましょう。
●日時／10月17日（土）午前10時
～11時30分

●場所／市民会館
●講師／竹口等さん（京都文教大学 臨床心理学部 
教授）

●対象／向日市民の方60人
●申込み方法／10月16日（金）までに、電話または
ファクスで教育委員会 生涯学習課（内線834、�
931‐2555）へ。定員になり次第締め切り。

※手話通訳・要約筆記、一時保育あり。保育は要予
約ですので、10月9日（金）までにお申込みくだ
さい。

平成27年度 市民健康講座（食物）
食品の安全性はどうやって評価するの？
～食べ物に潜む食品添加物の危険性～
　食品添加物はどのような点を気をつければよい
かなど、最新の研究成果をわかりやすく解説して
いただきます。
　京都府立大学地域文化セミナーとの共催です。
●日時／10月18日（日）午前10時30分～正午
●場所／中央公民館
●講師／南山幸子さん（京都府立大学大学院 生命
環境科学研究科 教授）

●対象／向日市在住の方30人
●申込み／9月15日（火）から直接または電話、
ファクスで中央公民館（☎932‐ 3166、�932
‐ 1552、月曜日と祝日、土曜日午後を除く午前
9時〜午後5時）へ。

 ■ 環境�

リサイクル「ひまわり市」出店者募集
　ご家庭の不用品を販売しませんか。
●日時／10月24日（土）午前10時～午後2時
※予備日は10月25日（日）同時刻
●場所／向日市役所 本館前駐車場
●資格／向日市在住の20歳以上の個人で、ごみや
売れ残った品物を持ち帰れることができ、予備
日も出展できる方

※この催しの趣旨に従い、なりわいとしての販売、手
作り品、飲食物、大型家電製品、生き物、医薬品そ
のほか法令に違反するものは出品できません。
●募集店数／41店（1店約2.5m×5.0m）
●出店料／1店1,000円（当日収受）
●申込み／9月15日（火）～29日（火）必着で、往
復はがきの往信用（裏）に住所、氏名、年齢、電話
番号、出店内容を、返信用（表）に住所、氏名を書
き、環境政策課へ。応募は1家族1人に限ります。
応募多数の場合は抽選

※雨天・災害発生時など緊急対応を要する場合は、
中止することがありますのでご了承ください。

※一部の出店者の方には、駐車場を指定させてい
ただくことがあります。

問環境政策課（内線226）
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 ■ 子育て�

子育てサポート「おひさま」
●日時／10月3日（土）午前10時～正午
●場所／あひるが丘保育園（物集女町北ノ口）
●内容／親子でミニ運動会
●申込み／開催日1週間前までに、電話、ファクス

で、あひるが丘保育園（☎921‐0005、�921‐
0040）へ。

子育て支援「ぽっかぽか」
●日時／10月15日（木）午前10時～11時30分
　※雨天中止
●場所／アスク向日保育園（物集女町森ノ下）
●内容／園庭開放
●対象／ 0歳～就学前の乳幼児とその保護者
問アスク向日保育園☎935‐5533

 ■ 天文�

天文館の催し
■①天文学講座第2講「双子の星・三つ子の星」■
　現役の天文学者から、最新の観測結果など本格
的な天文学が学べる講座です。
●日時／10月18日（日）午後4時～ 5時
●講師／池田優二さん（アストロアカデミア講師）
※当日午後4時のプラネタリウム一般投影はあり

ません。
■②秋の特別投影「こぎつねチロンとうちゅうじん」■
●日時／10月24日（土）、1回目午後2時～2時45

分、2回目午後3時15分～4時
●講師／井本彰さん（向陽小学校教論）
□①、②ともに□
●申込み／①は9月16日（水）、②は9月19日（土）

の午前9時30分から、直接または電話で、天文館
（☎935 ‐ 3800、月曜日と火曜日、祝日を除く）
へ。定員（各80人）になり次第締め切り。

■天体観望会「惑星と夏～秋の星座」■
●日時／10月10日（土）午後7時～9時（雨天・曇

天時は、プラネタリウム室での星空解説のみ）
●申込み／9月30日（水）までに、天文館にある申

込書に必要事項を記入の上、郵便はがきを添え
て受付へ。往復はがきでも申込み可（9月30日
必着）。中学生以下の方は保護者同伴。1枚で5人
まで記入可。定員（40人）を超えたときは抽選

□いずれも□
●場所／天文館

 ■ 文化・芸能�

阪急観光あるき　　　　　　　　　　 
～古い町家富永屋で京料理を楽しもう～
　向日市の史跡を巡り、富永屋で向日町の老舗「矢
尾卯」の京料理をご主人の話とともに堪能します。
向日市が共催するイベントです。
●日時／10月3日（土）午前10時～
●コース／阪急西向日駅→長岡宮朝堂院公園→長

岡宮大極殿・小安殿跡→向日神社→富永屋（京
料理・お話）→五辻の常夜灯→（西国街道）→石
塔寺（島坂）→阪急西向日駅

●参加費／4,000円
●申込み／電話または電子メールで富永屋の寺崎

さん（☎090‐5906‐8445、電子メールtomina 
gaya01@gmail.com）へ。定員（15人）になり次第
締め切り。

 ■ 福祉�

聴覚障がい者・中途失聴者・難聴者のため
のいきいきサロン
　市内を散策して、向日市の歴史を学びます。雨
天時は文化資料館で開催します。
●日時／10月6日（火）午後1時30分～3時30分
●集合場所／文化資料館。福祉会館で解散
●講師／文化資料館ボランティアの会 ガイド班
●対象／聴覚障がい者（手帳なしでも参加可）
●持ち物・服装／飲み物、動きやすい服装
●申込み／9月30日（水）までに、電話またはファ

クス、電子メールで向日市社会福祉協議会 障が
い者地域生活支援センター（☎932‐1990、�
933‐4425、電子メールchiiki-seikatsu@muko-
shakyo.or.jp、土・日曜日、祝日を除く午前8時30分
～午後5時）へ。

　手話通訳・要約筆記あり。

 ■ 相談�

京都地方法務局休日相談所
　登記、戸籍、成年後見や
遺言書、人権相談などにつ
いて、法務局職員や司法書
士、土地家屋調査士、人権
擁護委員、公証人などが相
談を受けます。
　相談内容について秘密は厳守します。
●日時／10月4日（日）午前10時～午後4時
●場所／イオンモール京都五条3階 イオンホール

特設会場
●申込み／9月14日（月）〜10月2日（金）に、京都

地方法務局 総務課（☎231‐0148、土・日曜日、
祝日を除く午前8時30分〜午後5時15分）へ。

 ■ 子育て�

里親になりませんか　　　　　　　　　　　
〜あなたを必要としている子どもがいます～
　さまざまな事情のため家族と暮らすことのでき
なくなった子どもを自分の家庭に受け入れ、温か
く愛情をもって育ててくださる里親になっていた
だける方を募集しています。
　里親になるための研修を 10 〜 11 月に家庭支
援総合センターと各児童相談所で行います。関心
のある方は、京都府家庭支援総合センター（☎
531 ‐ 9600）へご相談ください。

 ■ そのほかのお知らせ�

9月20日から26日は動物愛護週間です
　動物愛護管理法では、動
物の愛護と適正な飼養につ
いて理解と関心を深めてい
ただくため、9 月 20 日か
ら 26 日を動物愛護週間と
定めています。
　動物をみだりに殺傷、虐
待、遺棄することなどは「動
物の愛護及び管理に関する
法律」で禁止されています。
　飼い主の方の適正な飼養をお願いします。
　○愛護動物（犬、猫など）をみだりに殺傷する
　　2年以下の懲役または200万円以下の罰金
　○愛護動物を衰弱させるなど虐待する
　　100万円以下の罰金
　○愛護動物を遺棄する（捨てる）
　　100万円以下の罰金
問環境政策課（内線227）

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

　　市民の皆様などから寄せられた情報を掲
　載しています。参加費などの記載がないも
　のは無料です。詳細は各問い合わせ先にお
　尋ねください。
　※�掲載については秘書広報課（内線240）へ

お問い合わせください。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください

617‐0005
向
日
市
向
日
町

　　
　

南
山
82
の
１

向
日
市
天
文
館

　

  

天
体
観
望
会
係

往信

代表者の住所・氏名
をお書きください。

・観望希望日
（10月10日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
 氏名・年齢
（※5人まで）

返信
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ズ編

　皆様こんにちは。さて、突然ですが皆様の足の指はしっかり動きますか？　
　人間の足は「第二の心臓」といわれるほど重要な部分ですが、意外と見落とされがちなところで
す。普段、きつい靴や靴下を履いて生活していることなどが原因で、本来の足や足の指の機能が制限
されてしまい、それが体全体の機能に影響を及ぼすことがあります。足の指にはたくさんの小さな
筋肉が付いており、これらがしっかり機能しているかどうかで体の動きやパフォーマンスが変わり
ます。
　京都ハンナリーズでは、普段のトレーニングの中で、この足の指の機能を促進し活性化すること
を目的とするさまざまなプログラムを行っています。今回は皆さんにもご自宅などでぜひ試してい
ただきたい代表的なエクササイズをご紹介します。

１. 足指歩き（写真①、②）
　立位より上半身の力を抜き、足の指の力を使
って地面をかむようにして体を前に進めます。
10本の足の指がそれぞれ機能していないとな
かなか前に進むことができません。繰り返し行
うと、足の指が動くようになり上達します。
1日3㍍×2～3セットを。

２. 青竹踏み（写真③）
　京都ハンナリーズでも「青竹」を常に用意し、
選手がいつでも使えるように準備しています。
足の指にある小さな深部の筋群に刺激を与える
ことにより、それらを活性化して体全体や足部
の機能を改善することが目的です。お店などで
プラスチック製の青竹のようなものをよく見掛
けますが、本物の竹の方が、しなりや硬さがちょ 

うど人間の足部に良い 
と言われています。
1回約1～2分間（時間 
をかけてゆっくり行う） 
を。
　皆さんいかがでした 
でしょうか？ ご紹介したエクササイズは、時間
や環境が許せばなるべく裸足ですると、足の裏
が温かくなり体全体の血の巡りも良くなりま
す。また足の指の機能が上昇することにより、バ
ランスや傷害予防にもつながります。ぜひ試し
てみてください。

　プロバスケットボールリーグ「bjリーグ」は、
いよいよ10月に開幕します。ホーム開幕戦は、
10月10日（土）、11日（日）です。会場はハンナリ
ーズアリーナ（阪急西京極駅近く）です。今シー
ズンもぜひ会場で熱い声援をよろしくお願いし
ます。チケットなど、詳しくは京都ハンナリーズ
ホームページをご覧ください！

6 平成27年（2015年）9月15日 連載連載

　「無料で商品がもらえる」と知人に誘われ、会場に
出かけた。販売員の話が楽しく、何度か通っていた
ら、数か月の間に高額な布団などの商品を次々に購
入してしまった。よく考えれば必要のない商品であ
り、できれば返品したい。

　短い期間の中で、閉鎖的な会場に人を集め、販売員
が巧みな話術で場を盛り上げながら、タダ同然で日
用品などを配ったり、冷静な判断ができない高揚し
た雰囲気の中で、健康食品や布団、健康治療器など高
額な商品を購入させるSF商法の相談が全国的に増
えており、特に高齢者の女性からのトラブルの相談
が多くなっています。
　最近では、事例のように会場が数か月以上と長期
間開催されることも多く、気づかない間に高額な商
品を次々と購入し、支払いに不安を感じるようにな
ってから気づいたり、家族など周りの人たちが指摘
して初めて気づくケースが目立ちます。
　トラブルに遭わないためには、販売員や知人に誘
われても、商品や楽しい話につられて安易に会場に
近づかないことが重要です。会場に行ったとしても、
雰囲気にのまれず、その場で契約しないようにしま
しょう。
　SF商法で購入した商品は、クーリング・オフでき
る場合もあります。あきらめずに消費生活相談室ま
でご相談ください。

相談事例

アドバイス

無料で商品がもらえる…
SF商法には近づかないで

消費生活トラブルにご用心

お問い合わせ　防災安全課（内線265）

　
■一人で悩まず消費生活相談へ■
　悪質商法や訪問販売トラブルなど、消費生活に
ついての疑問・苦情をお気軽にご相談ください。
●相談日時/いずれも祝日、振替休日を除きます。
　○毎週月・水曜日、午前9時〜正午、午後1時〜4時
　○毎週火・木・金曜日、午後1時〜4時
●相談場所/相談室1（市役所本館1階）
問消費生活相談専用電話☎931 ‐ 8168
■土・日曜日、祝日、振休の消費生活電話相談■
　緊急を要するクーリング・オフや架空請求な
どに対する助言を行っています。

（京都府・京都市の共同事業）
●�相談日時/土・日曜日、祝日、振替休日、午前

10時〜午後4時（年末年始を除く）
　☎257‐9002（電話相談のみ）
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足の指を動かす
北川トレーナーの健康づくりコラム⑨

お問い合わせ　京都ハンナリーズ☎050‐5533‐5588、ＦＡＸ671‐2221

北川雄一・京都ハンナリーズ アスレティックトレーナー

自転車は、車道が原則、歩道は例外
　道路交通法上、自
転車は軽車両と位置
づけられています。
　歩道と車道の区別
があるところは車道通行が原則です。

① ②

③

お問い合わせ　防災安全課（内線265）

　このような標識がある歩道は、自転
車も通行できます。その場合、自転車
は歩道の車道寄りを徐行して通行し
ます。

安全運転で 快適自転車ライフ
～自転車安全利用五則を守りましょう～
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