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　点字を覚えたい人を対象に点訳者講習会を
開催します。�
●日時　6/12cから毎月第2火曜日午前10：00～
正午　●場所　福祉会館　●申込み　5/31eま
でに社会福祉課障害者福祉係（内線347）へ。�
�
�
●日時　6/2日g午後1：30～4：00�
●場所　寺戸公民館　●講師　東出敬三さん（作
曲家・歌謡教室専任講師）　●対象　市内に在住・
在勤する成人80人（先着順）�
●申込み　5/16dから、寺戸公民館1933‐
0031へ。（電話可。土曜日午後と月曜日除く）�
�
�
●日時　6/9g午前8：30～　●場所　京都エ
ミナース・ボウリング場　●対象　18歳以上の
市内在住の知的障害者　●申込み　5/25fま
でに社会教育課（内線350）へ。参加無料。�
�
�
●日時　6/5c午前10：00～午後1：30�
●場所　市民会館　●対象　市内の65歳以上
の一人暮らしの方および高齢者のみで構成され
た世帯の方30人（先着順）　●参加費　300円�
●申込み　5/25fまでに社会福祉協議会地域
福祉係1932‐1961へ。�
�
�
�
●対象　40歳以上の市民　●内容　バリウム
を飲み、レントゲン写真を撮り、胃壁の状態をみ
る検診です。　●日程　6/19c～21e�
●時間　午前9：00（男性のみ）、9：30、10：00、10：
30、11：00　●場所　保健センター�
●申込み　健康管理課（内線333）または保健
センター1933‐2666へ。無料。�
�
�
　骨から自分の身体について考えてみませんか。�

●日程　○6/6d午後1：30～3：30「わたしの
骨とゆっくり話そう」　○6/11b午後1：30～3：
30「楽しく動いて骨も元気に」　○22日f午前10：
00～午後1：30「骨が喜ぶ食べ物は？」（実際に作っ
て食べてみよう）�
●場所　保健センター�
●対象　20歳以上の市民30人�
y健康管理課（内線333）�
�
�
●日時　5/25f午後1：30～4：00（予約制）�
●場所　向陽保健所　●申込み　京都府向陽
保健所保健福祉課支援係1933‐1151�
�
�
�
●日時　5/26g　○午前の部…10：00～正午
○午後①の部…1：00～3：00　○午後②の部…
3：30～5：30　●場所　市民体育館�
●参加費　各時間１人300円　●種目　バドミ
ントン、卓球、バスケットボール（60歳以上の方
に卓球台3台無料開放）�
●申込み　当日受付�
●持ち物　体育館シューズ、ラケット、シャトルコッ
ク、ピン球（ラケット、シャトルコック、ピン球は貸
し出しも行います。）�
y市民体育館1932‐5011�
�
�
�
　�
　社会福祉法人が実施している介護保険サー
ビス（訪問介護・通所介護・短期入所・特別養護
老人ホーム）利用者で、次に該当される方につ
いて利用者負担が2分の1に軽減されます。�
●市が行う介護保険の被保険者（生活保護受給
者を除く）のうち��
①市町村民税世帯非課税である老齢福祉年金
受給者�②利用者負担をすることによって、対
象者が属する世帯の収入金額の合計が、当該年
度の生活保護法に示された一般生活費認定基
準額を下回る方�③市町村民税世帯非課税者
であり、合計所得金額がない方のうち市長が軽

減する必要があると認めた方　④市町村民税
世帯非課税者で介護福祉施設サービス利用者
のうち、収入が420,000円までの方�
●上記の①～④に該当されると思われる方につ
いては、市役所高齢者福祉課介護保険係（内線
371）に申請をしてください。��
　なお、この制度については社会福祉法人が実
施主体であるため、軽減を実施していない社会
福祉法人もあります。�
　詳しくは、市役所高齢者福祉課介護保険係に
問い合わせてください。�
�
�
●日時　6/10a午前9：00～午後5：30�
●行き先　長浜散策と湖東周遊　●対象　市
内在住の心身障害者（児）およびその介護者85
人（先着順）　●参加費　1人2,000円（昼食付）�
●申込み　5/15c～25fに向日市社会福祉協
議会地域福祉係に参加費を添えて直接申込み。�
y向日市社会福祉協議会地域福祉係1932‐1961・
6933‐4425�
�
�
�
　ごみの減量化、埋立地の延命化を図るため、
今回で無料収集は廃止します。往復はがきでの
みの受付となります（申込期限5/22c）。申込
みに関する詳細を各戸配付の「平成13年度大
型ごみ無料収集のお知らせ」（黄緑色）に掲載し
ています。お知らせが届いていない方は環境対
策課（内線226）までご連絡ください。�

●ワンポイントアドバイス　20日a午後2：30
～3：45　●臨時休館　28日b

●腰痛肩こり体操�
28日b午前10：00～11：30�
17日e・24日e午後1：30～3：00（福祉会館）�
●健康体操　17日e・24日e午前9：30～11：30�
●乳児後期健診　24日e午後1：15～2：45�
●リハビリ教室　16日d・23日d午前9：30～
11：30�
●1歳9か月健診　17日e午後1：00～2：45
●ポリオ　15日c・16日d・25日f午後2：00
～3：20�
●離乳教室　18日f午前9：15～11：30�
●3歳児健診　23日d午後1：00～2：45�
●歯のひろば　20日a午前9：30～正午（詳
しくは1面をご覧ください）�
●骨粗しょう症健診・乳がん検診　29日c～
31日e（詳しくは4月15日号をご覧ください。）�
●向日市ヘルスアップ大作戦　21日b・22c
（詳しくは5月1日号をご覧ください）�
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保健センター(15～31日)
y健康管理課（内線333、338、339、357）�

市民温水プール�
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●サークル・同好会発表会　24日e舞台発表
/24日e・25日f作品展示  �

老人福祉センター桜の径�
1934‐1515 毎週日曜日休館�

平成13年4月調査分�

■身体障害者巡回更生相談　5/29c午後1：00～3：00、福祉会館。身体障害者手帳、補装具などの相談。予約は社会福祉課障害者福祉係（内線347）へ。■�

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�
市の情報をお知らせします�

ひまわり娘�

行事、講座、教室や、市からのお知らせなどを中心に
掲載しています。�

市へのお問い合わせはこちらへ�
1931-1111

6922-6587
市へのファックスはこちらへ�

info@city.muko.kyoto.jp
市への電子メールはこちらへ�

市への郵便物はこちらへ�
〒617-8665　向日市役所�

5月の施設情報�
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