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Link7.67～みんなで築くむこうの未来～�

　向日市は、市制施行30周年を記念し、“健康づくりにチャレンジ”

を合い言葉に、国際的なスポーツイベント「チャレンジデー2002」に

参加します。今回、国内では、向日市を始め82の市町村がエントリーし、

対戦相手は北海道の滝川市に決まりました。当日の5月29日は、向日

市内であれば、どこでどんなスポーツをしていただいても結構です。み

なさんの参加をお待ちしています。�
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お問い合わせ　向日市健康都市推進室・社会教育課　931-1111

歯科健診・相談�歯科健診・相談�
むし歯や歯周病はないですか？歯科医師にしっかり
チェックしてもらいましょう。�

歯みがき指導�歯みがき指導�
歯のみがき残しは、自分では分りにくいものです。み
がき方をチェックしてください。�

フッ化物洗口�フッ化物洗口�
フッ化物は歯の質を強くし、虫歯予防にも効果があ
るといわれています。�

食生活改善推進員さんによる、食生活から見た歯の
健康についての展示です。�展示食�展示食�

人形劇�人形劇� 人形劇団による楽しい歯のお話です。�

お問い合わせ�

内線 338
健康管理課�

　参加方法は、向日市で１５分以上運動をして報告するだけ。みなさ
ん、チャレンジデーに参加しましょう！�

　5月２９日（水）午前0時から午後9時までの間で１５分以上運動や
スポーツすればO.K！�

　当日までに、市役所などの公共施設にあるチャレンジＢＯＸに登録
用紙（5月1日号広報むこう1面に掲載）を入れるか事務局にファッ
クス（6075-922-6587）して、事前登録してください。当日に変
更がなければ連絡の必要はありません。事前登録ができなかった場
合は、当日の実施報告（70120-07-1309）をしてください。�

運動して報告するだけ！�
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いつ？どこで？なにを？�

事前登録・実施報告は？�

　当日の参加率を当てるクイズに正解すれば、オリジナルグッズがあ
たります。当選の発表は記念品の発送をもってかえさせていただき
ます。向日市の今回の目標は40.0％です！�
　事前登録ができなかった場合は、当日の実施報告のみでも可能で
すが、即日集計の混雑を避けるため、できる限り事前登録にご協力
をお願いします。�

参加率を当てて記念品をＧＥＴ！�

ミッドナイト・ウォーク in バンブーロード　コース　市役所
→竹の径　集合時間　前日5月28日（火）午後１１時４５分�
エアロビクス in 向日　①市民体育館（指導：坂本満知子氏）
②物集女公民館（指導：京都テルサ）③鶏冠井公民館（同）�
おどりDEナイト　盆踊りや竹馬を使った遊びを市民ふれあ
い広場（市民体育館南側）で行います。午後9時前には、向
日かぐや太鼓によるカウントダウンが行われます。※お楽し
み抽選会もあります。また、老人クラブ連合会や軽スポーツ
協会等も、この日に合わせて事業を計画されています。�
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チャレンジデー5月29日（水）には、こんな事業を行います。�

5.295.29 ［水］�午前0時～午後9時�
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5月19日(日)
午前9時３０分～正午�
保健センター�

DATA1　仕上げ磨きで虫歯予防！�

昨年の「歯のひろば」の結果から�

DATA2　歯周病（歯そうのうろう）の予防は20歳代から！�

　自分できれいに磨けるようになる小学校低学年頃
までは、大人の仕上げ磨きが必要ですが、グラフから
わかるように、3歳半で仕上げ磨きをしている人は半
数です。そのため、せっかく2歳頃まで虫歯なしだった
にもかかわらず、3歳半で虫歯ができる子どもが増え
ています。�
　虫歯がないか、歯のひろばでチェックしましょう。�

　昨年の歯のひろば来所者のうち、
20～30歳代の人でも、40％以上
に歯周病がみられました。歯周病（歯
そうのうろう）は歯が抜ける最大の
原因です。大人の方も、歯のひろば
を利用して、歯ぐきの健康状態をチ
ェックしてみてはどうですか？�
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歯周病の要治療の人�

みんなで歯の健康チェック�

滝川市�
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