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市民みんなの笑顔が輝く　健康都市�
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昭和19年向日市に生まれる。昭
昭和48年日本電産株式会社を設
立し、代表取締役社長に就任。現在、
日本電産グループ直系22社の代
表取締役会長を務める。�

■入場料�
無料（入場整理券が必要です）�
■入場整理券の配付場所�
市役所産業振興課　向日市商
工会　各公民館・コミセン�
■お問い合わせ�
産業振興課�
1931-1111（内線239）�
向日市商工会事務局�
1921-2732　�

主催／向日市　向日市商工会�

　「向日市ファミリーサポートセンター」をこのほど子育てセ

ンター「すこやか」内に設置しました。センターでは、子育てに

サポートの必要を感じたときや、子育てと仕事の両立に悩んだ

ときなどにその解決のお手伝いをします。�
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ひまわり�

秋桜（こすもす）�

子育て支援センター�

すこやか�
子育てセンター�

子育て支援センター�

電話相談・来所相談�
月～金曜日　午前9時～午後4時�

■「秋桜」　1932-1108�
　向日市寺戸町三ノ坪14　�
　第5保育所内�

電話相談・来所相談�
月～金曜日　午前9時～午後4時�

■「ひまわり」　1935-0267�
　向日市上植野町地田5-3�
　第6保育所内�

電話相談・来所相談�
月～金曜日　午前9時～午後4時�

■「すこやか」　1932-7830�
　向日市寺戸町東野辺31�
　保健センターの2階�
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TEL・FAX
932-7830

保健センターの2階�
向日市寺戸町東野辺31

ファミリーサポート�
センター�

依頼会員� 援助会員�

たまには�
リフレッシュ�
できたらいいな�

　お手伝い�
できる時間が�
　できたわ�

依頼会員� 援助会員�

アドバイザー�

①センターへ援助の依頼� ②センターから援助の依頼�

③センターから援助会員の紹介�

④事前打ち合わせ�
⑤援助活動・報酬の受け渡し�

⑥センターへ援助活動報告書提出�

依頼会員・・・市内に在住、または勤務
する方で子育ての援助が欲しい人�

援助会員・・・市内に在住で子育ての
援助を行いたい人�

ファミリーサポートセンターの仕組仕組み�

ファミリーサポート�
センター�

フ�ァ�ミ�リ�ー�サ�ポ�ー�ト�セ�ン�タ�ー�を設置します�

4月の業務開始に先立ち、会員登録を受け付けてい
ます。なお、援助会員をご希望の方は、向日市ファミ
リーサポートセンターが開催する「子育てサポーター
養成講座」(無料)を受講してください。また、依頼会
員も募集しています。�

●日曜日に仕事が・・・保育所は休みだし、どうしよう・・・�
●保育所・幼稚園のお迎えに間に合わない、どうしよ
う・・・�
●子どもとずっと一緒にいるので、たまにはリフレッシュ
できたらなぁ・・・�
●子ども連れでは行きにくい場所に行きたい！（病院・
結婚式など）�

利用者募集中利用者募集中！援助活動援助活動は4月から�

こんなときにご利用利用ください！�

向日市ファミリーサポートセンター�
向日市寺戸町東野辺31　保健センター2階�
子育てセンター「すこやか」内�
■電話　932-7830�
■受付期間　月～金曜日　午前9時～午後5時�

登録登録・お問い合わせはこちらへ�
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●日時／2月2日（日）午後1：
00開演�
●場所／市民会館ホール�
●主催／乙訓文化芸術祭
実行委員会�
y市民会館1932‐3166�

�
�
�
　ただいま文化資料館では、ちょっとむかしの生活
用具のうち、農作業の道具、暖房具、食生活に関
する道具を展示しています。併せて玄関ホールでは、
各地の郷土玩具のうち、独楽（こま）のコレクション
の一部が展示されています。�
●日時／2月16日（日）まで・午前10：00～午後6：
00（入館は5：30まで）�
●場所／文化資料館ラウンジ�
●展示資料／くらしの道具43点、郷土ごま28点�
y文化資料館1931‐1182�
�
�
�
�
●日時／3月9日（日）午前9：00～午後2：00�
●対象／25m以上泳げる方�
●開催種目／個人メドレー（100m）、自由形（25m・
50m・100m）、平泳ぎ（25m・50m・100m）、背泳
ぎ（25m・50m・100m）、バタフライ（25m・50m・100m）、
フリーリレー（100m・200m）、メドレーリレー（100m）�
●参加費�
�
�
�
�
�
●申込み／所定の申込用紙に必要事項を記入し、
参加費を添えて直接申し込んでください（代理人可）。
なお、申込後の参加費の返却は致しませんのでご
了承ください。郵送での受付不可。�

●申込期間／1月15日（水）～2月21日（金）�
※参加者全員に記録証をお渡しします。�
y市民温水プール1931‐5277�
�
�
●日時・場所�
○2月4日（火）・市民体育館小体育室�
○2月10日（月）・向陽小学校体育館�
○2月17日（月）・向陽小学校体育館�
○2月24日（月）・向陽小学校体育館�
○3月3日（月）・向陽小学校体育館�
※時間はいずれも午後7:00～9:00�
●対象／15歳以上（中学生を除く）の向日市民�
●申込み／各開催前日までに教育委員会社会教
育課スポーツ振興係（内線325）へ（電話可）。詳し
くは、http://mukotai.hp.infoseek.co.jpをご覧ください。�
�
�
�
�
●日時／1月25日（土）午後1：30～3：30�
●場所／寺戸公民館�
●内容／2人1組で、また相手を替えての対局ゲー
ムです。（五目並べの進化した競技です）�
●講師／大村仁さん（向日市生涯学習推進サーク
ル「まなぼうや」会員）�
●対象／向日市在住の小学生20人�
●申込み／生涯学習推進サークル「まなぼうや」事
務局・教育委員会社会教育課内（内線325）へ。定
員になり次第締切ります。（参加費無料）�
�
�
�
●日時／1月30日（木）�
【1部（幼稚園・一般）】午前10：30～�
【2部（保育所・一般）】午後1：30～�
●場所／市民会館ホール�
●対象／向日市内の幼稚園・保育所に在籍およ
び一般の5歳児�
●主催／向日市、向日市交通対策協議会、京都
府向日町警察署、乙訓交通安全協会�
y市民安全課（内線235）�
�
�
●日時／1月19日（日）午後1：30～3：00�
●場所／八幡市立生涯学習センターふれあいホール�

●テーマ／水と人とのかかわり・舟運を通して～過去・
現在・未来～�
●講師／出口晶子氏（甲南大学文学部教授）�
●定員／250人�
●申込み／電話で八幡市立生涯学習センター
1983‐6002へ。定員になり次第締切ります。�
�
�
●日時／2月22日（土）午前10：00～午後1：00�
●場所／中央公民館�
●参加費／750円（保険料50円含む）�
●定員／30人（定員になり次第締切ります）�
●主催／向日市食生活改善推進委員会�
●申込み／2月10日（月）までに健康管理課（内線
357）へ。�
�
�
�
�
�
�
�
●受診場所／京都府内・京都市内の指定医療機関�
●受診期間／平成15年2月末日まで�
●対象／市在住の30歳以上の女性�
●費用／500円（医療機関の窓口でお支払いくだ
さい。）※費用が無料になる場合もありますので、健
康管理課でご相談ください。�
●申込み／乙訓の医療機関で受診される方は医
療機関の窓口で直接申し込んでください。その他
で受けられる方は、健康管理課（内線333）もしくは
保健センター（1933‐2666）へお申込みください。�
�
�
�
�
●職種／○小中学校校務員�
○国保料及び介護保険料徴収員（原動機付自転
車免許所持の方）�
○運転手（マイクロバス）（大型2種免許所持者で
バス運転の経験者）�
●募集人員／いずれも若干名�
※重複して応募はできません。�
●対象／昭和15年4月2日～昭和23年4月1日の
間に生まれた方�
●採用予定日／平成15年4月1日　�
●試験日／1月24日（金）�
●試験内容／教養試験・面接�
●申込期間／1月15日（水）～22日（水）（土・日除
く）午前8:30～正午、午後1:00～5:00に市販の履
歴書に写真を貼って職員課（内線518）へ提出（郵
送不可）。提出書類は返却しません。�
�

●募集内容／健康増進施設と市民温水プールの
二つの施設を総称する愛称名を募集します。�
●応募資格／特になし（誰でも応募できます）�
●応募方法／施設の愛称名を記入し、氏名・年齢・
住所・電話番号を書き添え、郵送、ＦＡＸまたは電子
メールで応募してください。�
●応募締めきり／１月３１日（金）まで�
●採用／採用者には記念品を贈呈します。�
●応募先／〒617‐8665�
向日市健康都市推進室（内線280）�
ＦＡＸ922‐6587�
電子メールkenkou@city.muko.kyoto.jp�
�

　今春のオープンをめざし、市民温水プール敷地内に（仮称）
向日市健康増進施設の建設を進めています。この健康増
進施設と市民温水プールが市民に親しみやすい施設とな
るよう、施設の愛称を募集します。�

健康増進施設の愛称を募集�

■施設の概要■　市民の健康づくりと介護予防を目的とする施設
です。利用者個々の体力や年齢、健康状態に応じたプログラムに
基づき、必要な運動を指導、実践する健康維持・増進事業をはじめ、
肥満や高脂血症、糖尿病などの生活習慣病予防事業、からだのゆ
がみ直しや転倒骨折予防教室などの介護予防事業を実施します。�

講座・スポーツの催し、サービスの案内など、
市からのお知らせを中心に掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

〒617‐8665　向日市役所�

1075‐931‐1111（代表）�

6075‐922‐6587

info@city.muko.kyoto.jp

INFORMATION

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

EVENT INFORMATION

催し物情報�催し物情報�催し物情報�

スポーツ�

歴史・文化・芸能�

講座・教室�

乙訓文化芸術祭「日本舞踊への招待」�

文化資料館「くらしの道具」展�
併催「各地の郷土ごま」展� 子宮がん検診�

世界水フォーラム・記念講演会�

測定種目�

一般�

中高生�

小学生�

1種目�

350円�

250円�

200円�

2種目�

600円�

450円�

300円�

リレー種目�

�

600円�

�

市役所嘱託職員（非常勤）募集�

まなぼうや講座「連珠を楽しみましょう」�

男性料理教室�

就学前児童交通安全教室�
「ぼくとわたしの交通安全」�

水泳記録会�

SERVICE INFORMATION

サービス情報�サービス情報�サービス情報�

健康�

人材募集�

ふれあいショートテニス�

れんじゅ�
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　現在、雨水浸水対策工事に伴い、公園の大部
分を閉鎖していますが、今回、市民や専門家で組織
する「深田川リメイク委員会」で、市民の意見が集
約された公園の再生案がまとまり、公園の全面改修
工事を行うこととなりました。工事期間中は、全面的
に公園が利用できなくなりますのでご協力願います。�
●工事予定期間／1月末～3月末�
y都市整備課公園緑地係（内線267）�
�
�
　深田川橋公園が市民の皆さんのアイデアをもとに、
新しくつくられることになりました。今回のワークショッ
プでは、公園の使い方と未来について考えてみた
いと思います。皆さんのご参加をお待ちしています。�
●日時／1月19日（日）午後1：00～4：00�
●場所／寺戸コミセン�
y深田川リメイク委員会事務局（健康都市推進室・
内線275）�
�
�
�
�
�
　阪神・淡路大震災においてボランティアが活躍し、
その重要性が広く認識されたことから、平成8年から
毎年1月17日を「防災とボランティアの日」、1月15日
～21日を「防災とボランティア週間」と定めています。
この機会に、災害時におけるボランティア活動およ
び自主的な防災活動についての認識を深めましょう。�
■防災ロビー展■�
●期間／1月15日（水）～21日（火）�
●場所／市役所ロビー�
●展示物／震災写真パネル、災害非常用食料、保
存水、防災グッズ、京都府西南部活断層地図など�
Y市民安全課（内線235）�

�
�
�
�
�
　市では、商業を振興し、魅力的な買い物ができる
環境を作っていくため、「向日市商業振興ビジョン」
の策定を計画しています。�
　現在、計画策定の基礎となるアンケート調査を、
店頭での聞き取りおよび郵送で実施しています。対
象に選ばせていただいた方のご協力をお願いします。�
y産業振興課商工観光係（内線241）�
�
�
�
�
　両親の共働きなどにより、放課後に家庭での保
護が困難な低学年児童（小学1～4年生）を対象に、
遊びなどをとおして児童の健やかな育成を図ります。�
●入会申請書／社会教育課、市立保育所、あひ
るが丘保育園に備えてあります。※現在入会中の
児童は各児童会でお渡しします。�
●入会申請受付／1月27日（月）～2月7日（金）（日
曜日は除く。金曜日は午後7：00まで受付。2月1日（土）
は受付）午前8：30～午後5：00、社会教育課へ直
接提出してください。（すでに入会している場合も
窓口へ入会申請をする必要があります。）�
●入会決定／3月7日（金）、結果を郵送で通知します。�
y教育委員会社会教育課（内線351）�
�
�
�
�
●施設／○小学校…体育館、グラウンド�
○中学校…体育館　○競輪場…テニスコート、第
4駐車場（グラウンド）、卓球場、陸上トラック�
●登録要件／小・中学校体育施設は市民10人以
上で構成されている団体、競輪場体育施設は市民・
市内在勤者10人以上（テニスコート・卓球場は6人

以上）で構成されている団体。�
●受付／1月31日（金）までに教育委員会社会教
育課スポーツ振興係（内線325）へ。�
※既存の登録団体の方も登録が必要です。�
�
�
�
�
�
�

�
�
●毛筆ペンみどりクラブ　第1・3火曜日午後7：00、
寺戸公民館。どなたでもお気軽にお越しください。見
学も自由。楽しく基礎からの指導もあります。yキョ

ウダさん1090‐6678‐1860（携帯）�
●向日ハーモニカクラブ　第1・3月曜日午前10：00
～正午、鶏冠井公民館。初歩からていねいに習うこ
とができます。y本田さん1921‐5600�
●向日短歌クラブ　第2火曜日午後1：00～4：00、

老人福祉センター桜の径。短歌の実作指導。初心
者歓迎しますのでぜひ来てください。会費月1,300円。
y小林さん1922‐0360�
●老人福祉センター桜の径「大正琴サークル」　
第2火曜日午前10：00～午後3：00、第3火曜日午後
1：00～3：00。ぜひ一度見にきてください。y老人福
祉センター桜の径1934‐1515�
�
�
●～丹後・丹波・山城～第5回京の味めぐり・技くら
べ展　1月15日（水）～20日（月）、大丸京都店7階
会場。主催：京の味めぐり・技くらべ展実行委員会�

催しなど�

　クラブ・サークルなどの会員募集や催しに関する情報をお
寄せください。必要事項を書いて掲載希望日の1か月前まで
に郵送、FAX、電子メールなどで秘書広報課広報係（内線240）
へ送ってください。同一内容の掲載は、年1回までとします。�
　なお、紙面の都合上掲載できない場合もあります。あらか
じめご了承ください。�

人と人をつなぐ　市民の情報掲示板�

コミュニケーション�
コーナー�

COMMUNICATION CORNER

コミュニケーション�
コーナー�

深田川橋公園リメイク�

深田川橋公園改修工事�

防災�
災害への備えは万全ですか�
「防災とボランティア週間」�

深田川橋公園づくりワークショップ�

向日市商業振興ビジョンの策定に伴う�
アンケートにご協力ください�

2003年の主な天体現象�
2日�
4日�
16日�
7日�
29日�
3日�
11日�
20日�
4日�
13日�
15日�
25日�
27日�
31日�
11日�
27日�
18日�
9日�
15日�

木星が衝�
水星が西方最大離角�
水星が東方最大離角�
水星の日面通過�
金星食�
水星が西方最大離角�
冥王星が衝�
くじら座の変光星「ミラ」が極大�
海王星が衝�
ペルセウス座流星群が極大�
水星が東方最大離角�
天王星が衝�
火星の大接近（距離5,576万km）�
火星が衝�
中秋の名月�
水星が西方最大離角�
しし座流星群が極大�
水星が東方最大離角�
ふたご座流星群が極大�
�

2月�
�

4月�
5月�
�

6月�
�
�

8月�
�
�
�
�
�

9月�
�

11月�
12月�

お問い合わせ　天文館1935‐3800

1/23（木）～29（水）�

「文化財を火災から守ろう」�

乙訓消防組合向日消防署・向日市消防団�
向日市教育委員会�

1月26日（日）は、第49回文化財防火デー�

文化財防火運動�

●日時／3月9日（日）午前10：30～午後4：00�
●場所／市民会館ホール�
●プログラム�
【午前の部】合唱・合奏�
【午後の部】謡曲、詩吟、民謡、体操、舞踊�
�

お問い合わせ　中央公民館1932-3166

展示発表の部� 舞台発表の部�
寺戸公民館�
森本公民館�
上植野公民館
鶏冠井公民館
物集女公民館
中央公民館�

2月1日（土）・2日（日）�
2月8日（土）・9日（日）�
2月15日（土）・16日（日）�
2月15日（土）・16日（日）�
2月22日（土）・23日（日）�
3月1日（土）・2日（日）�

油絵、俳画、ちぎり絵、書、生花、編物、人形、俳句、パッチワーク、中国語、料理　※お茶席�
書、生花、フラワーアレンジメントなど　※コーヒーコーナー�
編物、水引細工、生花、パッチワーク、手話　（お茶席）�
生け花など　（お茶席）�
編物、書、ペン習字、生花�
油絵、水彩画、絵手紙、書、ペン習字、文芸、写真、生花、社会探歩記録、ハーブ、料理�

1933-0031�
1931-1183�
1921-0012�
1921-0063�
1921-0048�
1932-3166

※各会場とも土曜日は、午前10：00～午後4：00。日曜日は、午前10：00～午後3：00�
※お問い合わせは、各地区公民館へ。�

公民館で自主的に活動しているクラブ・サークルが、
今年も盛大に学習の成果を発表します。�

留守家庭児童会の入会申請�

平成15年度体育施設使用団体登録�

スポーツ�

商工�

教育�

会員募集�

　向日市行財政問題専門家会議の第5回会
議が、12月26日に開催され、岡r市長に答申
書が手渡されました。答申の内容は、「広報む
こう2月1日号」でお知らせします。�

本市の行財政のあり方を市長に答申�
向日市行財政問題専門家会議�
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（4）　2003年（平成15年）1月15日� 広報�

一般図書�
心の扉をひらく本との出会い�
　　　　　　　　　　笹倉剛・著　北大路書房
食べるが勝ち！　　　　　　星野知子・著　講談社
新私たちはどのような時代に生きているのか�
　　　　　　　　　　　辺見庸・著　岩波書店
絵本の作家たち　　　　小野明・聞き手　平凡社
図解居住バリア・フリー百科�
　　　　　　　日比野正巳・編著　ＴＢＳブリタニカ
日本の鉄道なるほど事典�
　　　　　　　　種村直樹・編著　実業之日本社
あかるい箱　　　　江国香織・文　マガジンハウス
白春　　　　　　　　竹田真砂子・著　集英社
森のネズミの山荘便り　岡野薫子・文・絵　求竜堂
ねこぐち村のこどもたち　金重美・著　広済堂出版
ビッグ・レッド・テキーラ　リック・リオーダン・著　小学館
ボーパール午前零時五分（上・下）�
ドミニク・ラピエール、ハビエル・モロ・著　河出書房新社�
　　　�

●�
�
●�
●�
�
●�
●�
�
●�
�
●�
●�
●�
●�
●�
●�

児童図書�
盲導犬　　　　　アイメイト協会・監修　鈴木出版
生ゴミはよみがえる　　　　菅野芳秀・著　講談社
あんぽんたんのおもしろことばなんじゃらほい！�
　　　　　　　　　ひろかわさえこ・著　草土文化
サボテン島のペンギン会議　川端裕人・文　アリス館
たいくつひめ　　　山田理加子・作　フレーベル館
なないろ山のひみつ　征矢かおる・作　福音館書店
盗まれた記憶の博物館（上・下）�
　　　　　　　ラルフ・イーザウ・著　あすなろ書房
エターナル・マインド�
キャロル・マタス、ペリー・ノーデルマン・作　あかね書房
みててね、おじいちゃん�
　　　藤田千津・作　長谷川知子・絵　文研出版
あしたえんそく！　　　　武田美穂・文・絵　理論社
いそがしいっていわないで　　　カール・ノラック・文
　　　　　　クロード・Ｋ・デュボワ・絵　ほるぷ出版
だいすき、バードウォッチング�
　　　　　　　サイモン・ジェームス・作　評論社

●�
●�
●�
�
●�
●�
●�
●�
�
●�
�
●�
�
●�
●�
�
●

「リュックのおしごと」�
�

PICK UP

いちかわなつこ・作・絵�
ポプラ社�

　幹線道路沿いでのポイ捨てによるゴミの散
乱や、竹林などへの不法投棄が一つの社会
問題となっています。外出先で出るゴミや、住
んでいる地域の不法投棄問題などに、目を向
けてみましょう。�
�
�
　歩きタバコによるポイ捨てや車内から吸い
殻を、道路や田畑に捨てられる光景をよく目に
します。外でタバコを吸ったら吸殻は持ち帰り
ましょう。また、歩きタバコは、他人にケガをさせ
ることなどがあり大変危険です。歩きながらや
人込みの中での喫煙はやめましょう。�
�
�
　環境省による空き缶散乱個数調査結果に
よると、道路では、高速自動車道が最も多く、次
に一般道路の緑地帯や路側帯によく捨てられ

ています。その他では、河川敷が最も多いとい
う結果が出ています。空き缶やペットボトルなど
は、持ち帰り、資源として分別収集に出しましょう。�
�
�
　家具や電化製品、バイクなどの不法投棄があ
とを絶ちません。これらの行為は法律で処罰され
ます。不法投棄は、はじめのわずかなゴミが呼び
水となり、ゴミ捨て場へと早がわりします。日頃から、
家の前や住んでいる地域をきれいにしましょう。�
�
�
　家電製品が使えなくなったとき、直して使
用することが難しければ、販売店に持ち込ん
でリサイクルしてもらいましょう。�
　買おうとする商品に、資源回収ルートがあ
ることなど、商品を購入するときは、使い終わっ
たことも考えて商品を選びましょう。�

HEALTH

ENVIRONMENT

パンやさんの　いぬ�
リュックには、　だいじな　しごとが�
たくさん　あります。�
さて、どんな　しごとかな？�

環境�

健康�

お問い合わせ　環境政策課環境対策係（内線232）�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

外で出たゴミは、必ず持ち帰りましょう。�
�

タバコに関するマナーを守りましょう�

空き缶などのポイ捨てはやめましょう�

不法投棄をしない（させない）�
�

廃家電製品は販売店へ�

う・る・お・い�う・る・お・い�
環境都市むこう�

みんなが優しくすむまち�

ゴミの適正処理を推進するために�

お問い合わせ　健康管理課（内線333、338、339、357）�

口の中からはじめる健康づくり�
平成13年～18年向日市保健計画－歯科保健編�

【児童図書】�

　歯や口の中の健康を保つことは、単に食べ
物を噛むと言うだけでなく、食事や会話を楽し
むなど、豊かな人生を過ごすための基礎となる
とともに、病気を予防するためにもとても大切
なことです。�
　子どもたちの歯の健康状態を見ると、むし歯
の保有率は、2歳6か月から3歳6か月までの１年
間で5倍に増加しています。食生活をみると、お
やつの時間を決めていない子どもが約40％、
噛まないと食べられない野菜や肉類の嫌いな
子どもが多い傾向となっています。�

　乳歯が生えそ
ろい子どもの生
活が広がる時期
に、食事やおや
つ、生活リズム、
歯みがき習慣な
ど生活全体を整

えていく必要があります。�
　大人の歯や口の中の健康状態を見ると、
歯をなくした人のうち約5割が歯周病が原因と
いわれていますが、歯の広場（平成13年度）
で歯周病で治療が必要な人が約半数あり、
年代別に見ると表のようになっており、歯周病
の予防と治療は20～30歳代から必要である
ことがわかります。また、抜けてしまった歯や入
れ歯、差し歯のある人は、20～50歳代ででは
約30％であるにの対し、60歳以上では70％
以上になっており、高齢になってもより多く自
分の歯を保つためには40～50歳代での歯周
病の適切な治療と口腔ケアが大切です。�
  食べ物をしっかり噛んでおいしく食べられるこ
とが寝たきりの予防につながります。�
　人生80年時代を迎え、80歳で20本の歯が
残せ健やかで豊かな生活が送れるよう、歯や
お口の中の健康づくりをしましょう。�

チャレンジデー2003に参加します�
　向日市は、健康都市づくりを進めていくため、昨年、
市制施行３０周年を機に「チャレンジデー2002」に
参加し、チャレンジデーが実施される５月最終水曜
日を「市民健康づくりの日」と定めました。この日に
一人でも多くの方に健康づくりに取り組んでいた
だこうと、昨年に引き続き「チャレンジデー2003」
に参加します。�

実施日　5月28日（水）�
午前0：00～午後9：00

チャレンジデーとは�

お問い合わせ　健康都市推進室（内線277）�

　毎年5月の最終水曜
日に人口規模が同じ自
治体同士が、午前0時
から午後9時までの間
に15分間以上の運動
やスポーツを行った住
民の参加率を競い合う
ものです。�

■昨年の対戦成績■�
向日市（47.0%）ＶＳ滝川市（北海道）（53.5%）�

20～39歳�138人�

177人�

25人�
14人�

19人�
59人� 42.8％�

76.0％�
57.1％�

48.6％�86人�

8人�
40～59歳�
60歳以上�

合　計�

年　代�受診者数�歯周病の治療が必要な人�

平成13年度　歯のひろば・歯科健診の結果�
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