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ワイワイスポーツクラブ�ワイワイスポーツクラブ�ワイワイスポーツクラブ�総合型地域�スポーツクラブ�

いよいよ4月から始まります�

※1…総合型地域スポーツクラブは、子どもから高齢者までのあらゆる世代が、
さまざまなスポーツを気軽に楽しむことができる地域に根ざしたクラブです。�
※2…「ワイワイスポーツクラブ」という名称は、向陽小学校5年生尾崎隆志
君が考えたもので、85点の公募作品から選ばれました。�

ワイワイサタデー� ワイワイ放課後クラブ� ワイワイ健康ウォーク� ワイワイナイト�

親子を主な対象としたスポー
ツ教室。いろいろなスポーツ
を経験して、自分の好きな種
目を見つけられます。�

小学3年生から大人までを対
象としたスポーツ教室です。
専門のコーチから指導を受
けて上達めざしてみませんか。�

平成15年の調査で市民が
最も行っているスポーツ。正
しいフォームを教わって、健
康づくりしませんか。�

大人を主な対象とし
た夜間のスポーツ。
仕事帰りに、健康づく
りに、仲間づくりに。�

対
象
・
内
容
�

キックベース、ショートテニス、
卓球、ロックソーラン、サッカー、
ドッジビー（フリスビーによるドッ
ジボール）など�

バドミントン、�
卓球�

ウォーキング� 卓球、グラウンドゴルフ、
サッカー、ウォーキング
など�

種
　
目
�

●土曜日午前中�
●向陽小・第5向陽小�
●年間約36回�

●水曜日午後4時頃～6時�
●向陽小体育館�
●年間約38回�

●水曜日朝、晩�
●向陽小など�
●朝、晩合計約34回�

●水曜日午後7時～�
●向陽小�
●年間約38回�

日
時
・
場
所
�

お問い合わせ�
生涯学習課スポーツ振興係（内線325）�

　ワイワイスポーツクラブでは、
多種目のスポーツを、様々な世
代に合わせて用意します。�
　クラブ会員になると、基本的に
これらすべてに参加することがで
きます。体力の向上や健康づくり、
仲間づくりにとそれぞれの目的に
合わせて参加種目をお選びくだ
さい。�
　他にもハイキングや楽しいレク
リエーションなども予定しています。�

子どもから高齢者まで�
目的に合わせて�

　向日市で初めての総合型地域スポーツクラブ※1「ワイワイスポー

ツクラブ」※2が、4月から本格的に活動を開始します。�

　同クラブでは、向陽小学校を拠点にして「子どもの体力向上」、「市

民が気軽にスポーツを楽しむ環境づくり」、「交流による地域の活

性化」をめざします。会費を払って会員になると、土曜日の昼間や平

日の夜などにスポーツを気軽に続けて楽しむことができます。�

　ワイワイスポーツクラブの様々な活動は、会員が納
める会費によって運営され、スポーツクラブ全体の活
動を支えます。�
　また、会費は主にスポーツ傷害保険、開設スポーツ
活動費、通信運搬費、施設使用料として使われます。�
※種目によっては別途消耗品代が必要な場合があり
ます。�
�

入会金�

年会費�

※団体会員・ファミリー会員も人数分必要です。
クラブ加入初年度のみ必要です。�

中学生以下　5,000円

高校生以上　7,000円�

中学生以下　3,500円

高校生以上　5,500円�

13,000円�

1,000円�

※同一世帯であれば何人でも可�

※10人以上の任意の団体でお申し込みください。�■会費�

■申込み�
　所定の入会申込用紙に必要事項を記入の上、入会
金・年会費を添えて、教育委員会生涯学習課スポーツ
振興係（内線325）へ直接お申込みください。�
※入会申込用紙は、生涯学習課の窓口に置いてい
るほか、市民体育館、市民温水プール、市民会館、各
地区公民館にもあります。また、向日市ホームページ
（http://www.city.muko.kyoto.jp/shinsei/sports-
club.html）からもダウンロードすることができます。�

ワイワイスポーツクラブ事務局�

「身近で」「気軽に」「家族や仲間と」楽しくスポーツしませんか�

クラブ会員募集�

　子どもは土曜の
午前中が空いて
いるので、ワイワイ
サタデースポーツ
に参加しました。
友達と一緒に参
加でき、喜んでい
るようです。バドミ

ントンはコーチもたくさんおられて、丁寧に指導し
てくださるのも良いですね。�
　4月からワイワイスポーツクラブが始まったら、
子どもに他のスポーツもしてみたいか聞いてみよ
うと思っています。�

�

いろいろなスポーツから�
選べるのが良いですね�

杉本朋子さんと涼太朗君�
と菜緒さん�

■個人会員�

■団体会員�

■ファミリー会員�
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●日時／2月20日（日）
午後1時～4時30分�
●場所／長岡京市立
中央公民館市民ホール�
●内容／�
○記念講演　「京都3

都物語」山田邦和さん（花園大学教授）�
○スライド報告�
①「恭仁京の調査について」京都府教育委員会�
②「長岡京の調査について」向日市埋蔵文化財セ
ンター�
③「長岡京の調査について」京都府埋蔵文化財
調査研究センター�
④「平安京の調査について」京都市埋蔵文化財
研究所�
●主催／乙訓文化財事務連絡協議会、京都府教
育委員会、（財）京都府埋蔵文化財調査研究センター�
y大山崎町教育委員会1956‐2101�
�
�

●日時／2月19日（土）
午後2時～・アンサン
ブルこきりこ（写真）、
午後3時～・韓国伝統
芸能（SARAN）�

●場所／長岡京市立中央公民館市民ホール�
●主催／山城人権啓発協議会乙訓ブロック�
y政策協働課（内線281）�
�
�
�
�
●日時／3月12日（土）午前8時45分～正午�
●場所／芝山（寺戸町）近辺の5つの池周辺�
●内容／春の草木や鳥などの自然観察と探検、クラ
フト・ネイチャーゲームなど（雨天の場合は内容変更）�
●講師／高田七重さん（人材ほっとバンク登録）�
●対象／小学生30人（家族参加可）�
●参加費／300円（材料費含む）、家族は100円�
●持ち物／水筒、タオル、軍手、鉛筆�
●申込み／3月10日（木）までに向日市生涯学習推
進サークル「まなぼうや」事務局・教育委員会生涯
学習課（内線322・324）へ。定員になり次第締切り。�

�
�
●日時／3月4日（金）午前10時～午後1時�
●場所／市民会館�
●対象／向日市在住で55歳以上の男性30人�
●内容／調理実習、昼食交流�
●参加費／300円（材料費。当日徴収）�
●申込み／2月15日（火）から社会福祉協議会地
域福祉係1932‐1961へ。定員になり次第締切り。�
�
�
●日時／3月7日（月）午後2時～4時�
●場所／福祉会館�
●内容／講演「認知症（痴呆）高齢者への理解」、
在宅介護支援センターの紹介�
●講師／中川正法さん（京都府立医科大学教授）�
●対象／向日市内在住の方50人�
●主催／向日市社会福祉協議会、在宅介護支援
センター（ケアセンター回生・向陽苑）�
●申込み／2月15日（火）から向日市社会福祉協
議会地域福祉係1932‐1961へ（土日を除く、午
前8時30分～午後5時）お申込みください。定員に
なり次第締切ります。�
�
�
�
●日時／3月1日（火）午後1時～4時30分�
●場所／市民会館�
●内容／○基調講演　○分科会　第1分科会「は
じめの一歩」、第2分科会「活動への想い」、第3分
科会「これからのボランティア像」　○全体会�
●対象／乙訓2市1町在住・在勤のボランティアに
関心のある方60人�
●主催／乙訓ニ市一町ボランティア研修会実行
委員会、乙訓地区社恊連絡協議会�
●申込み／2月23日（水）までに、氏名、住所、電話
番号、希望分科会、グループに所属している場合は
グループ名を添えて、向日市社会福祉協議会
1932‐1961、6933‐4425へ。�
�
�
�
�
●日時／2月26日（土）・27日（日）午前10時～午後5時�
●場所／長岡京市産業文化会館�
●内容／温かい料理の実演販売、マグロの解体ショー
（日曜日のみ）、プロの職人技の実演、お店自慢の
料理・商品の展示・販売、食に関する相談など�
●主催／乙訓食品衛生協会�
y乙訓食品衛生協会（京都府乙訓保健所内）
1933‐1241�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
　障害・母子（自己負担分を公費で助成）・老人（1
割または2割負担）の医療制度を受けることができ
るのは、次のいずれかに該当する方です。いずれも
本人、配偶者、扶養義務者に所得制限があります。�
　該当される方は、健康保険証、印鑑、身体障害
者手帳または療育手帳（障害者医療・重度心身障
害老人健康管理事業のみ）が必要です。�
●障害者医療／満65歳未満で①身体障害者手
帳1～3級の方、②療育手帳A判定の方�
●母子医療／今年3月31日現在で満18歳（高校
卒業）までの母子家庭の児童とその母親�
●老人医療／満65歳以上70歳未満の①一人暮らし
の方、②老人世帯の方、③所得税非課税世帯の方�
●重度心身障害老人健康管理事業／満65歳以
上の老人保健医療受給者で①身体障害者手帳1
～3級の方、②療育手帳A判定の方�
y健康推進課医療係（内線342）�
�
�
●支給対象／向日市在住で、平成16年度市民税
が非課税である母子・父子・児童・身体障害・長期
療養者世帯に属し、京都府の他の奨学金を受けて
いない方�
●申込み／2月24日（木）までに平成16年度市民
税非課税証明書、印鑑および身体障害者世帯・
長期療養者世帯の場合はそれを証明するものを持
ち、乙訓保健所福祉室1933‐1154へ。�
�
�
�
�
■軽自動車税は4月1日現在の登録者に課税されます■�
　軽自動車、バイクの所有者で、廃車・転出・譲渡・
名義変更・盗難・標識の紛失などが生じた場合は、
手続きが必要です。年度末は、窓口がたいへん混
雑しますので、早めに申告してください。�
●申告先／125cc（1kw）以下のバイクと小型特
殊自動車は市役所税務課（内線222、223）へ。印
鑑とナンバープレート（廃車・転出の場合）を持参し
てください。軽4輪は、軽自動車検査協会京都事務
所1671‐0928へ。125cc超のバイクは京都陸運
支局1681‐9761へ。�
�

　住民税が非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請をされますと、入院したとき
に窓口で支払う一部負担金と食事代が減額されます。入院中、入院予定のある方、認定証の有効期限が
切れた方、高額医療費の支給対象の方は、代理の方でも結構ですので、必ず事前に申請してください。�

●申請に必要なもの／①老人保健医療受給者証　②健康保険証　③印鑑　④※に該当の方は、90日
分の入院期間を証明するもの（領収書可）�
y健康推進課医療係（内線342）�

住民税�
非課税世帯�

区分Ⅰ�

区分Ⅱ�

入院時および世帯単位の
自己負担限度額（月額）�

入院時の食事代（1日当たり）�

24,600円�

15,000円� 300円�

90日までの入院� 650円�
500円※

�過去12か月以内に90日を超える入院�

・区分Ⅱ 世帯員全員が住民税非課税である方�
・区分Ⅰ 世帯員全員が住民税非課税であって、世帯の所得が一定基準以下の方�

▲朝堂院西第四堂の検出�

講座・スポーツの催し、サービスの案
内など、市からのお知らせを中心に
掲載しています。�

市の催し・サービス情報�

インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�インフォメーション�

催し情報�
EVENT INFORMATION

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、1931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
つなぎします。�
●向日市役所への（ファックスは6922‐6587、郵便
物は「〒617‐8665　向日市役所」、Eメールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。�

※ファックス、郵便物、Eメールには、市役所のどこの課
（担当課名）へのものかをご記入ください。�
●参加費などの記載がないものは無料でご参加いた
だけます。�

y＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス�

�
�

�
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歴史・文化・芸能�

産業�

税�

講座・教室�

福祉�

男性のためのふれあい料理教室�

�

京都三都物語　恭仁、長岡、平安京�
長岡京発掘50年を機に3都の姿を復元する�

�

認知症（痴呆）高齢者の介護講座�

軽自動車の登録事項の変更手続き�

老人保健の「限度額適用・標準負担額減額認定証」�

乙訓 食の彩展�

まなぼうや講座「楽しい自然観察体験教室」�

ヒューマンステージ�

サービス情報�
SERVICE INFORMATION

見て！聴いて！話して！知って！�
「ボランティアの底力」研修会�

京都府高等学校奨学金（新1年生）申請受付�

障害・母子・老人（65歳以上で一人暮
らし・老人世帯・所得税非課税）の方が
病院にかかった場合�
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　向日市子ども会育成連絡協議会は、向日市内
の子ども会相互の連絡を密にし、各子ども会の健
全な運営と発展を図ることを目的としています。�
●募集人数／3人以内�
●資格／①向日市在住の18歳以上の方�
②子ども会活動に理解・関心のある方�
③子どもの好きな方�
●応募方法／2月15日（火）～3月15日（火）に向
日市子ども会育成連絡協議会事務局・向日市教
育委員会生涯学習課青少年係（内線351）へ。�
�
�
●登録資格／教員免許状を有する方（取得見込可）�
●登録方法／講師登録票1部（様式は京都府教
育委員会のホームページからダウンロードできますが、
市販の履歴書も可）を乙訓教育局へ郵送または
直接持ってお越しください。�
y京都府乙訓教育局学務課1933‐5130�
（〒617‐0006　向日市上植野町馬立8）�
�
�
�
�
●職種／障害者高齢者支援課事務職員（要看
護師資格、原付バイク運転、パソコンのできる方）�
●募集人員／1人�
●対象／昭和25年4月2日～昭和45年4月1日の
間に生まれた方�
●採用予定日／平成17年4月1日　�
●試験日／2月23日（水）午前9時～�
●試験会場／市民会館�
●試験内容／教養試験・面接�
●申込み／2月15日（火）～21日（月）（土曜日・日
曜日を除く）午前8時30分～正午、午後1時～5時
に市販の履歴書に写真を貼り、返信用定形封筒（80
円切手貼付）を添えて人事課（内線518）へご提
出ください（郵送不可）。提出書類は返却しません。�
�
�
●職種・募集人員／送迎バス添乗業務および一
般事務・2人�
●対象／平成17年4月1日現在30歳から50歳まで
の方で、週3日（土曜日を含む）勤務できる方。資格
は問いません。（午前9時～11時および午後0時
40分～4時40分　計6時間）�
●勤務先／老人福祉センター桜の径�
●時間給／720円�
●面接／3月10日（木）老人福祉センター桜の径�
●内容／作文（400字）、面接�
●申込み／2月28日（月）までに市販の履歴書に
必要事項を記入し、写真を添付し、老人福祉センター
桜の径1934‐1515へ。�
�
�
�
�
　「ヨシ原焼き」は、ヨシ原の保全や害草・害虫の
駆除などを目的に行われている伝統的な行事です。
風向きによっては灰が舞い落ちることがあります。
洗濯物などにご注意ください。�
●日時／2月27日（日）午前9時～（雨天または強
風のときは3月13日（日）に延期）�
●場所／高槻市道鵜町・上牧町淀川河川敷�
y高槻市公園緑政室1072‐674‐7512�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
上植野編物クラブ�
　家に眠っている毛糸などで、セーター、マフラーな
どあなたのオリジナル作品を作ってみませんか。�
●日時／第1・第2火曜日午後2時～4時�
●場所／上植野公民館�
●会費／入会金1,000円、月会費1,500円�
※2月26日、27日に上植野公民館で発表会�
y風見さん1933‐3871（夜間）�
�
�
�
男の料理で乾杯！�
●日時／2月27日（日）午前10時30分～�
●場所／市民会館�
●対象／向日市在住の男性�
●内容／季節の簡単料理作りと会食会�
●参加費／500円（材料費など）�
●持ち物／エプロン、三角巾または手ぬぐい、タオ
ル�
●申込み／2月20日（日）まで�
y向日市女性の会さわやかネットワークの酒井さ
ん1922‐6720、松田さん1931‐8658�
�
緑のボランティア講座�
●日時／2月17日（木）午後6時30分～�
●場所／長岡京市立中央公民館�
●内容／「里山の手入れ」「ボランティアの作業」�
●参加費／300円�
y西山自然保護ネットワークの宮崎さん1954‐
1429�
�
オストメイトのための社会適応訓練講習会�
　済生会京都府病院の協力で講演と医療相談を
行います。（京都府「障害者の明るいくらし」促進
事業）�
●日時／2月20日（日）午後1時～4時�
●場所／済生会京都府病院�
●内容／先生のお話と医療相談、質疑応答、医
療品メーカーによる補装具などの展示など�
y日本オストミー協会京都支部の川嶋さん1956
‐1781�
�

�

市民の方から寄せられた「会員募集」「催し」
などの情報を掲載しています。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお訪ねください。�

市民の情報掲示板�

コミュニケーションコーナー�

老人福祉センターアルバイト職員募集�

「鵜殿のヨシ原焼き」にご理解を�

小中学校の講師登録受付中�

教育�

そのほかのお知らせ�

人材募集�

会員などの募集�

催しなど�

NEWS
TOPICS&

�

地域福祉計画策定に向けて�
市民座談会を開催します�

　市では、地域福祉（＝地域での支え合い）を推
進するための取り組みを定めた「地域福祉計画」
を策定します。�
　そのために、地域での困りごとや福祉の課題
について、市内をいくつかに分けて座談会を開催
します。座談会で話し合われたことは計画に反映
させていきます。�
　最近、地域でのつながりが希薄になり、お年寄
りの孤立化や子育ての不安など、様々な問題が
生じています。�
　いつまでも安心して住み続けられる地域をつく
るために、不安や困りごと、そして、それらを解決す
るためにお互いに何ができるかを一緒に考えてみ
ませんか。�
●時期／2月～�
●場所／各地区公民館など�
※具体的な開催日時や場所、申込方法などは、
後日、地区ごとにお知らせします。�
y地域福祉課地域づくり係（内線346）�

プライバシーなど個人の権利利益を保護�
個人情報保護制度が始まります�

　平成16年3月定例市議会で議決された「向日
市個人情報保護条例」が平成17年3月1日から
施行されます。�
　この条例に定められている「向日市個人情報
保護制度」は、個人情報の収集、利用、保管など
を適正に行うための基本的な事項を定めるととも
に、皆様が市の保有する自己の個人情報の開示、
訂正などを求める手続きを明らかにすることで、プ
ライバシーなどの個人の権利利益を保護しようと
するものです。�
y情報統計課情報公開係（内線269）�

市役所嘱託職員（非常勤）募集�

誰もが利用しやすい駅前に�
JR向日町駅前の整備が完成�

　府道向日町停車場線道路改良事業の一環と
して、京都府が行っていたJR向日町駅前の整備
が、このほど完成しました。�
　この工事により、新設された歩道には向日市民
の木である孟宗竹をイメージした透水性のブロッ
クが敷かれ、車道には泥はねの防止や低騒音効
果のある排水性鋪装が施されています。�
　また、駅前の中心に整備された三角形の交通
島のなかに交番が移転し、交通島の地下には40
トンの防火水槽が設置されています。�
　さらに、今回の整備に併せ、歩行スペースが有
効に活用されるように駅前に乗り入れている3社
の路線バスのバス停標識柱が1本に統合されま
した。�

向日市子ども会育成連絡協議会本部役員募集�

��

�

�

�
�

議会開催予定�

2月25日（金）�
3月8日（火）�
9日（水）�
10日（木）�
11日（金）�
14日（月）�
16日（水）�
17日（木）�
23日（水）�

本会議（提案説明）／議場�
本会議（一般質問）／議場�
本会議（一般質問）／議場�
本会議（予備日）�
厚生常任委員会／大会議室�
建設環境常任委員会／大会議室�
文教常任委員会／大会議室�
総務常任委員会／大会議室�
本会議（委員長報告・討論・採決）／議場��

�

�

お問い合わせ　議会事務局（内線318）�

※時間はいずれも午前10時からです。�
※どなたでも傍聴することができます。�
※一般質問の事項は、公共施設などで事前に公表します。�
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　一般に古墳といえば、見上げるような大きな塚を
イメージすることが多いでしょう。しかし古墳時代には、
もっと小規模な長さ10ｍ前後の円墳や方墳も数
多く作られました。100ｍ級の古墳が尾根上に連
なる向日丘陵には、それとは別に丘陵の斜面や裾
に中小の古墳が多数築かれ、｢物集女の群集墳｣
としてむかしから注目されてきました。�
　大正8年（1919）に刊行された史跡・文化財の
報告書に、｢（向日）丘陵上には古墳多く、その数

実に百を
超ゆ ｣と
紹介され
ます。形
は円墳が
多く、特

に密集する場所として｢小字恵美須山｣の地があ
げられています。横穴式石室を持つものが多く、な
かに陶棺（焼き物の棺）が置かれたり、須恵器や玉、
刀剣などの副葬品の発見があり、鏡を副葬する直
径約15ｍの円墳の調査や、2面の鏡がくっついた
ままの、｢親子鏡｣として有名な鏡が出土しているこ
となどが報告されています。江戸時代の物集女の
絵図を見ると、村の南部の丘陵ぎわに｢夷社（えび
すしゃ）｣が描かれ、おそらくこのあたりから西側にか
けてが、｢小字恵美須山｣だったと考えられます。現
在の物集女西配水池から東の斜面にかけてのあ
たりです。�
　20年近く前、物集女や寺戸の古老に竹藪の土
入れのお話をうかがうと、｢藪から石作りの部屋が
出てきた｣、｢ちゃわんや刀がたくさんあった｣、などと

よくお聞きしたものでした。江戸～明治時代の絵
図や古文書にも、塚や石室の存在を示すものがあ
ります。また周辺には石棺の石材を転用した石造物、
たとえば物集女来迎寺境内の曼荼羅板碑（まん
だらいたび）や寺戸宝菩提院の入口にあった手水
鉢など、古墳の存在を示すものが点在します。�
　向日丘陵とその周辺には、今日確認されている
よりはるかに多くの中小の古墳が存在し、その年
代は一部は5世紀にさかのぼるものの、6世紀から7
世紀初めを中心とします。これらの群集墳は、当時
この地域の開発と生産を担った、数世代にわたる人々
の姿を浮かび上がらせます。そしてその中から6世
紀半ばには、前方後円墳という、中央政権と直接
結びついた者にしか許されない特別な形をした物
集女車塚に眠る有力者が登場したのでした。�

歴史�物集女の群集墳�11 HISTORY歴史�

一般図書�
〈反〉哲学教科書 君はどこまでサルか？�
　　　　　　　　ミシェル・オンフレ著　ＮＴＴ出版
辞めるな！キケン！！　　森永卓郎著　ニッポン放送
義経　　　　宮尾登美子著　日本放送出版協会
大仏破壊 バーミアン遺跡はなぜ破壊されたのか　
　　　　　　　　　　　　高木徹著　文芸春秋
スロー快楽主義宣言！ 愉しさ美しさ安らぎが世界を変える
　　　　　　　　　　　　　辻信一著　集英社
科捜研うそ発見の現場 心理学の立場から犯罪をみる
　　　　　　　　　　　松野凱典著　朱鷺書房
これが働きたい会社だ 社員が教える企業ミシュラン
　　　　　　　　　　　　渡邉正裕著　幻冬舎
この老舗に学べ！ 「100年続く店」の人の育て方　
　　　　　　　　　平松陽一著　フォレスト出版
テンダー・ラブ　　　　日野原重明著　ユーリーグ
奥薗さんちの京都ごはん 手抜きレシピで、あこがれの味！
　　　　　　　　　　奥薗寿子著　ブックマン社
家庭でできる堆肥づくり百科�
　デボラ・Ｌ・マーチン　グレイス・ガーシャニー編　家の光協会�
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児童図書�
盲導犬が日本に生まれた日 国産盲導犬第1号チャン
ピイを育てた塩屋賢一　　　竹内恒之文　偕成社
ボクの先生は動物たち　今泉忠明著　ハッピーオウル社
ちょんかけごま　　　　　　山本貞美文　文渓堂
今日もどこかでスペシャルオリンピックス�
知的発達障害者たちの世界的なスポーツ活動　　
　　　　　　　　　　植松二郎文　佼成出版社
マールとシーちゃん　　　二宮由紀子作　ポプラ社
魔女のルルーと楽園の島　村山早紀作　ポプラ社
ジュディ・モードはごきげんななめ　　　　　　　　
　　　　　　メーガン・マクドナルド作　小峰書店
おはようオオカミおやすみコヒツジ　　　　　　　
　　　　　　　　ベン・カウパース作　くもん出版
くりの木のこと　島本一男作　ひろかわさえこ絵　アリス館
こぶたのブルトン ふゆはスキー�
　　　　中川ひろたか作　市居みか絵　アリス館
わたしの社稷洞　キム・イネ文　ハン・ソンオク絵　アートン 
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シロクマくんのひみつ�
ヒド・ファン・ヘネヒテン作・絵�
フレーベル館�

PICK UP

HEALTH健康�

お問い合わせ　図書館　1931-1181

BOOKS 新着図書のご案内�
BOOKS INFORMATION

お問い合わせ　健康推進課（内線339・357）�

【児童図書】�

自分で変えよう生活習慣　選んで実行ヘルシーライフ　�11

シロクマくんは、お母さんのことが大好き
です。ふたりはいつも一緒です。�
でも、シロクマくんに秘密ができました。�
触れて楽しむこともできる絵本です。�

CONSUMERS消費生活�

お問い合わせ　環境政策課市民安全係（内線249、235）�

悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�悪質商法にご用心�

毎週水曜日・午前10時～午後4時　毎週月・金曜日・午後1時～4時�
市民相談室�

ご相談ください�

消費生活相談�

 簡易裁判所の「支払督促」を悪用した架空請求に注意�

アドバイス�
①身に覚えのない請求に対しては、これまでどおり「無視をしてく
ださい」。こちらから差出人に問い合わせなどはしないでください。�
②万が一、裁判所から郵便物が届いたときは、「無視しないでく
ださい」。たとえ身に覚えなくても、対抗手段として、裁判所に異
議申立書を出す必要がありますので、早急に向日町簡易裁判所
（1931‐6043）もしくは、向日市役所環境政策課・消費生活相
談窓口（1931‐1111内線235）にお問い合わせください。�

　ハガキやメールによる「架空請求」「不当請求」は日々、巧妙
化、悪質化しています。�
　これまでは、架空請求、不当請求に対しては「無視をするよう
に」などのアドバイスをしてきました。�
　ところが最近、「架空請求は無視して」というアドバイスを逆
手にとって、簡易裁判所の「支払督促」を悪用した架空請求
の手口が出てきました。�

■支払督促とは■�
　「支払督促」とは、正式
な裁判と違って、申立ての
書類だけを見て法律的に
筋が通った請求であれば、
その内容どおりの「支払督
促」を裁判所から相手に
郵便で送るものです。�
　決められた期間内に裁
判所に対して「異議申立
て」がなければ、強制執行
する権利が与えられるなど
の強い効力があります。�

※京都地方裁判所からの文書を転載�

 ｢物集女の群集墳｣がある向日丘陵(平成17年１月撮影) ｢物集女の群集墳｣がある向日丘陵(平成17年１月撮影)

～保健師からの�
� メッセージ～�見つめなおそう�私�の生活�

　市では、毎年秋に基本健診を実施しています。
今年度も9,451人の方が受けられ、何らかの異常
を指摘された方は8,934人で、「異常なし」といわ
れた方はわずか517人でした。異常を指摘された
方の内訳は、一番が高脂血症60%、ついで高血
圧45%、肥満20%、糖尿病15%でした。�
　これらの病気はいわゆる生活習慣病といわれる
もので、食べ過ぎ、運動不足、不規則な生活など
偏った生活習慣の結果おこってきます。�
　健康ブームといわれる今、テレビや雑誌などでさ
まざまな健康情報が紹介されていますが、日常生
活の問題点は人によってさまざまです。健康を守
るためには、まず、自分の生活習慣を見直し、どん
な習慣が自分のからだに負担をかける原因となっ
ているか見つけ出すことが必要です。�
■生活習慣改善法を見つけましょう■�
　健康を保つ取り組みを長く続けるために、�
●食べ過ぎている方は、「ゆっくりと一口20回以
上噛んで腹八分目を心がける」「毎日定期的に

体重を測る」「間食は一日一回にする」など�
●運動不足の方は、「電車やバスの中では座ら
ないで立つ」「目的地のひと駅手前でおりて歩く」
「1日1回以上外出する」「テレビをみながら体操
をする」「1週間のうち1日以上、意識的に運動
する日を決める」など、いろいろあります。さまざま
な健康情報に振り回されることなく、自分にあっ
た生活スタイルを見つけましょう。�
■生活習慣の改善は無理なく毎日コツコツと■�
　「ごはん一口、余分に食べることを一年続ける
と体重が1キロ太ります。これを十年続けると10
キログラム太ります。アメ一個、ビールコップ一
杯でも同じです。」反対に「いつもより5分長く
歩くことを一年続けたら1キロ減ります。これを十
年続けたら10キロ減ります。」このように、小さい
ことでも、毎日続けることがとても重要です。�
　大切なことは、自分で無理なくできることを選
んで実行し生活習慣を変えていくこと。健康をマ
ネージメント（管理）していくのはあなた自身です。�


